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清
せい

潔
けつ

なエプロンを 

身
み

につける。 

トイレは身
み

じたくを 

整
ととの

える前
まえ

に済
す

ませる。 

マスクで鼻
はな

と口
く ち

を

おおう。 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておく。 手
て

はせっけんで 

きれいに洗
あら

い、 

清
せい

潔
けつ

なハンカチや 

タオルでふく。 

髪
かみ

の毛
け

は帽
ぼう

子
し

や三
さん

角
かく

巾
きん

に

しっかりしまう。 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

、 

手
て

や指
ゆび

にけがをして 

いる人
ひと

は、先
せん

生
せい

に 

相
そう

談
だん

する。 

★エプロンを床
ゆか

に置
お

いて着
き

替
が

えたり畳
たた

んだりしない。 ★髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでおく。 

重
おも

いもの、熱
あつ

いものは

協
きょう

力
りょく

して運
はこ

ぶ。 

食
しょっ

缶
かん

や食
しょっ

器
き

かごなどを

床
ゆか

に置
お

かない。 

一
ひと

人
り

分
ぶん

の量
りょう

を 考
かんが

えて

丁
てい

寧
ねい

に盛
も

り付
つ

ける。 

汁
しる

物
もの

は底
そこ

から混
ま

ぜて

具
ぐ

を均
きん

等
と う

に 

盛
も

り付
つ

ける。 


