
うちは洪水浸水想定区域
かぁ。土砂災害警戒区域
にも入っているな。　
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「まさか…。」が起こる前に

ローリングストック方式
家庭内備蓄は、計画的・効率的に！

「マイ・タイムライン」って？

やってみた、自分の防災行動
パ
タ
ー
ン
1

　災害が発生してから準備するのでは、「大切ないの
ち」を守れません。平常時から万が一に備えましょう。
　今回、2つのパターンで防災行動を行いました。いざ
というときのために参考にしてください。

1 ハザードマップで自宅の災害リスクを確認

2 避難先の検討

3 実際に避難経路を歩いて確認

4 警戒レベル3（高齢者等避難）で避難！

5 非常持ち出し袋に
食料、水などを準備。

6 「マイ・タイムライン」作成
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1 ハザードマップで自宅の災害リスクを確認！

2 在宅避難に必要な
物資の調達

3 「マイ・タイムライン」作成

「マイ・タイムライン」とは、一人ひとりの防
災行動計画です。災害発生時に自分自身がとる
標準的な防災行動を時系列に整理し、自ら考え
命を守る避難行動のための一助とするもので
す。避難経路や避難先を確認し、避難に要する
時間などを考えて作成しましょう。

4 情報収集！

5 自宅周辺の様子を確認！

7 情報収集！

8 避難開始！

　　避難所？
親戚の家？　　　　
　　　　友達の家？
ホテル？旅館？

うちは、洪水浸水想定区
域ではないし、土砂災害
警戒区域でもないな。

激しく雨が降っ
てるな…。今の
ところいつもと
変わりないか
な。

高齢の両親が
いるし、赤ん
坊もいるから、
警戒レベル3
が発令された
ら避難だな。
みんなに伝え
て共有しよう。

カキカキ…

簡易トイレ、
トイレットペ

ー

パー、カセッ
トコンロ、ガ

ス

ボンベなどが
あると便利
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警戒レベ
ル3

　　　高
齢者等避

難発令
少し多めに食料を
買っておき、使っ
た分を補充する備
蓄方法です。

カキカキ…

でき
たー
！！

避難情
報発令

災害対応ガイドブッ
クを参考に避難に備
えて、非常持ち出し
品・備蓄品を用意し
ておこう。

避難情報が発令さ
れる前に確認しと
かなきゃ。
避難先どこにしよ
うか…。

大きい台風がき
そうだな…。
警報とか出てる
かな、確認して
みよう。

　　ここは川が近い
から危険かも。別の避難
　経路を考えよう。

あらかじめ確認しておい
た避難先（おじさんの家）
へ避難。両親も一緒に！

ライフラインが寸
断される可能性も
あるなぁ。1週間
分の食料と飲料を
用意しておこう。

いつも食べてるものだから、
もしものときに元気が出るね！
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※災害対応ガ
イドブック

　46ページに掲
載

避難先はおじ
さんの家、警
戒レベル3が
発令されたら
避難、と。

まず、うちは
在宅避難（屋
内安全確保）
を基本とし
て、と。

テレビのdボタ
ン（データ放

送）

で情報を得ら
れる

いつもと違っ
たり、危険を

感じ

たらためらわ
ずに避難

問合せ▶　危機管理課危機管理係（☎内線1131）本


