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「
高
齢
受
給
者
証
」「
認
定
証
」

　
　
　
　
　
　
　更
新
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

住
民
福
祉
課
税
務
保
険
係
（
☎
内
線
２
１
２
１
）

松
国
保
年
金
課
国
保
係
（
☎
内
線
１
１
１
３
）

本

区分

一般

低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

自己負担限度額（月額）
外来＋入院

（世帯単位）
現役並みⅢ

（課税所得690万円以上）
252,600円＋（総医療費－842,000円）×1％

〈4回目以降：140,100円〉
167,400円＋（総医療費－558,000円）×1％

〈4回目以降：93,000円〉

※18,000円
年間上限144,000円

57,600円
〈4回目以降：44,400円〉

24,600円
15,000円

現役並みⅡ
（課税所得380万円以上690万円未満）

80,100円＋（総医療費－267,000円）×1％
〈4回目以降：44,400円〉

現役並みⅠ
（課税所得145万円以上380万円未満）

外来（個人単位）

8,000円

35,400円
〈4回目以降：24,600円〉

57,600円
〈4回目以降：44,400円〉

80,100円＋
（総医療費－267,000円）×１％

〈4回目以降：44,400円〉

167,400円＋
（総医療費－558,000円）×１％

〈4回目以降：93,000円〉

252,600円＋
（総医療費－842,000円）×１％

〈4回目以降：140,100円〉

自己負担限度額（月額）所得要件区分
70歳未満の人

70歳から74歳の人 入院時食事療養費標準負担額

ア

イ

ウ

エ

オ

基礎控除後の所得
901万円超の世帯
基礎控除後の所得

600万円超～
901万円以下の世帯
基礎控除後の所得

210万円超～
600万円以下の世帯
基礎控除後の所得

210万円以下の世帯
住民税非課税の世帯

対象

一般（下記以外の人）

1食あたり
の負担額

460円

210円

160円

100円

非課税
（70歳以
上は低所
得者Ⅱ）

90日まで
の入院

過去12か月
で90日を
超える入院

70歳以上で低所得者Ⅰ

※
〈
　
〉
内
は
、
過
去
12
か
月
間
で
４
回
以

上
高
額
療
養
費
の
支
給
を
受
け
た
場
合
の
額

で
す

※
70
歳
未
満
の
人
に
つ
い
て
は
所
得
の
申
告

が
な
い
場
合
、
区
分
ア
と
し
て
扱
い
ま
す

※
原
則
、
１
つ
の
医
療
機
関
で
支
払
う
１
か

月
の
金
額
が
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。
２

つ
以
上
の
医
療
機
関
で
受
診
し
た
場
合
に

は
、
今
ま
で
ど
お
り
高
額
療
養
費
の
申
請
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

※
特
例
対
象
被
保
険
者
軽
減
措
置
に
該
当
し

た
人
の
世
帯
は
、
負
担
区
分
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
を

郵
送
し
ま
す

 

70
歳
か
ら
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

に
交
付
し
て
い
る
「
高
齢
受
給
者
証
」
が
７

月
31
日
に
有
効
期
限
切
れ
と
な
り
ま
す
の

で
、
新
し
い
「
高
齢
受
給
者
証
」
を
７
月
末

に
郵
送
交
付
し
ま
す
。

　
「
高
齢
受
給
者
証
」
は
自
己
負
担
割
合
を

示
す
も
の
で
す
。
医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す

る
と
き
に
は
、
保
険
証
と
一
緒
に
窓
口
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。
自
己
負
担
割
合
は
令
和

２
年
の
所
得
な
ど
に
よ
り
変
わ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
有
効
期
限
切
れ
と
な
っ
た
「
高
齢
受
給
者

証
」
は
□本 

国
保
年
金
課
ま
た
は
□松 

住
民
福
祉

課
に
返
却
す
る
か
、
ご
自
分
で
責
任
を
持
っ

て
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

入
院
や
外
来
の
支
払
い
が
限
度
額
ま
で
に
な

る
認
定
証
を
交
付
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
入
院
や
外
来
で
支
払
う
医
療
費

の
自
己
負
担
額
が
限
度
額
ま
で
に
な
る
認
定

証
や
、
食
事
代
が
軽
減
さ
れ
る
認
定
証
を
、

申
請
に
よ
り
交
付
し
て
い
ま
す
。
現
在
交
付

さ
れ
て
い
る
認
定
証
は
７
月
31
日
で
有
効
期

限
切
れ
と
な
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
使
用

す
る
人
は
再
度
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

し
た
月
の
１
日
か
ら
適
用
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
70
歳
か
ら
74
歳
で
現
役
並
み
Ⅲ
と

一
般
の
区
分
の
人
は
、
高
齢
受
給
者
証
が
認

定
証
の
代
わ
り
に
な
り
ま
す
の
で
、
認
定
証

の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●
認
定
証
の
申
請
に
必
要
な
も
の

・
保
険
証

・
す
で
に
交
付
を
受
け
て
い
る
人
は
お
持
ち

の
認
定
証

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
も
し
く
は
「
通

知
カ
ー
ド
」
と
運
転
免
許
証
な
ど
の
「
公
的

な
写
真
付
身
分
証
明
」
）

※
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
限

度
額
適
用
認
定
証
は
交
付
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す

　
夏
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
例
年
よ
り
も

い
っ
そ
う
熱
中
症
に
注
意
し
な
が
ら
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た

め
、
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
ま
と
め
ま
し
た
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　  

暑
さ
を
避
け
る

　
気
温
や
湿
度
が
高
い
と
き
や
、
日
差
し
が

強
い
時
間
帯
は
、
不
要
不
急
の
外
出
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

○
室
内
で
は

・
熱
中
症
予
防
に
は
エ
ア
コ
ン
が
効
果
的
で

す
が
、
一
般
的
な
エ
ア
コ
ン
は
室
内
の
空
気

を
循
環
す
る
だ
け
で
、
換
気
は
し
て
い
ま
せ

ん
。
温
度
管
理
を
し
な
が
ら
、
窓
や
扉
を

使
っ
た
換
気
と
併
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
室
外
で
は

・
通
気
性
の
よ
い
服
装
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
日
傘
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
高
温
多
湿
の
環
境
下
で
の
マ
ス
ク
着
用
は

熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
人
と

の
距
離
が
十
分
確
保
で
き
る
場
面
で
は
、
マ

ス
ク
を
外
し
休
憩
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　  

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

・
マ
ス
ク
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
な
る
こ
と

で
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま

す
。
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
入
浴
前
後
や
就
寝
前
に
も

水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
、
塩
分
も
忘
れ

ず
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　  

健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

○
睡
眠

・
睡
眠
時
間
の
確
保
は
と
て
も
重
要
で
す
。

就
寝
時
も
冷
房
で
温
度
調
節
を
し
ま
し
ょ

う
。

○
食
事

・
食
欲
が
な
い
か
ら
と
、
あ
っ
さ
り
し
た
も

の
に
偏
ら
な
い
よ
う
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

ま
し
ょ
う
。

○
運
動

・
暑
く
な
り
始
め
の
頃
か
ら
適
度
に
運
動
を

し
ま
し
ょ
う
。

　  

熱
中
症
予
防
を
し
な
が
ら
の
換
気
を

　  

心
が
け
ま
し
ょ
う

・
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
な
ど
で
換
気
を
行
う

場
合
は 

開
い
た
窓
の
す
ぐ
そ
ば
に
外
向
き

に
設
置
す
る
と
最
も
効
果
的
で
す
。 

部
屋

の
中
心
な
ど
に
置
い
て
し
ま
う
と
、
空
気
が

室
内
で
循
環
し
て
し
ま
い
換
気
に
な
り
ま
せ

ん
。

・
24
時
間
換
気
シ
ス
テ
ム（
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス

防
止
対
策
）が
あ
る
場
合
は
常
時
運
転
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
フ
ィ
ル
タ
ー
や
防
虫
網
の

清
掃
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
ト
イ
レ
、
浴
室
に
換
気
扇
な
ど
の
換
気
設

備
が
あ
る
場
合
は
、
常
時
運
転
し
ま
し
ょ

う
。
な
い
場
合
は
、
窓
を
開
け
て
換
気
し
ま

し
ょ
う
。

・
熱
中
症
予
防
と
し
て
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す

る
場
合
は
、
室
温
が
28
℃
以
下
を
確
保
で
き

る
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
換
気
し
ま
し
ょ

う
。
部
屋
の
窓
は
常
に
５
〜
15
㎝
を
目
安
に

開
け
ま
し
ょ
う
。
部
屋
に
窓
が
１
つ
し
か
な

い
場
合
は
、
ド
ア
を
開
け
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

〜
感
染
防
止
対
策
を
取
り
入
れ
た
熱
中
症
予
防
を
〜

健
康
づ
く
り
課
予
防
係
（
☎
内
線
１
１
７
２
）
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new
s

　「やや暑い環境」「ややき
つい」と感じる強度で毎日30
分程度の運動をしましょう。
水分補給を忘れず、無理のな
い範囲で。

　ビタミンＢ1を多く含む食
品（豚肉や大豆）やカリウムを
多く含む食品（ほうれん草や
バナナ）を摂ることを心がけ
ましょう。


