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令和 8年度坂本入牧地区の区長・区長代理（生涯学習運営委員）の皆様です。１年間よろしくお願いします。 

 

 顧 問 区長

坂本 1 区 区長

区長

区長

区長（代表） 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

                          

        

 

上州七宿および歴史余話 
～新町から坂本までの各宿

の概要と史跡案内～ 

 

講 師：郷土史愛好家 

 荒木典親 先生 

日 時：6 月 19 日（金） 

13：30～15：00 

定 員：先着 20 名 

(事前申込み必要) 

各シリーズ毎に 

参加可能です！ 

       

フレイル予防で健康寿命 UP⤴教室 

 

日 時：① 5 月 8 日（金）  9：３0～11：30 

   ② 5 月 22 日（金） 10：00～11：30 

   ※開始時間が違いますので、ご注意ください。 

内 容：フレイル対策、骨粗鬆症対策、筋トレ、筋肉量等の測定 

講 師：健康運動指導士  渋川貴子 先生 

持ち物：タオル（薄手で長さ 80 ㎝以上）、上履き、飲み物、 

筆記用具、ヨガマット（2 日目のみ）、 

前回の体組成計の測定結果（ある人のみ） 

※動きやすい服装でお越しください。 

定 員：先着 １５名 受付終了しました。 

※ 定員に達したため受付終了しました。 

坂本入牧地区生涯学習センター ☎ 395-2262 

 

ふるさと塾 

【 新たに駐在さんが赴任されました。】 

今春、原駐在所に赴任してきた宮下直也（みやした なお

や）と申します。階級は巡査長です。原駐在所に移動前

は、松井田交番で勤務していました。初めての駐在所勤務

で不慣れな点もあるかと思いますが、精一杯頑張りますの

でよろしくお願いいたします。 
今後、巡回連絡等で各ご家庭へ伺いますのでご理解 
ご協力をお願い申し上げます。またパトロール等を 
通じて管内把握に努めていきたいと思いますので、 
見かけた際は声をかけて下さると幸いです。 
 

☆ 安中市合併 20 周年記念 ☆ 

『令和安中かるた』 

当センター内でご利用になれま

す。持ち出しは不可です。 

ふるさと塾で「かるた大会」を 

予定しております。 

 

街道シリーズ第 2 弾 

満員御礼  



 

 

https://www.annaka.ed.jp/shin-matsuida/ 


