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第
2
期
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

予
防
接
種
お
よ
び
二
種
混
合

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

第
2
期
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種

接
種
対
象
年
齢
▼
小
学
校
就
学
前（
年
長
児
）

の
1
年
間（
平
成
27
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

28
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

接
種
回
数
▼
1
回

接
種
期
限
▼
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で

予
診
票
の
配
布
▼
出
生
届
出
時
ま
た
は
転
入

時
に
□本 

健
康
づ
く
り
課
・
□松 

住
民
福
祉
課
の

窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
令
和
4
年
4
月
1
日
以
降
の
接
種
は
任
意

接
種（
有
料
）と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い

二
種
混
合
予
防
接
種

接
種
対
象
年
齢
▼
11
歳
以
上
13
歳
未
満

接
種
回
数
▼
1
回

予
診
票
の
配
布
▼
今
年
度
小
学
6
年
生
に
相

当
す
る
年
齢
の
人
へ
、
4
月
に
予
診
票
を
郵

送
し
ま
し
た
。

※
13
歳
の
誕
生
日
以
降
の
接
種
は
任
意
接
種

（
有
料
）と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

接
種
に
必
要
な
物
▼
予
診
票
・
母
子
手
帳
・

保
険
証

※
対
象
者
で
予
診
票
の
な
い
人
は
、
□本 

健
康

づ
く
り
課
・
□松 

住
民
福
祉
課
の
窓
口
で
配
布

し
ま
す
の
で
、
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
、
お

申
し
出
く
だ
さ
い

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

集
団
検
診
に
お
け
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
お
願
い

　8
月
か
ら
集
団
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。
感

染
防
止
の
た
め
、
検
診
会
場
に
お
越
し
い
た

だ
く
前
に
ご
自
宅
で
検
温
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
次
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
る

場
合
に
は
、
受
診
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

・
発
熱
や
せ
き
な
ど
の
風
邪
症
状

・
息
苦
し
さ
、
強
い
だ
る
さ

　な
お
、
来
場
さ
れ
る
際
は
、
必
ず
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
会
場
で
は
人
と

の
距
離
を
保
つ
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　ま
た
、
密
集
を
避
け
る
た
め
会
場
内
や
検

診
車
へ
の
入
室
人
数
を
区
切
っ
て
案
内
し
ま

す
。
入
場
ま
た
は
会
場
内
に
お
い
て
、
待
ち

時
間
が
長
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
変
更
・
中
止
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

1
0
0
歳

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　勅
使
川
原
こ
ま
さ
ん
が
、
1
0
0
歳
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

安
中
市
松
井
田
商
工
会
青
年
部
主
催

「
松
井
田
七
夕
ま
つ
り
」

　
　
　開
催
中
止
に
つ
い
て

 

例
年
7
月
に
開
催
し
て
い
る
「
松
井
田
七

夕
ま
つ
り
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
に
な
り
ま
し

た
。
開
催
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
皆
さ
ん
に

は
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
▼

安
中
市
松
井
田
商
工
会

（
☎
3
9
3

－

1
4
1
1
）

安
中
市
公
共
施
設
等
個
別
施

設
計
画
の
策
定
の
た
め
の
意

見
を
募
集
し
ま
す

　市
で
は
、
公
共
施
設
ご
と
の
維
持
管
理
・

更
新
な
ど
の
今
後
の
具
体
的
な
方
向
性
を
示

す
た
め
の
安
中
市
公
共
施
設
等
個
別
施
設
計

画
を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
計
画
を
よ
り
良
い

も
の
に
す
る
た
め
、
市
民
・
関
係
者
の
皆
さ

ん
か
ら
幅
広
く
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
▼

7
月
5
日（
月
）〜
7
月
30
日（
金
）（
郵
送
の

場
合
は
、
当
日
消
印
有
効
）

意
見
募
集
対
象
者
▼

①
本
市
の
区
域
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
を

有
す
る
者（
法
人
を
含
む
）

②
本
市
の
区
域
内
に
存
す
る
学
校
に
在
学
す

る
者

③
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
に
係
る
事
案

に
利
害
関
係
な
ど
を
有
す
る
も
の（
団
体
を

含
む
）

資
料
の
提
供
▼

　意
見
を
お
聞
き
す
る
た
め
に
必
要
な
資
料

の
閲
覧
・
配
布
お
よ
び
意
見
の
提
出
方
法
な

ど
の
お
知
ら
せ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ

か
、
次
の
場
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

□本 

財
政
課
・
□松 

総
務
管
理
課

そ
の
他
▼

　い
た
だ
い
た
意
見
は
、
内
容
を
ま
と
め
て

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。
な

お
、
意
見
以
外
の
個
人
情
報
は
公
表
せ
ず
、

他
の
目
的
に
も
使
用
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
意

見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

□本 

財
政
課
資
産
活
用
係

（
☎
内
線
1
0
5
4
・
1
0
5
5
）

県
営
住
宅
7
月
定
期
募
集
の

ご
案
内

入
居
資
格
▼
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

（
連
帯
保
証
人
不
要
、
単
身
で
の
申
込
み
可

能
）

※
そ
の
他
、
収
入
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
ま

た
は
県
住
宅
供
給
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

所
在
地
・
間
取
り
・
募
集
戸
数
・
家
賃
▼
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

入
居
可
能
日
▼
当
選
後
、
入
居
資
格
審
査
の

結
果
、
承
認
さ
れ
次
第
個
別
に
案
内

申
込
期
間
▼
7
月
1
日（
木
）〜
15
日（
木
）

申
込
方
法
▼
所
定
の
申
込
用
紙

申
込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布
場
所
▼
県
住
宅

供
給
公
社（
前
橋
市
紅
雲
町
）、
県
民
セ
ン

タ
ー（
群
馬
県
庁
2
階
）、
県
土
木
事
務
所
、

県
保
健
福
祉
事
務
所
、
□本 

・
□松 

な
ど

※
県
住
宅
供
給
公
社
で
は
、
土
曜
日
も
配
布

し
ま
す

そ
の
他
▼
入
居
者
は
公
開
抽
選
で
選
定
し
ま

す※
市
内
の
住
宅（
原
市
第
一
・
第
二
団
地
、

下
磯
部
団
地
、
二
軒
在
家
団
地
）に
つ
い
て

は
、
申
込
み
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

空
き
状
況
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

県
住
宅
供
給
公
社（
住
宅
政
策
課
）

（
☎
0
2
7

－

2
2
3

－

5
8
1
1
）

（
F
A
X
0
2
7

－

2
2
3

－

9
8
0
8
）

2223 ＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス

フレイル予防　脳トレ
・先に片方の親指を曲げます
・数を数えながら、両手の指を1本ずつ同時
に曲げていきます
・始めと終わりの指が同じ形になりました
か？

問合せ▶□本 地域包括支援センター
（☎内線1188）

フレイルを
予防しましょう Vol.16

2021年7月1日号安中市役所　☎027－382－1111

勅使川原 こま さん（安中）

　市民課
休日窓口開設日

7 月 4 日・18 日　8 月1日・15 日
午前８時30 分～正午

業務内容
○住民票の写しの交付
○戸籍謄本・抄本の発行
○印鑑証明書の発行
○その他市民課取扱各種証明書の
　発行

本

地域おこし協力隊
活動報告 Vol.34

　皆さんこんにちは。地域おこし協力隊の椎
名です。
　今春は、いろいろな品種のお蚕さんを飼育
しました。とてもかわいくて見入ってしま
い、作業の手が止まってしまうことも。飼育
は大変ですが、癒し上手なお蚕さんと過ごす
毎日はとても充実していました。
　さて今回私は、地域おこし協力隊を二年で
退任し、別の道へ進むことになりました。安
中市で過ごした二年間を糧に、これからも頑
張ります。短い間でしたが本当にお世話にな
りました。


