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　本市は、エネルギーや食料品価
格などの物価高対策として、国の
「物価高騰対応重点支援地方創生
臨時交付金」を活用し、水道基本
料金の無料化を行います。
　また、大谷地区（野殿の一部含
む）および小水道使用世帯には、
水道料金減額相当分の支援給付金
を給付します。
※公共下水道使用料と秋間みのり
が丘地区の地域し尿処理施設使用
料の減額はありません

■水道基本料金無料化に伴う減額
■対 一般家庭向け水道メーター、口
径13㎜と20㎜の使用者

※同口径を設置している事業者含
む、公共施設などは除く
■内 口径13㎜：月基本料金1,000円
を0円に減額、口径20㎜：月基本
料金1,400円を0円に減額
■期 4月～9月（請求分）
申請方法　手続きは不要です

■水道料金減額相当分の支援給付
金
■対 大谷地区（野殿の一部含む）世帯
（高崎市との給水契約者）、小水道
（下木馬瀬・旧長源寺）使用世帯
（上水道重複使用世帯を除く）
■内 大谷地区（野殿の一部含む）世
帯：口径13㎜は6,000円・口径

20㎜は8,400円、小水道使用世帯
は6,000円
申請方法　4月に送付した申請書
に必要事項を記入し、返送してく
ださい。
申請期限　6月19日（金）必着

■問 ・■申 □谷 上水道事務課庶務係
（☎345－3000）

水道基本料金無料化に伴う減額と支援給付金のお知らせ

子育て・教育 child rearing・education

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

5～6月の乳幼児健診
※市保健センターは5月7日以降、新庁舎に移転します

4か月児健診
5月29日（金）　令和8年  1月生
6月26日（金）　令和8年  2月生

8か月児健診
5月22日（金）　令和7年  8月生
6月19日（金）　令和7年  9月生

　安中市ファミリー・サポート・
センターは、未来を担うこどもた
ちを地域で一緒に支える「子育て
サポーター」の養成講座を開催し
ます。
　今年度は、子育てに関する魅力
的な内容の5講座を予定していま
す。詳しくは上記二次元コードを
ご確認ください。

■日 5月30日（土）・6月27日（土）
■時 午前10時～午後3時30分
※10分前までにご着席ください

■場 安中市文化センター
申込開始　5月1日（金）午前9時～
■申 上記二次元コードか電話による
■定 先着20人

■問 安中市ファミリー・サポート・
センター（☎080－7718－1467※
水曜除く平日午前9時～午後5時/
土曜午前9時～午後3時）

安中市ファミリー・サポート・センター
「子育てサポーター養成講座」受講者募集

■ファミリー・サポート・センターとは
　子育ての「困った。誰かに手伝ってほしい」と「子育てしている
人を助けたい」をつなぐ会員相互援助のネットワークです。利用に
は事前登録が必要です。詳しくはお問い合わせください。
■こんな時に利用できます
　「保育時間外や学校放課後の預かり」や「産前産後時の兄弟姉妹
の預かり」「習い事や保育施設などへの送迎」に加え、「子育てを離
れリフレッシュしたい」などの際もご利用できます。

申し込みファミサポ■HP 

1歳児すくすく相談
5月25日（月）　令和7年  4月生
6月29日（月）　令和7年  5月生

3歳児健診
5月14日（木）　令和5年  3月生
6月  4日（木）　令和5年  4月生

1歳6か月児健診
5月13日（水）　令和6年9・10月
※6月はありません

2歳6か月児歯科健診
5月21日（木）　令和5年  9月生  
6月18日（木）　令和5年10月生

2歳児歯科健診
5月27日（水）　令和6年  3月生
6月24日（水）　令和6年  4月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

2026年5月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

健康・医療・福祉 health・medical・welfare
専門職によるもの忘れ個別相談も受け付けています
「あんなかオレンジカフェ」（認知症カフェ）に参加しませんか

　オレンジカフェは、認知症の人
やその家族、地域の人、介護や福
祉などの専門職と一緒に「認知
症」を知り・学び・考える場で
す。今回は、認知症のお話と座談
会です。認知症について学んだ後
は、お茶やお菓子を食べながら参
加者と一緒に「認知症」について
語り合いましょう。

　カフェには保健師・看護師・社
会福祉士などの専門職が参加して
います。認知症についての心配や
対応方法など悩んでいる人の個別
相談も受け付けています。お気軽
にご参加ください。
■日 5月21日（木）
■時 午後2時～3時30分
■場 あんなかスマイルパーク

■対 市内在住・在勤の認知症当事者
やその家族。または認知症や認知
症カフェに関心がある人。個別相
談したい人
■￥ 無料
■定 15人（要申込み）
■持 筆記用具
■申 ・■問 □松 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線2156）

一般介護予防教室
「フレイル予防教室」

　フレイルとは、健康状態と要介
護状態の間にある虚弱状態を指し
ます。介護が必要な原因の上位を
占める転倒、認知症とフレイルは
関連が深いといわれます。
　フレイルは、これからの介護予
防に必要なキーワードです。体
力・筋肉量測定や体操、健康講話
などを通じてフレイルについて一
緒に学びましょう。全日程で体操
をするので、動きやすい服装でお
越しください。

■場 □松 基幹集落センター・営農指導室
講師
①⑤理学療法士
②栄養士・健康スポーツ指導者
③歯科衛生士・保健師
④健康スポーツ指導者
■対 全日参加できる65歳以上の市民
■￥ 無料

■定 先着15人
■持 手ぬぐいサイズのタオル、飲み
物、筆記用具
申込開始 5月19日（火）午前9時～
※申し込みは本人か家族に限りま
す
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

期　日
①  6月18日（木）
②  7月30日（木）
③  8月27日（木）
④10月  8日（木）
⑤11月19日（木）

　　　　時　間
午後1時30分～3時30分
午後1時30分～3時
午後1時30分～3時
午後1時30分～3時
午後1時30分～3時30分

　　　　内　容
体力・筋肉量測定など・体操
栄養の話・体操
歯科の話・体操
体操
体力・筋肉量測定など・体操


