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新年度
しんねんど

がスタートして1ヶ月
  かげつ

。 

新しい
あたら     

環境
かんきょう

にも慣れて
な   

きた一方
いっぽう

で、 

心
こころ

や体
からだ

には疲れ
つか   

が出て
で  

くるころです。 

 

そんな時
とき

こそ、 

「食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

」 

の3つのリズムを 

整
ととの

えてみませんか？ 

八十八夜
はちじゅうはちや

とは、立春
りっしゅん

 

から数えて
か ぞ   

８８日目
   に ち め

に 

あたる日
ひ

のことで、 

５月初め
がつはじ  

のころです。 

八十八夜
はちじゅうはちや

につんだ新茶
しんちゃ

を 

のむと長
なが

生き
い  

すると 

いう言い伝え
い  つ た  

があるよう 

に、体
からだ

によい成分
せいぶん

がたく 

さん含まれて
ふ く     

います。 

急須
きゅうす

でお茶
  ちゃ

を入れる
い   

 

機会
き か い

が少なく
すく    

なって 

いますが、この時期
じ き

 

だけの新茶
しんちゃ

を楽
たの

しんで 

みませんか。 

きまった時間
じ か ん

に 

朝
あさ

ごはんを 

たべる 

元気
げ ん き

に体
からだ

を 

うごかす 

【27日の給食】地元コラボ！ 

「いそせんチキン」をめしあがれ！！ 

 みんなが大好き
だ い す  

な磯部
い そ べ

せんべい。実は
じつ  

、作る
つく  

時
とき

にどうしても 

「はしっこ（ミミ）」が出て
で  

しまいます。そこで今回
こんかい

、大手
お お て

製菓
せ い か

さんのご厚意
 こ う い

でそのミミをいただき、特製
とくせい

の衣
ころも

に仕上げました
し あ     

！ 

その名
な

も「いそせんチキン」。一口
ひとくち

食べれば
た    

、ザクザクッとした

食感
しょっかん

と、せんべいの優しい
や さ   

甘さ
あ ま  

が口いっぱい
くち        

 

に広がります
ひろ        

。老舗
し に せ

のこだわりが詰まった
つ    

 

安中
あんなか

特産
とくさん

・磯部
い そ べ

せんべいと、給 食
きゅうしょく

のコラボ 

です。27日
にち

の登場
とうじょう

をお楽しみ
 た の   

に！  

それぞれを少し
すこ   

ずつプラスにして、 

心
こころ

と体
からだ

の元気
げ ん き

をチャージする 

「プラスのサイクル」を作
つく

れると 

いいですね 

これまで 1年
ねん

4ヶ月
かげつ

の 間
あいだ

、松井田
ま つ い だ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、給 食 室
きゅうしょくしつ

を

改築中
かいちくちゅう

だった安中
あんなか

小学校
しょうがっこう

の分
ぶん

も合わせて
あ    

給 食
きゅうしょく

を作って
つく   

きました。 

この度
たび

、安中小
あんなかしょう

の新しい
あたら    

給 食 室
きゅうしょくしつ

が完成
かんせい

したため、5月
がつ

7日
にち

（木
もく

）か

ら「松井田
ま つ い だ

地区
ち く

の 給 食
きゅうしょく

」に専念
せんねん

できる体制
たいせい

に戻ります
もど      

。これからも、

松井田
ま つ い だ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターのよさを生かし
い   

、 心
こころ

を込めて
こ   

作
つく

っていきます！ 


