
INFORMATION市民 INFORMATION市民
参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ

定
員
▼
10
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
▼

8
月
10
日（
火
）午
前
9
時
〜

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
8
8
・
1
1
8
9
）

市
民
ク
レ
ー
射
撃
大
会

日
時
▼

9
月
19
日（
日
）午
前
8
時
30
分（
受
付
）

場
所
▼

ぐ
ん
ま
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
総
合
射
撃
場

（
☎
0
2
7
4

－

6
3

－

3
0
7
3
・
富
岡

市
桑
原
6
0
4
）

参
加
資
格
▼

市
民
で
銃
砲
所
持
許
可
を
受
け
て
い
る
人

（
ト
ラ
ッ
プ
競
技
の
み
）

参
加
費
▼

1
，
0
0
0
円（
ク
レ
ー
代
、
弾
代
、
入
場

料
は
個
人
負
担
）

申
込
期
限
▼
9
月
10
日（
金
）

申
込
み
▼

参
加
希
望
者
は
、
電
話
で
「
氏
名
」
と
「
電

話
番
号
」
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

安
中
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
射
撃
部
　若
松

（
☎
0
9
0

－

6
1
6
6

－

5
8
1
2
）

健
康
通
信

　暑
い
日
が
続
く
こ
の
時
期
、
心
配
に
な
る

の
が
食
中
毒
で
す
。
高
温
多
湿
に
よ
っ
て
菌

の
繁
殖
が
活
発
に
な
る
夏
場
は
注
意
が
必
要

で
す
。
食
中
毒
予
防
に
は
①
菌
・
ウ
イ
ル
ス

を
つ
け
な
い（
手
・
食
品
・
調
理
器
具
を
よ

く
洗
う
）②
菌
・
ウ
イ
ル
ス
を
増
や
さ
な
い

（
常
温
で
放
置
し
た
り
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
た
り

せ
ず
に
残
っ
た
も
の
は
冷
蔵
庫
へ
）③
菌
・

ウ
イ
ル
ス
を
殺
菌
す
る（
食
品
を
十
分
加

熱
・
定
期
的
に
調
理
器
具
を
消
毒
）、
こ
の

3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

集
団
検
診
に
お
け
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
お
願
い

　8
月
か
ら
集
団
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
次
の
人
は
、
受
診
を
控
え
、
体
調
が
回

復
し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

・
発
熱
、
せ
き
、
呼
吸
困
難
、
全
身
倦
怠

感
、
関
節
・
筋
肉
痛
、
下
痢
、
味
覚
障
害
、

嗅
覚
障
害
な
ど
の
症
状
の
あ
る
人

・
検
診
を
受
診
す
る
日
か
ら
2
週
間
以
内
に

発
熱
の
あ
っ
た
人

・
検
診
を
受
診
す
る
日
か
ら
2
週
間
以
内

に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
患
者
や
そ
の

疑
い
の
あ
る
患
者（
同
居
者
・
職
場
内
で
の

発
熱
含
む
）と
の
接
触
歴
が
あ
る
人

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
患
者
に
濃
厚
接

触
の
可
能
性
が
あ
り
、
待
機
期
間
内（
自
主

待
機
も
含
む
）の
人

・
検
診
を
受
診
す
る
日
か
ら
2
週
間
以
内
に

海
外
へ
の
渡
航
歴
が
あ
る
人（
お
よ
び
そ
れ

ら
の
人
と
家
庭
や
職
場
内
な
ど
で
接
触
歴
が

あ
る
人
）

来
場
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い

・
健
診
時
は
適
宜
ア
ル
コ
ー
ル
で
の
手
指
消

毒
を
お
願
い
し
ま
す

（
ア
ル
コ
ー
ル
を
使
え
な
い
人
は
、
ハ
ン
ド

ソ
ー
プ
に
よ
る
手
洗
い
な
ど
を
お
願
い
し
ま

す
）

・
入
場
前
に
入
口
で
体
温
測
定
を
し
ま
す

（
発
熱
症
状
が
あ
る
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
）

・
密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
診
人
数
に
よ
っ

て
は
、
会
場
内
や
検
診
車
へ
の
入
室
人
数
を

区
切
っ
て
案
内
し
ま
す（
そ
の
際
、
待
ち
時

間
が
長
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

　な
お
、
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

状
況
に
よ
っ
て
中
止
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
を

整
備
し
ま
し
た

　（一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て

い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
を
行

う
こ
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
自
治
会
な
ど
へ
助
成

を
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　安
中
市
板
鼻
地
区
第
5
区
で
は
、
こ
の
宝

く
じ
の
助
成
金
に
よ
り
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
合
せ
▼

□本 

行
政
課
行
政
統
計
係

（
☎
内
線
1
0
4
5
）

リ
ア
ル
宝
探
し
in
磯
部
温
泉

黄
金
泉
探
し
素
敵
な
商
品
を
ゲ
ッ
ト
！

　こ
の
夏
、
家
族
で
磯
部
温
泉
で
楽
し
め
る

無
料
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
中
で
す
。

　密
を
避
け
た
、
リ
ア
ル
宝
探
し「O

N
-SE

N
 TREA

SU
RES

磯
部
湯
宝
も
の
が
た
り
」

に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ク
リ
ア
す
る
と

抽
選
で
豪
華
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。
ク
リ
ア

賞
の
配
布
終
了
後
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。

開
催
時
間
▼
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

そ
の
他
▼

詳
し
く
は
「O

N
-SEN

 TREA
SU

RES

サ

イ
ト
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

（
一
社
）安
中
市
観
光
機
構

（
☎
3
2
9

－

6
2
0
3
）

県
営
住
宅

8
月
定
期
募
集
の
ご
案
内

入
居
資
格
▼
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

（
連
帯
保
証
人
不
要
、
単
身
で
の
申
込
み
可

能
）

※
そ
の
他
、
収
入
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
ま

た
は
県
住
宅
供
給
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

所
在
地
・
間
取
り
・
募
集
戸
数
・
家
賃
▼

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

入
居
可
能
日
▼
当
選
後
、
入
居
資
格
審
査
の

結
果
、
承
認
さ
れ
次
第
個
別
に
案
内

申
込
期
間
▼
8
月
1
日（
日
）〜
15
日（
日
）

申
込
方
法
▼
所
定
の
申
込
用
紙

申
込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布
場
所
▼
県
住
宅

供
給
公
社（
前
橋
市
紅
雲
町
）、
県
民
セ
ン

タ
ー（
群
馬
県
庁
2
階
）、
県
土
木
事
務
所
、

県
保
健
福
祉
事
務
所
、
□本 

・
□松 

な
ど

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

※
県
住
宅
供
給
公
社
で
は
、
土
曜
日
も
配
布

し
ま
す

そ
の
他
▼
入
居
者
は
公
開
抽
選
で
選
定
し
ま

す
。

※
市
内
の
住
宅（
原
市
第
一
・
第
二
団
地
、

下
磯
部
団
地
、
二
軒
在
家
団
地
）に
つ
い
て

は
、
申
込
み
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

空
き
状
況
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

問
合
せ
▼

県
住
宅
供
給
公
社（
住
宅
政
策
課
）

（
☎
0
2
7

－

2
2
3

－

5
8
1
1
）

（
F
A
X
0
2
7

－

2
2
3

－

9
8
0
8
）

一
般
介
護
予
防
教
室

転
倒
予
防
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

〜
目
指
せ

　
　
　見
た
目
年
齢
マ
イ
ナ
ス
10
歳
〜

　自
分
の
歩
き
方
や
姿
勢
を
見
直
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ち
ょ
っ
と
し
た
意
識
や
歩
き
方
の

工
夫
で
、
つ
ま
ず
い
た
り
転
ん
だ
り
す
る
こ

と
を
予
防
で
き
ま
す
。
美
脚
と
健
康
な
脚
を

手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
会
場
出
入
り
の
際

の
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
参
加
で
き
ま

せ
ん

日
時
▼

①
9
月
9
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

②
9
月
17
日（
金
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所
▼
あ
ん
な
か
ス
マ
イ
ル
パ
ー
ク

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
人

で
、
2
日
間
参
加
で
き
る
人
優
先

1819 ＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス

フレイル予防　脳トレ
右と左で違う動きをします。
1．右手は上下に動かします（2拍子）
2．左手は三角形を描きます（3拍子）
3．同時に動かしながら数を数えます
4．慣れてきたら左右で動きを変えましょう

問合せ▶□本 地域包括支援センター
（☎内線1188）

フレイルを
予防しましょう Vol.17

2021年8月1日号安中市役所　☎027－382－1111

① ①②

②

③


