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出前講座をご活用ください

　市は、市民の要望に応じ、皆さ
んが主催する学習の場に、行政情
報や専門知識を有する職員を講師
として派遣（出前）します。ぜひご
活用ください。
■対 市内に在住・在勤・在学する人
で構成する10人以上の団体

■日 ・■時 土日祝日を除く午前9時か
ら午後9時まで（2時間以内）
■場 市内（会場確保や準備などは利
用者が行ってください）　
■￥ 無料（会場使用料などは除く）
■申 利用予定日の1か月前までに各
担当課に直接お申し込みください

（調整の結果、受けられない場合
もあります）。申込書は市■HP に掲
載しています。講座内容の詳細は、
担当課にお問い合わせください。
■問 □松 生涯学習課生涯学習係
（☎内線2244）

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

■市の行政情報関連講座 4月1日現在
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　　　　講　座　名
市のまちづくり
SDGsとまちづくり
選挙のはなし
情報公開のはなし
防犯について
交通安全講座
防災のキホン
身近な危険と応急手当について
我が家の固定資産税は
国保税のしくみ
所得にかかる税金のはなし
戸籍のはなし
悪徳商法対策
男女共同参画について
国民健康保険のはなし
後期高齢者医療制度のはなし
市の環境について
障害者の福祉サービス
やさしい手話
ヤングケアラーについて
乳幼児の健康管理
感染症について
介護保険のしくみ
高齢者福祉サービスについて
認知症サポーター養成講座
市の文化財について
市内遺跡発掘調査について
市の歴史と人物について
レクリエーション教室
都市計画のはなし
水のはなし
ダムのはなし
浄水場のはなし
わたしたちの市議会
農業委員会について

　　　　　　　内　　　　　　容
総合計画を基にした基本方針を説明
市の施策推進とSDGsについて
選挙のしくみと守るべきルールについて
情報公開制度のしくみについて
防犯対策について
交通安全対策について
災害から命を守るために必要な基本の話
乳児から高齢者まで、救急救命士の実技と講話
土地と家屋の固定資産税について
国民健康保険税について
給料や年金などの収入にかかる税金について
戸籍のしくみについての説明
悪徳商法から自分を守るために
男女共同参画社会の実現に向けて
国民健康保険制度について
後期高齢者医療制度について
環境への取り組みについて
身体・知的障害者の福祉サービスについて
手話体験
ヤングケアラーとは・その支援について
乳幼児の健康管理について
感染症予防について
介護保険制度のはなし
介護保険対象サービス以外のサービスについて
認知症を正しく理解し、地域で見守る応援者になろう
国・県・市指定文化財について
遺跡の紹介と考古資料から見た市の歴史
市の歴史と市に関係する歴史上の人物を紹介
各種軽スポーツの指導
都市計画の役割・仕組みについて紹介
命とくらしをささえる水
くらしをささえ、くらしを守るダム
くらしささえる水ができるまで
市議会のしくみと役割について
農業委員会の業務とその役割

担当課
政策・デジタル推進課
政策・デジタル推進課

行政課
行政課
危機管理課
危機管理課
危機管理課
危機管理課
税務課
税務課
税務課
市民課
福祉課

地域づくり課
国保年金課
国保年金課
環境政策課
福祉課
福祉課
こども課
健康づくり課
健康づくり課
高齢者支援課
高齢者支援課
高齢者支援課

文化財世界遺産推進課
文化財世界遺産推進課
文化財世界遺産推進課

スポーツ課
都市計画課
上水道工務課
上水道工務課
上水道工務課
議会事務局

農業委員会事務局

内線
1021
1021
1041
1041
1130
1130
1130
1130
1060
1060
1060
1102
1136
1027
1113
1118
1882
1154
1154
1166
1170
1170
1186
1181
1188
2304
2402
2304
1907
1220
3121
3121
3121
1353
1451

■市職員個人による講座
No.
1

　　　　講　座　名
マラソン・ウォーキング教室

　　　　　　　内　　　　　　容
マラソン・ウォーキング指導

担当課
松井田振興課

内線
2114

日　時
8月1日（土）

午前9時30分～正午
9月5日（土）

午前9時30分～正午

　　　　　内　容
エアーホバーで
エアーボウリングをしよう
ふわっとハート
シンプルモーターを作ろう

申込開始
6月6日（土）
午前9時～
7月11日（土）
午前9時～

　文化センターは、下記の日程で
「おもしろ科学教室」を開催しま
す。
　工作しながらの教室なので、遊
び感覚で科学の原理を学ぶことが
できます。科学に興味を持つきっ
かけづくりに、ぜひご参加くださ
い。
■定 先着各20人
■場 文化センター　大会議室
■￥ 500円程度（材料費により変動
あり）

■対 小学生（3年生以下は保護者同伴）
■持 筆記用具（参加したことがある
人は、おもしろ科学教室会員証）
■申 文化センター窓口または電話
■問 文化センター（☎381－0586）

安中市文化センター
小学生向け「おもしろ科学教室」参加者募集

2026年6月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

■問 □松 生涯学習課社会教育係（☎内線2242）第48回少年の主張安中市大会

 市内中学校の代表が、熱い思い
を込めて発表します。中学生が
日々考えていることを、ぜひ聞き
に来ませんか。
■日 7月2日（木）

■時 午後2時開始（1時30分～受付）
■場 松井田文化会館　大ホール
発表者　市内中学生代表12人（優
秀者3人を西部地区大会に推薦し
ます）

■￥ 無料
主催　市教育委員会、青少年育成
推進員連絡協議会、青少年健全育
成会議

【作り方】
① Bを混ぜ合わせ、シャリアピン風のソースを作る。
② 豚こま切れ肉はパックのままA（下味の材料）を入れ、赤身と脂身が均等
　 になるように混ぜる。パックの中で半分に分ける。
③ 大きさ10×12㎝、厚さ1～2㎝になるよう成形する。
④ フライパンにサラダ油をひいて強めの中火で熱し、肉を入れ、蓋をして
　 約3分焼く。
⑤ カリッと焼けたらひっくり返して、蓋をして2～3分焼き、中まで火を通す。
⑥ シャリアピン風ソースをスプーンで肉にかけながら1～2分絡めれば完成。
　 トマト、きのこを焼いて添えると見た目もよい。

安中市食生活改善推
進員がおすすめする

レシピ紹介 豚こまポークソテー
・・・・・・・・・

【栄養成分（1人分）】
　エネルギー　311kcal 
　たんぱく質　17.5g
　食塩相当量　1.4g 

【材料分量（2～3人分）】
豚こま切れ肉…300g　
（付け合わせ）
レタス、トマト、きのこ…適量
サラダ油…大さじ1/2

おろし玉ねぎ…大さじ2
しょうゆ…大さじ1
みりん…大さじ1
酒…大さじ1
砂糖…小さじ2

B

おろし玉ねぎ…大さじ2　
片栗粉…大さじ1・1/2
塩…小さじ1/4
砂糖…少々
粗びきこしょう…少々

A


