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特集　安中市合併20周年記念事業
　
・岩井市長の2期目がスタート
・区長の皆さんを紹介します
・令和7年度下半期予算執行状況について
・資源ごみのリサイクルにご協力ください
・高齢者福祉サービスのご案内
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令和9年安中市二十歳の集い実行委員を募集します
　思い出に残る式典を自分たちの手で創ってみたいと思った人、お気軽にご連絡ください。
　

■主な活動内容
　企画運営、司会、二十歳の意見発表など、当日のほか数回の事前打ち合わせ会議（初回は8月中旬を予定）

■募集対象と定員 
　平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの、市内在住または上記会議に対面で出席が可能な人、5人程度。

申込期限　6月30日（火）まで（電話のみ）
■申 ・■問 □松 生涯学習課社会教育係（☎内線2243）
※昨年度の「二十歳の集い」の様子は市■HP に掲載しています。ぜひご覧ください
※開催内容が変更になる場合、市■HP や広報などでお知らせします

令和8年二十歳の集い実行委員の皆さん

安中市■HP 

　　式　典
　令和9年1月10日（日）

　受付　午前9時～
　式典　午前9時40分～
　※令和8年二十歳の集いから
　　1部制（午前のみ）です

　市役所で行う各種手続や観光情
報などを紹介する「あんなか　み
んなの便利帳2026」を、官民協
働事業で株式会社サイネックスと
共同で作成しました。またリサイ
クルを推進するための、雑紙リサ
イクル袋もあわせて作成しまし
た。6月中に、株式会社サイネッ
クスのスタッフが市内全世帯に無
料配布します。ぜひ、日常生活に
お役立てください。

・6月30日までに配布完了予定です
・配布方法は、原則郵便受けへ投
函します
・便利帳は□本 と□松 でも配布してい
ます

■問 
便利帳について
□本 秘書課広報イメージアップ推進
係（☎内線1015）
雑紙リサイクル袋について
□ク 環境政策課廃棄物対策係
（☎内線1881）

リサイクル袋のイメージ 便利帳表紙
（A4判　144ページ）

「あんなか　みんなの便利帳2026」と「雑紙リサイクル袋」を
配布します
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休日当番医　内科
Contents

6月  7日（日）
6月14日（日）
6月21日（日）
6月28日（日）
7月  5日（日）
7月12日（日）

松井田病院
櫻井内科医院
須藤病院
市立碓氷病院
藤巻医院
みやぐち医院

☎027－393－1301
☎027－385－8551
☎027－382－3131
☎027－385－8221
☎027－393－1324
☎027－384－1126

6/1～7/15

6月  7日（日）
6月14日（日）
6月21日（日）
6月28日（日）
7月  5日（日）
7月12日（日）
午後6時以降は①須藤病院

休日当番医　外科
松井田病院
正田病院
須藤病院
市立碓氷病院
松井田病院
いのうえ整形外科・内科①

☎027－393－1301
☎027－382－1123
☎027－382－3131
☎027－385－8221
☎027－393－1301
☎027－380－1717

6/1～7/15

市立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。

男性  25,909人（   －30）
女性  26,606人（   －33）
計  52,515人（   －63）
24,770世帯（   ＋30）

人口と世帯（4月末日現在）（前月比）

安中市医師会■HP ▶
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区長の皆さんを紹介します

令和7年度下半期
予算執行状況について

くらし・手続
資源ごみのリサイクルにご協力を
子育て・教育
児童手当現況届を提出してください

健康・医療・福祉
麻しん風しんを予防しましょう
日本脳炎・おたふくかぜ
予防接種のお知らせ
高齢者福祉サービスのご案内

イベント・スポーツ
学習の森ヨーガ教室
文化・生涯学習
出前講座をご活用ください

安中市集落支援員活動報告
インフォメーション
安中市展示会出展・販路拡大支援
補助金
クローズアップ
消費生活センターからのお知らせ
男女共同参画推進委員会

相談

令和9年二十歳の集い実行委員を
募集します

あんなかスマイルパーク
恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター
（※図書館のみ休館）

文化会館

（※松井田図書館は空調工事のため6/1～6/22まで休館。工事の都合によ

り延期する可能性があります。）

碓氷川熱帯植物園
安中しんくみスポーツセンター
（※温水プールのみ休業）

学習の森
いきいき長寿センター

6/2・9・16・23・30　7/7・14
6/2・16・17　7/7
6/9・23　7/14
6/2・9・16・23・30　7/7・14
6/2・9・16・23・30　7/7・14
※6/29
6/1・8・15・22・29・30
7/6・13

6/2・9・16・23・30　7/7・14
6/1・15　7/6
※6/8・22・29　7/13
6/2・9・16・23・30　7/7・14
6/1・8・15・22・29　7/6・13

6/1～7/15休館案内

2期目のスタートにあたって
　安中市は今年3月に合併20周年を迎え、5月には市
役所新庁舎での業務を開始しました。大きな歴史的節
目と重なる本年、本市はさらなる発展に向け、新たな
スタートを切りました。未来を担う次の世代のため
に、本市の魅力をより一層高め、市内外に強力に情報
発信していくことが重要です。私はその先頭に立ち、
市民の皆様の大きな期待に応えられるよう、全身全霊
をかけて取り組む決意です。

結婚・出産・子育て支援の充実
　本市では平成12年をピークに自然減による人口減
少が続き、今後も人口の減少が見込まれています。今
年度、市立小中学校の給食費無料化や市内保育施設で
の病児保育の実施など、少子化対策となる施策を実現
しましたが、今後は、小中学校体育館へのエアコン設
置や、大規模改造が未実施である小中学校の建て替え
などを計画的に進めていきます。誰もが子育てのしや
すさを実感でき、こどもが健やかに成長できる環境づ
くりを進めるため、少子化対策に向けた取り組みを継
続してまいります。

市民生活の利便性の向上
　デジタル技術を活用し、新庁舎では証明書等の自動
交付システムや「書かない窓口」システムを導入し、
市民の皆様が手続きする際の負担軽減や利便性の向上
を図ります。また、公共施設予約システムを導入し、
ウェブ予約ができるよう取り組みを進めてまいります。

にぎわいエリアの創出
　西毛広域幹線道路は、令和13年度の全線開通を目
指し、県が整備を進めています。この道路の開通によ
り、周辺の渋滞緩和や物流の円滑化、観光振興など、
沿線地域のさらなる発展が期待されます。西毛広域幹
線道路とJR信越本線の交差部に商業施設を誘致し、
まちづくりの核として新たなにぎわいエリアの創出を
目指します。
　また、安中駅と磯部駅間で新駅まちづくり構想を進
めています。新駅は西毛広域幹線道路との交差部付近
に計画し、鉄道と道路の新しい交通結節点として機能
することが期待されます。通勤・通学の利便性向上に
加え、住宅地整備や商業施設の誘致を進めることで、
子育て世代の定住や地域活性化を促進します。

結びに
　急速な人口減少や少子高齢化、都市部への人口流出
といった社会課題や物価高騰が続く中、必要となるの
はスピードを重視した政策の推進です。安中市の魅力
をさらに高めるとともに、文化やスポーツの振興に取
り組み、市民の皆様の心の豊かさの向上を図ります。
一方で、企業誘致や新たなまちづくりなどは時間を要
する施策となりますが、着実に取り組んでまいりま
す。今後も果敢に挑戦し続け、未来への希望と活力に
満ち溢れた安中市の実現を目指し、市政の発展にまい
進してまいります。

岩井市長の2期目がスタート
　4月12日（日）の市長選挙で再選を果たした岩井市長が、2期目の初日となる4月23日（木）に登庁し、多くの市民
の皆さんや市職員から盛大な拍手で迎えられ、抱負と決意を述べました。
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トリをつとめるG-FREAK FACTORY

安中市合併20周年記念事業
　安中市合併20周年記念事業として、市はさまざまなイベントを開催しました。その中でも、今年3月に行われ
た主なイベントの様子をご紹介します。

　オープニングアトラクションとして、新島学園中
学・高校聖歌隊による合唱とハンドベル演奏で、来
場者を歓迎しました。

　安中総合学園高校和太鼓部とダンス部による力強いパ
フォーマンスで、会場を盛り上げました。

特別表彰　
中島博範さん（平成7年11月～
平成18年3月：安中市長）

特別表彰　
内田武夫さん（平成9年9月～平
成17年9月：松井田町長）

司会を務めた安
中市観光大使で
フリーアナウン
サーの竹下裕理
さん

式典の様子や、当日上映した合併20
周年記念映像は、市公式YouTube
で公開中です。ぜひご覧ください。

安中市アンバサダー（左から安
齊勇馬さん、矢端名結さん、
おかべてつろうさん）にアンバ
サダーとしての意気込みを
語っていただきました。

特別表彰　
安中総合学園高校ダンス部（左）和太鼓部（右）

　安中市で初となる野外音楽フェスは、
来場者数が約2,400人と、市内外から多
くの参加者が集まり、会場が一体となり
熱気に包まれました。

　DOMANNAKA2026実行委員会代表の茂木
洋晃さん（G-FREAK FACTORY）は、地元で音
楽フェスを開催できた喜びを噛みしめながら、
自身のバンドの曲を熱唱しました。

安中市合併20周年記念式典 安中市文化センター
3月22日

DOMANNAKA2026
ド マ ン ナ カ

碓氷峠の森公園（峠の湯）
3月28日
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た主なイベントの様子をご紹介します。

　オープニングアトラクションとして、新島学園中
学・高校聖歌隊による合唱とハンドベル演奏で、来
場者を歓迎しました。

　安中総合学園高校和太鼓部とダンス部による力強いパ
フォーマンスで、会場を盛り上げました。

特別表彰　
中島博範さん（平成7年11月～
平成18年3月：安中市長）

特別表彰　
内田武夫さん（平成9年9月～平
成17年9月：松井田町長）

司会を務めた安
中市観光大使で
フリーアナウン
サーの竹下裕理
さん

式典の様子や、当日上映した合併20
周年記念映像は、市公式YouTube
で公開中です。ぜひご覧ください。

安中市アンバサダー（左から安
齊勇馬さん、矢端名結さん、
おかべてつろうさん）にアンバ
サダーとしての意気込みを
語っていただきました。

特別表彰　
安中総合学園高校ダンス部（左）和太鼓部（右）

　安中市で初となる野外音楽フェスは、
来場者数が約2,400人と、市内外から多
くの参加者が集まり、会場が一体となり
熱気に包まれました。

　DOMANNAKA2026実行委員会代表の茂木
洋晃さん（G-FREAK FACTORY）は、地元で音
楽フェスを開催できた喜びを噛みしめながら、
自身のバンドの曲を熱唱しました。

安中市合併20周年記念式典 安中市文化センター
3月22日

DOMANNAKA2026
ド マ ン ナ カ

碓氷峠の森公園（峠の湯）
3月28日
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お世話になります　　　
区長の皆さんを紹介します（令和8年度）

■問 □本 行政課行政係（☎内線1042）
　□松 松井田振興課総務係（☎内線2112）
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安中地区
三宅　勉区長

原市地区
吉田　賢二区長

磯部地区
池口　明和区長

東横野地区
遠間　昌夫区長

岩野谷地区
藤巻　正勝区長

板鼻地区
宮川　均区長

秋間地区
鈴木　義典区長

後閑地区
鈴木　幸男区長

松井田地区
和田　元男区長

臼井地区
田村　幸孝区長

坂本地区
金井　進一区長

西横野地区
新井　保敬区長

九十九地区
小板𣘺　昌之区長

細野地区
萩原　豊彦区長

各地区代表区長の皆さん（敬称略　5月1日現在）

　市内には101の行政区があります。
　区長の皆さんには、地元の自治会などの協力を得
ながら、地域の皆さんと市の橋渡し役として、主に
次の仕事をお願いしています。
〇毎月2回の全戸配布印刷物（「広報あんなか」など）
の配布や回覧
〇住民センター新築・改修の補助申請に関すること
〇土木事業（道路・水路などの整備工事の連絡調整
など）に関すること

〇環境衛生（環境整備、ごみの不法投棄の通報など）
に関すること
〇交通安全（カーブミラーやガードレールなどの設
置要望など）に関すること
〇防犯（防犯灯の設置要望など）に関すること
〇防災（防災事業の参加、災害発生時の協力や被害
状況の報告など）に関すること
〇社会福祉事業（赤い羽根、歳末助け合いなどの共
同募金活動への協力など）に関すること
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酒 井 德 重
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関 根 恒 成
堀 口 正 孝
白 石 誠 一
三 宅 　 勉
須 藤 一 郎
天 田 秀 明
中 島 寿 夫
萩 原 　 稔
内 田 直 幸
寺 山 　 茂
富 田 　 忍
神 山 令 子
白 石 正 幸
安 川 敏 博
武 井 　 修
中 澤 幸 一
田 村 　 均
須 藤 　 勲
吉 田 賢 二
松 本 元 雄
池 口 明 和
須 藤 孝 一
萩 原 好 文
石 坂 克 己
曽 我 好 男
遠 間 昌 夫
堀 口 浩 昭
中 村 博 之
佐 藤 和 之
佐 藤 邦 夫
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石 井 久 志
中 島 一 明
和 田 元 男
和 田 　 進
小板橋　善　一
新 井 　 毅
中 澤 隆 男
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須 藤 好 清
内 堀 路 弘
野 澤 信 智
大 塚 　 晃
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石 井 道 夫
信 澤 淳 一
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猿 谷 利 幸
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茂 木 幸 雄
田 沼 卓 志
臼 田 　 薫
金 井 進 一
柳 澤 　 正
佐 藤 欣 二
小此木　　　敏
上 原 秀 男
清 水 俊 明
須 藤 隆 之
松 本 　 真
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猿 谷 俊 之
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山 田 正 次
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萩 原 豊 彦
上 原 　 隆
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お世話になります　　　
区長の皆さんを紹介します（令和8年度）

■問 □本 行政課行政係（☎内線1042）
　□松 松井田振興課総務係（☎内線2112）
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安中地区
三宅　勉区長

原市地区
吉田　賢二区長

磯部地区
池口　明和区長

東横野地区
遠間　昌夫区長

岩野谷地区
藤巻　正勝区長

板鼻地区
宮川　均区長

秋間地区
鈴木　義典区長

後閑地区
鈴木　幸男区長

松井田地区
和田　元男区長

臼井地区
田村　幸孝区長

坂本地区
金井　進一区長

西横野地区
新井　保敬区長

九十九地区
小板𣘺　昌之区長

細野地区
萩原　豊彦区長

各地区代表区長の皆さん（敬称略　5月1日現在）

　市内には101の行政区があります。
　区長の皆さんには、地元の自治会などの協力を得
ながら、地域の皆さんと市の橋渡し役として、主に
次の仕事をお願いしています。
〇毎月2回の全戸配布印刷物（「広報あんなか」など）
の配布や回覧
〇住民センター新築・改修の補助申請に関すること
〇土木事業（道路・水路などの整備工事の連絡調整
など）に関すること

〇環境衛生（環境整備、ごみの不法投棄の通報など）
に関すること
〇交通安全（カーブミラーやガードレールなどの設
置要望など）に関すること
〇防犯（防犯灯の設置要望など）に関すること
〇防災（防災事業の参加、災害発生時の協力や被害
状況の報告など）に関すること
〇社会福祉事業（赤い羽根、歳末助け合いなどの共
同募金活動への協力など）に関すること
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吉 田 賢 二
松 本 元 雄
池 口 明 和
須 藤 孝 一
萩 原 好 文
石 坂 克 己
曽 我 好 男
遠 間 昌 夫
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中 村 博 之
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一般会計

安中市の財政
令和7年度下半期予算執行状況

■問 □本 財政課財務係（☎内線1053）

　「安中市財政事情の作成及び公表に関する条例」に基づき、令和7年10月1日から令和8年3月31日までの間
の本市の財政事情を公表します。

予算額／347億6,319万円
収入済額／261億8,506万円
収入率／75.3％
①予算額　②収入済額（収入率②／①）

予算額／347億6,319万円
支出済額／255億2,202万円
執行率／73.4％
①予算額　②支出済額（執行率②／①）

市税 民生費

歳　入 歳　出

国庫支出金

繰入金

総務費

教育費

地方交付税

公債費県支出金

土木費

その他 その他

①125億4,714万円
②128億3,643万円（102.3％）
①46億3,939万円
②40億5,775万円（87.5％）
①38億9,430万円
②870万円（0.2％）
①36億759万円
②1億8,545万円（5.1％）
①30億3,557万円
②31億3,727万円（103.4％）

①47億8,852万円
②45億4,454万円（94.9％）

①113億5,313万円
②87億7,630万円（77.3％）
①76億5,034万円
②43億9,209万円（57.4％）
①42億5,645万円
②30億6,756万円（72.1％）

①27億2,905万円
②20億7,379万円（76.0％）
①22億7,318万円
②21億7,703万円（95.8％）
①30億5,778万円
②23億1,241万円（75.6％）

衛生費 ①34億4,326万円
②27億2,284万円（79.1％）

市債

①22億5,068万円
②14億1,492万円（62.9％）

訪問看護事業
延べ訪問人数：介護保険 1,815人　医療保険 1,059人

居宅介護支援事業
居宅介護サービス計画書作成件数：692件
訪問調査件数：21件

介護サービス事業会計（決算前の見込み額）
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
0　 計 　

資本的支出
88
88

建設改良費
計

（単位：万円）収益的収入及び支出
介護サービス事業収益

3,574
1,370
4,944

営 業 収 益
営業外収益
　 計 　

介護サービス事業費用
3,957

1
0

3,958

営 業 費 用
営業外費用
予 備 費
　 計 　

企業債現在高：52億6,492万円

給水戸数：26,037戸　一日平均給水量：22,216㎥

水道事業会計（決算前の見込み額）
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
42,470
1,865
1,461

0
23,425
133

69,354

企 業 債
他会計出資金
他会計負担金
固定資産売却代金
工事負担金
国庫補助金
　 計 　

資本的支出
90,104
43,310

0
133,414

建設改良費
企業債償還金
予 備 費
　 計 　

（単位：万円）収益的収入及び支出
水道事業収益

108,414
26,315

60
134,789

営 業 収 益
営業外収益
特 別 利 益
　 計 　

水道事業費用
118,191
7,846
10
0

126,047

営 業 費 用
営業外費用
特 別 損 失
予 備 費
　 計 　

特別会計
会計名 ①予算額

610,307
114,598
714,130
1,439,035

②収入計
549,607
116,432
614,023
1,280,062

収入率（②/①）
90.1
101.6
86.0
89.0

③支出計
530,752
115,211
613,545
1,259,508

執行率（③/①）
87.0
100.5
85.9
87.5

国民健康保険
後期高齢者医療
介 護 保 険
　 計 　

（単位：万円、％）

企業債現在高：39億6,486万円
接続戸数：5,400戸　一日平均汚水量：3,729㎥

下水道事業会計（決算前の見込み額）
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
13,840
1,787
8,820
24,447

企 業 債
負 担 金
補 助 金
　 計 　

資本的支出
23,425
31,791

0
55,216

建設改良費
企業債償還金
予 備 費
　 計 　

（単位：万円）収益的収入及び支出
公共下水道事業収益

17,737
62,113

0
79,850

営 業 収 益
営業外収益
特 別 利 益
　 計 　

公共下水道事業費用
56,706
5,334

0
0

62,040

営 業 費 用
営業外費用
特 別 損 失
予 備 費
　 計 　

企業債現在高：7億246万円
延べ患者数：入院 30,529人　外来 62,620人

病院事業会計（決算前の見込み額）
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
11,908
6,800
18,708

他会計負担金
企 業 債
　 計 　

資本的支出
7,379
23,268
30,647

建設改良費
企業債償還金
　 計 　

（単位：万円）収益的収入及び支出
病院事業収益

251,122
90,344
341,466

医 業 収 益
医業外収益
　 計 　

病院事業費用
325,264

768
0

326,032

医 業 費 用
医業外費用
予 備 費
　 計 　

　１人あたりの税負担　24万4,141円　　世帯あたりの税負担　51万8,853円
  （人口：52,578人　世帯数：24,740戸　※3月31日現在）

市有財産の状況 ※企業会計の内容は含みません

市債の状況 （単位：万円、％）

借入先
借入先別現在高

金　額
665,759
9,096

634,871
288,229
24,053

1,622,008

構成比
41.0
0.6
39.1
17.8
1.5

100.0

財 務 省
郵政管理・支援機構
地方公共団体金融機構
市 中 銀 行 等
そ の 他
　 計 　

目　的
目的別現在高

金　額
98,091
132,603
161,164
837,435
392,715
1,622,008

構成比
6.1
8.2
9.9
51.6
24.2
100.0

衛 生 債
土 木 債
教 育 債
臨 時 財 政 対 策 債
そ の 他
　 計 　

建　物

288,190㎡

基　金

132億292万円

山　林

9,049,780㎡

山林以外

2,570,710㎡

証券等

3億4,511万円

車　両

244台

土　地

その他：地方消費税交付金、繰越金、諸収入、
　　　　寄附金など

その他：消防費、商工費、農林水産業費、
　　　　議会費など
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一般会計

安中市の財政
令和7年度下半期予算執行状況

■問 □本 財政課財務係（☎内線1053）

　「安中市財政事情の作成及び公表に関する条例」に基づき、令和7年10月1日から令和8年3月31日までの間
の本市の財政事情を公表します。

予算額／347億6,319万円
収入済額／261億8,506万円
収入率／75.3％
①予算額　②収入済額（収入率②／①）

予算額／347億6,319万円
支出済額／255億2,202万円
執行率／73.4％
①予算額　②支出済額（執行率②／①）

市税 民生費

歳　入 歳　出

国庫支出金

繰入金

総務費

教育費

地方交付税

公債費県支出金

土木費

その他 その他

①125億4,714万円
②128億3,643万円（102.3％）
①46億3,939万円
②40億5,775万円（87.5％）
①38億9,430万円
②870万円（0.2％）
①36億759万円
②1億8,545万円（5.1％）
①30億3,557万円
②31億3,727万円（103.4％）

①47億8,852万円
②45億4,454万円（94.9％）

①113億5,313万円
②87億7,630万円（77.3％）
①76億5,034万円
②43億9,209万円（57.4％）
①42億5,645万円
②30億6,756万円（72.1％）

①27億2,905万円
②20億7,379万円（76.0％）
①22億7,318万円
②21億7,703万円（95.8％）
①30億5,778万円
②23億1,241万円（75.6％）

衛生費 ①34億4,326万円
②27億2,284万円（79.1％）

市債

①22億5,068万円
②14億1,492万円（62.9％）

訪問看護事業
延べ訪問人数：介護保険 1,815人　医療保険 1,059人

居宅介護支援事業
居宅介護サービス計画書作成件数：692件
訪問調査件数：21件

介護サービス事業会計（決算前の見込み額）
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
0　 計 　

資本的支出
88
88

建設改良費
計

（単位：万円）収益的収入及び支出
介護サービス事業収益

3,574
1,370
4,944

営 業 収 益
営業外収益
　 計 　

介護サービス事業費用
3,957

1
0

3,958

営 業 費 用
営業外費用
予 備 費
　 計 　

企業債現在高：52億6,492万円

給水戸数：26,037戸　一日平均給水量：22,216㎥

水道事業会計（決算前の見込み額）
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
42,470
1,865
1,461

0
23,425
133

69,354

企 業 債
他会計出資金
他会計負担金
固定資産売却代金
工事負担金
国庫補助金
　 計 　

資本的支出
90,104
43,310

0
133,414

建設改良費
企業債償還金
予 備 費
　 計 　

（単位：万円）収益的収入及び支出
水道事業収益

108,414
26,315

60
134,789

営 業 収 益
営業外収益
特 別 利 益
　 計 　

水道事業費用
118,191
7,846
10
0

126,047

営 業 費 用
営業外費用
特 別 損 失
予 備 費
　 計 　

特別会計
会計名 ①予算額

610,307
114,598
714,130
1,439,035

②収入計
549,607
116,432
614,023
1,280,062

収入率（②/①）
90.1
101.6
86.0
89.0

③支出計
530,752
115,211
613,545
1,259,508

執行率（③/①）
87.0
100.5
85.9
87.5

国民健康保険
後期高齢者医療
介 護 保 険
　 計 　

（単位：万円、％）

企業債現在高：39億6,486万円
接続戸数：5,400戸　一日平均汚水量：3,729㎥

下水道事業会計（決算前の見込み額）
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
13,840
1,787
8,820
24,447

企 業 債
負 担 金
補 助 金
　 計 　

資本的支出
23,425
31,791

0
55,216

建設改良費
企業債償還金
予 備 費
　 計 　

（単位：万円）収益的収入及び支出
公共下水道事業収益

17,737
62,113

0
79,850

営 業 収 益
営業外収益
特 別 利 益
　 計 　

公共下水道事業費用
56,706
5,334

0
0

62,040

営 業 費 用
営業外費用
特 別 損 失
予 備 費
　 計 　

企業債現在高：7億246万円
延べ患者数：入院 30,529人　外来 62,620人

病院事業会計（決算前の見込み額）
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
11,908
6,800
18,708

他会計負担金
企 業 債
　 計 　

資本的支出
7,379
23,268
30,647

建設改良費
企業債償還金
　 計 　

（単位：万円）収益的収入及び支出
病院事業収益

251,122
90,344
341,466

医 業 収 益
医業外収益
　 計 　

病院事業費用
325,264

768
0

326,032

医 業 費 用
医業外費用
予 備 費
　 計 　

　１人あたりの税負担　24万4,141円　　世帯あたりの税負担　51万8,853円
  （人口：52,578人　世帯数：24,740戸　※3月31日現在）

市有財産の状況 ※企業会計の内容は含みません

市債の状況 （単位：万円、％）

借入先
借入先別現在高

金　額
665,759
9,096

634,871
288,229
24,053

1,622,008

構成比
41.0
0.6
39.1
17.8
1.5

100.0

財 務 省
郵政管理・支援機構
地方公共団体金融機構
市 中 銀 行 等
そ の 他
　 計 　

目　的
目的別現在高

金　額
98,091
132,603
161,164
837,435
392,715
1,622,008

構成比
6.1
8.2
9.9
51.6
24.2
100.0

衛 生 債
土 木 債
教 育 債
臨 時 財 政 対 策 債
そ の 他
　 計 　

建　物

288,190㎡

基　金

132億292万円

山　林

9,049,780㎡

山林以外

2,570,710㎡

証券等

3億4,511万円

車　両

244台

土　地

その他：地方消費税交付金、繰越金、諸収入、
　　　　寄附金など

その他：消防費、商工費、農林水産業費、
　　　　議会費など
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古紙について

　古紙は、ぬれていてもリサイク
ルに支障はないので、雨天でも回
収します。
　配布済みの「家庭用 資源・ご
み収集日程表」記載のとおり、種
類ごとに紙ひもなどで束ねるか、
紙袋に入れて結び、中身が出ない
ようにして出してください。

※シュレッダー細断紙は飛び散る
おそれがあるため、袋に入れて
あっても回収しません（有価物集
団回収（廃品回収）に出すか、碓氷
川クリーンセンターに直接搬入し
てください）
※ビニール袋に入れて出すと、古
紙と判断できないため回収しませ
ん
※防水加工された紙、印画紙、食
品残渣のついた紙などは出せませ
ん（詳しくは「家庭用　資源･ごみ
収集日程表」を参照）

古着・古布について

　古着・古布は、ぬれるとカビ発
生の原因になり、リサイクルでき
なくなるので、雨天時は出さない
でください。出す場合は透明か半
透明のビニール袋に入れ、水が入
らないよう封をしてください。

※燃えるごみ指定袋を使用する場
合は、燃えるごみと区別するた
め、袋の見やすい場所に「古着」
と書いてください
※ボタン・ファスナーなどは取ら
ずにそのまま出してください
※布団類、カーペット、汚れが著
しいものなどは出せません（詳し

くは「家庭用　資源･ごみ収集日
程表」を参照）

クリーンセンターに直接搬入

　年末年始を除く月～金曜日の午
前8時30分～11時30分、午後1時
～4時30分の間に、種類ごとに分
別して搬入してください（処理手
数料はかかりません）。

※資源ごみのごみステーション回
収（行政回収）は、有価物集団回収
（廃品回収）を補てんするため行う
ものです。できるだけ、地域の団
体が実施する有価物集団回収をご
利用ください

資源ごみのリサイクルにご協力ください

資源ごみ（古紙、古着・
古布）の出し方について

　市は、資源ごみ（古紙、古
着・古布）のごみステーション
回収（行政回収）を毎月1回実
施しています。ごみの量を減
らしリサイクル率を高めるた
め、ご協力をお願いします。

■問 □ク 環境政策課廃棄物対策係（☎内線1881）

古紙行政回収量・売却代金について

　現在、燃えるごみとして焼却している約半分は紙類・布類です。その中には、正しく分別すれば資源として
リサイクル可能な古紙・古着・古布が多く含まれています。各家庭で資源物の分別に取り組んでいただき、ご
み減量化・資源化にご協力をお願いします。

令和7年度の実績　回収量　439,780㎏　　売却金額　3,517,050円

紙袋紙ひもなど

シュレッダー細断紙ビニール袋

○

×

■申 ・■問 □松 農林課林政鳥獣対策係（☎内線2617）

　近年、竹林の生育面積の拡大と
それに伴う森林の荒廃が問題と
なっています。その他、住宅地や
農地では地下茎による隣地への侵
入や日照不足、積雪時の倒伏によ
る道路通行への支障など、さまざ
まな環境問題が生じています。
　市は、市民の住環境の向上を図
る目的で、市民が自主的に行う竹
林の管理に対して竹を駆除するた
めの薬剤の供与と、注入用器具お
よび竹粉砕機の貸与を行っていま
す。

対象となる取組
　市内に竹林を所有する人または
委任を受けた人が、自主的に行う
竹林の管理活動

助成内容
◎薬剤の供与
　竹1本あたり10mlの薬剤を供与
します。原則として1,000本まで
対象になります。ただし、竹林の
面積のうち500㎡の範囲における
竹に限り、追加で認定できます。
本数を数えるのが難しい場合は、
一般的な竹林の平均密度（1㎡当
たり2本）を元に、供与する薬剤
を算定します。
◎作業器具、薬剤注入用器具の貸与
　竹に穴を開ける充電式ドリルと
薬剤注入用器具を貸与します（14
日以内）。
◎竹粉砕機の貸与
　伐採した竹を粉砕する竹粉砕機
を貸与します（7日以内）。なお、

竹以外は粉砕できません。
　竹粉砕機の燃料代や管理費な
ど、利用にかかるすべての費用
は、貸与を受けた人の負担となり
ます。料金は□松 農林課林政鳥獣対
策係にお問い合わせください。
■応 市■HP から書式をダウンロードま
たは□松 農林課林政鳥獣対策係で申
請書・借用書を受け取り、管理計
画書・位置図・竹林の現況写真
（2枚以上）を持参のうえ、申請し
てください。

竹林の管理に困っていませんか

■問 □本 税務課固定資産税係（☎内線1068）

　市は、固定資産税の評価額算定
のため、令和8年1月2日から令和
9年1月1日までに新築・増築した
家屋を対象に、家屋調査を行って
います。

　工事が完了した家屋の調査日
は、都合のよい日時をご連絡いた
だければ、日程調整しますのでご
相談ください。
　

※家屋を取り壊した場合は「家屋
滅失届」を提出してください（家
屋滅失届は□松 住民福祉課税務保険
係でも申請できます）

新築・増築家屋の調査について

2026年6月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　児童手当の現況届の提出が必要
な人に現況届用紙を6月上旬に郵
送しますので、提出をお願いしま
す。
提出期限　6月30日（火）までに右
記に提出（※同封の返信用封筒で
郵送も可）

■他 
・申立書などの提出が必要な場合
があります
・公務員の人は勤務先に確認して
ください
・児童手当制度の詳細は市■HP をご
覧ください

■申 ・■問 □本 こども課こども育成係
（☎内線1164）
□松 住民福祉課福祉こども係
（☎内線2153）

児童手当の現況届を提出してください

詳しくはこちら

子育て・教育 child rearing・education



1110 安中市役所　☎027－382－1111

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

く
ら
し
・
手
続

子
育
て
・
教
育

くらし・手続 living・procedure

古紙について

　古紙は、ぬれていてもリサイク
ルに支障はないので、雨天でも回
収します。
　配布済みの「家庭用 資源・ご
み収集日程表」記載のとおり、種
類ごとに紙ひもなどで束ねるか、
紙袋に入れて結び、中身が出ない
ようにして出してください。

※シュレッダー細断紙は飛び散る
おそれがあるため、袋に入れて
あっても回収しません（有価物集
団回収（廃品回収）に出すか、碓氷
川クリーンセンターに直接搬入し
てください）
※ビニール袋に入れて出すと、古
紙と判断できないため回収しませ
ん
※防水加工された紙、印画紙、食
品残渣のついた紙などは出せませ
ん（詳しくは「家庭用　資源･ごみ
収集日程表」を参照）

古着・古布について

　古着・古布は、ぬれるとカビ発
生の原因になり、リサイクルでき
なくなるので、雨天時は出さない
でください。出す場合は透明か半
透明のビニール袋に入れ、水が入
らないよう封をしてください。

※燃えるごみ指定袋を使用する場
合は、燃えるごみと区別するた
め、袋の見やすい場所に「古着」
と書いてください
※ボタン・ファスナーなどは取ら
ずにそのまま出してください
※布団類、カーペット、汚れが著
しいものなどは出せません（詳し

くは「家庭用　資源･ごみ収集日
程表」を参照）

クリーンセンターに直接搬入

　年末年始を除く月～金曜日の午
前8時30分～11時30分、午後1時
～4時30分の間に、種類ごとに分
別して搬入してください（処理手
数料はかかりません）。

※資源ごみのごみステーション回
収（行政回収）は、有価物集団回収
（廃品回収）を補てんするため行う
ものです。できるだけ、地域の団
体が実施する有価物集団回収をご
利用ください

資源ごみのリサイクルにご協力ください

資源ごみ（古紙、古着・
古布）の出し方について

　市は、資源ごみ（古紙、古
着・古布）のごみステーション
回収（行政回収）を毎月1回実
施しています。ごみの量を減
らしリサイクル率を高めるた
め、ご協力をお願いします。

■問 □ク 環境政策課廃棄物対策係（☎内線1881）

古紙行政回収量・売却代金について

　現在、燃えるごみとして焼却している約半分は紙類・布類です。その中には、正しく分別すれば資源として
リサイクル可能な古紙・古着・古布が多く含まれています。各家庭で資源物の分別に取り組んでいただき、ご
み減量化・資源化にご協力をお願いします。

令和7年度の実績　回収量　439,780㎏　　売却金額　3,517,050円

紙袋紙ひもなど

シュレッダー細断紙ビニール袋

○

×

■申 ・■問 □松 農林課林政鳥獣対策係（☎内線2617）

　近年、竹林の生育面積の拡大と
それに伴う森林の荒廃が問題と
なっています。その他、住宅地や
農地では地下茎による隣地への侵
入や日照不足、積雪時の倒伏によ
る道路通行への支障など、さまざ
まな環境問題が生じています。
　市は、市民の住環境の向上を図
る目的で、市民が自主的に行う竹
林の管理に対して竹を駆除するた
めの薬剤の供与と、注入用器具お
よび竹粉砕機の貸与を行っていま
す。

対象となる取組
　市内に竹林を所有する人または
委任を受けた人が、自主的に行う
竹林の管理活動

助成内容
◎薬剤の供与
　竹1本あたり10mlの薬剤を供与
します。原則として1,000本まで
対象になります。ただし、竹林の
面積のうち500㎡の範囲における
竹に限り、追加で認定できます。
本数を数えるのが難しい場合は、
一般的な竹林の平均密度（1㎡当
たり2本）を元に、供与する薬剤
を算定します。
◎作業器具、薬剤注入用器具の貸与
　竹に穴を開ける充電式ドリルと
薬剤注入用器具を貸与します（14
日以内）。
◎竹粉砕機の貸与
　伐採した竹を粉砕する竹粉砕機
を貸与します（7日以内）。なお、

竹以外は粉砕できません。
　竹粉砕機の燃料代や管理費な
ど、利用にかかるすべての費用
は、貸与を受けた人の負担となり
ます。料金は□松 農林課林政鳥獣対
策係にお問い合わせください。
■応 市■HP から書式をダウンロードま
たは□松 農林課林政鳥獣対策係で申
請書・借用書を受け取り、管理計
画書・位置図・竹林の現況写真
（2枚以上）を持参のうえ、申請し
てください。

竹林の管理に困っていませんか

■問 □本 税務課固定資産税係（☎内線1068）

　市は、固定資産税の評価額算定
のため、令和8年1月2日から令和
9年1月1日までに新築・増築した
家屋を対象に、家屋調査を行って
います。

　工事が完了した家屋の調査日
は、都合のよい日時をご連絡いた
だければ、日程調整しますのでご
相談ください。
　

※家屋を取り壊した場合は「家屋
滅失届」を提出してください（家
屋滅失届は□松 住民福祉課税務保険
係でも申請できます）

新築・増築家屋の調査について

2026年6月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　児童手当の現況届の提出が必要
な人に現況届用紙を6月上旬に郵
送しますので、提出をお願いしま
す。
提出期限　6月30日（火）までに右
記に提出（※同封の返信用封筒で
郵送も可）

■他 
・申立書などの提出が必要な場合
があります
・公務員の人は勤務先に確認して
ください
・児童手当制度の詳細は市■HP をご
覧ください

■申 ・■問 □本 こども課こども育成係
（☎内線1164）
□松 住民福祉課福祉こども係
（☎内線2153）

児童手当の現況届を提出してください

詳しくはこちら

子育て・教育 child rearing・education
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■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

6～7月の乳幼児健診

4か月児健診
6月26日（金）　令和8年  2月生
7月31日（金）　令和8年  3月生

8か月児健診
6月19日（金）　令和7年  9月生
7月24日（金）　令和7年10月生

1歳児すくすく相談
6月29日（月）　令和7年  5月生
7月27日（月）　令和7年  6月生

3歳児健診
6月  4日（木）　令和5年  4月生
7月  2日（木）　令和5年  5月生

1歳6か月児健診
※6月はありません
7月  8日（水）　令和6年11・12月

2歳6か月児歯科健診
6月18日（木）　令和5年10月生 
7月16日（木）　令和5年11月生

2歳児歯科健診
6月24日（水）　令和6年  4月生
7月22日（水）　令和6年  5月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

2026年6月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

健康・医療・福祉 health・medical・welfare
6月1日から個別健診が始まります

　令和8年度国民健康保険特定健
康診査・後期高齢者健康診査の個
別健診が6月1日（月）から始まり
ます。
　5月下旬に「受診券」を送付し
ました。同封の案内を見て個別健

診または集団健診のどちらかを選
んで受診してください。健診の結
果から、生活習慣病の発症リスク
の高い人などに対して、生活習慣
を見直す支援（特定保健指導）など
を実施します。

※特定保健指導については下記を
ご覧ください
※集団健診は8月17日（月）から始
まります

麻しんや風しんを
予防しましょう

麻しんや風しんの抗体検査事
業を実施しています（県事業）

「予防接種」費用の一部を助成します（市事業）

　県は、麻しんや風しんの感染予
防やまん延防止、先天性風しん症
候群の発生予防を図るため、「麻
しん抗体検査」や「風しん抗体検
査」を県内の協力医療機関に委託
し、実施しています。

■内 血液検査
・麻しん抗体検査（EIA法）
・風しん抗体検査（HI法）
　※検査費用は無料
■対 前橋市と高崎市を除く県内に住
所を有する人
①妊娠を希望する女性
②妊娠を希望する女性の同居者
③風しんの抗体価が低い妊婦の同
居者（麻しんの場合、妊婦の抗体
価は問わない）
④0歳児の同居者（麻しんのみ）
ただし、次に該当する人は除く。
・過去に麻しんや風しんの抗体検
査を受けた結果、十分な量の抗体
があることが判明し、当該予防接
種を行う必要がないと認められる
人
・小学校入学前の人
・過去に麻しんワクチンや風しん
ワクチンを2回接種している人
・過去に麻しんや風しんの確定診
断を受けたことがある人
■申 
・検査希望者は、県内10か所の
県保健福祉事務所で申請してくだ
さい
・検査対象であることを確認後、
抗体検査受診券を交付します

・妊娠を希望する女性の同居者
は、希望する女性と一緒に申請し
てください
■持 運転免許証など、県内に住所が
あることを証明できるもの
・妊婦の同居者は、妊婦の母子健
康手帳
・代理人が申請する場合は、運転
免許証など代理人の本人確認書類
と委任状
■他 協力医療機関でのみ検査を受け

られます。検査前に協力医療機関
に連絡し、予約の必要性の有無、
検査日などを確認してください。
　また、不明な点は県■HP で確認す
るか、安中保健福祉事務所にお問
い合わせください。
■申 ・■問 安中保健福祉事務所
（☎381－0345）
※受付時間は、午前8時30分～午
後5時15分（土日祝日は除く）

　市は、県が実施する「麻しん
および風しん抗体検査事業」に
伴い、検査後に、麻しん、また
は風しんの抗体価が低いとされ
た人に、予防接種費用の一部を
助成します。

ワクチンと助成金額
①麻しん風しん混合ワクチン予
　防接種　　　　　　5,000円
②風しん単独ワクチン3,000円
③麻しん単独ワクチン3,000円
※接種費用から助成額を差し引
いた金額を医療機関にお支払い
ください
■対 市内に住所を有する人で、県
が定めた対象者のうち麻しんま
たは風しんの抗体価が低いと診
断された人

■場 市内指定医療機関（市■HP で確
認するか、お問い合わせくださ
い）
■申 □本 健康づくり課または□松 住民
福祉課で申請が必要です。申請
書に必要事項を記入後、予診票
をお渡しします。
■持 抗体検査結果が記入されたも
の
※申請区分により添付書類が異
なりますので、■HP で確認するか
□本 健康づくり課にお問い合わせ
ください

※妊娠中、または妊娠の可能性
のある女性は接種できません
※接種後、2か月間は妊娠を避
けてください
■申 ・■問 □本 健康づくり課保健予防
係（☎内線1172）

　麻しんは感染力が非常に強い病気で、発熱や発疹、咳などの症状
があらわれ、肺炎や脳炎といった重い合併症を起こすこともあります。
　風しんは発熱や発疹、リンパ節の腫れが主な症状で、多くは軽症
ですが、妊婦が感染すると赤ちゃんに障害（先天性風しん症候群）が
生じるおそれがあります。
　どちらもワクチン接種で十分な免疫をつけておくことが最も確実
な予防方法です。麻しんや風しんの予防に取り組みましょう。

■問 □本 国保年金課国保係（☎内線1113）
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■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

6～7月の乳幼児健診

4か月児健診
6月26日（金）　令和8年  2月生
7月31日（金）　令和8年  3月生

8か月児健診
6月19日（金）　令和7年  9月生
7月24日（金）　令和7年10月生

1歳児すくすく相談
6月29日（月）　令和7年  5月生
7月27日（月）　令和7年  6月生

3歳児健診
6月  4日（木）　令和5年  4月生
7月  2日（木）　令和5年  5月生

1歳6か月児健診
※6月はありません
7月  8日（水）　令和6年11・12月

2歳6か月児歯科健診
6月18日（木）　令和5年10月生 
7月16日（木）　令和5年11月生

2歳児歯科健診
6月24日（水）　令和6年  4月生
7月22日（水）　令和6年  5月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

2026年6月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

健康・医療・福祉 health・medical・welfare
6月1日から個別健診が始まります

　令和8年度国民健康保険特定健
康診査・後期高齢者健康診査の個
別健診が6月1日（月）から始まり
ます。
　5月下旬に「受診券」を送付し
ました。同封の案内を見て個別健

診または集団健診のどちらかを選
んで受診してください。健診の結
果から、生活習慣病の発症リスク
の高い人などに対して、生活習慣
を見直す支援（特定保健指導）など
を実施します。

※特定保健指導については下記を
ご覧ください
※集団健診は8月17日（月）から始
まります

麻しんや風しんを
予防しましょう

麻しんや風しんの抗体検査事
業を実施しています（県事業）

「予防接種」費用の一部を助成します（市事業）

　県は、麻しんや風しんの感染予
防やまん延防止、先天性風しん症
候群の発生予防を図るため、「麻
しん抗体検査」や「風しん抗体検
査」を県内の協力医療機関に委託
し、実施しています。

■内 血液検査
・麻しん抗体検査（EIA法）
・風しん抗体検査（HI法）
　※検査費用は無料
■対 前橋市と高崎市を除く県内に住
所を有する人
①妊娠を希望する女性
②妊娠を希望する女性の同居者
③風しんの抗体価が低い妊婦の同
居者（麻しんの場合、妊婦の抗体
価は問わない）
④0歳児の同居者（麻しんのみ）
ただし、次に該当する人は除く。
・過去に麻しんや風しんの抗体検
査を受けた結果、十分な量の抗体
があることが判明し、当該予防接
種を行う必要がないと認められる
人
・小学校入学前の人
・過去に麻しんワクチンや風しん
ワクチンを2回接種している人
・過去に麻しんや風しんの確定診
断を受けたことがある人
■申 
・検査希望者は、県内10か所の
県保健福祉事務所で申請してくだ
さい
・検査対象であることを確認後、
抗体検査受診券を交付します

・妊娠を希望する女性の同居者
は、希望する女性と一緒に申請し
てください
■持 運転免許証など、県内に住所が
あることを証明できるもの
・妊婦の同居者は、妊婦の母子健
康手帳
・代理人が申請する場合は、運転
免許証など代理人の本人確認書類
と委任状
■他 協力医療機関でのみ検査を受け

られます。検査前に協力医療機関
に連絡し、予約の必要性の有無、
検査日などを確認してください。
　また、不明な点は県■HP で確認す
るか、安中保健福祉事務所にお問
い合わせください。
■申 ・■問 安中保健福祉事務所
（☎381－0345）
※受付時間は、午前8時30分～午
後5時15分（土日祝日は除く）

　市は、県が実施する「麻しん
および風しん抗体検査事業」に
伴い、検査後に、麻しん、また
は風しんの抗体価が低いとされ
た人に、予防接種費用の一部を
助成します。

ワクチンと助成金額
①麻しん風しん混合ワクチン予
　防接種　　　　　　5,000円
②風しん単独ワクチン3,000円
③麻しん単独ワクチン3,000円
※接種費用から助成額を差し引
いた金額を医療機関にお支払い
ください
■対 市内に住所を有する人で、県
が定めた対象者のうち麻しんま
たは風しんの抗体価が低いと診
断された人

■場 市内指定医療機関（市■HP で確
認するか、お問い合わせくださ
い）
■申 □本 健康づくり課または□松 住民
福祉課で申請が必要です。申請
書に必要事項を記入後、予診票
をお渡しします。
■持 抗体検査結果が記入されたも
の
※申請区分により添付書類が異
なりますので、■HP で確認するか
□本 健康づくり課にお問い合わせ
ください

※妊娠中、または妊娠の可能性
のある女性は接種できません
※接種後、2か月間は妊娠を避
けてください
■申 ・■問 □本 健康づくり課保健予防
係（☎内線1172）

　麻しんは感染力が非常に強い病気で、発熱や発疹、咳などの症状
があらわれ、肺炎や脳炎といった重い合併症を起こすこともあります。
　風しんは発熱や発疹、リンパ節の腫れが主な症状で、多くは軽症
ですが、妊婦が感染すると赤ちゃんに障害（先天性風しん症候群）が
生じるおそれがあります。
　どちらもワクチン接種で十分な免疫をつけておくことが最も確実
な予防方法です。麻しんや風しんの予防に取り組みましょう。

■問 □本 国保年金課国保係（☎内線1113）
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事業名

タクシー
料金補助

温泉施設の
熟年特別
割引券

はり・きゅう・
マッサージ
施術料助成

配食支援

見守り支援
（緊急通報装置

の貸与）

おむつ
サービス

在宅訪問
理美容
サービス

住宅改造費
補助

ごみ出し
サポート

福祉車両
の貸出

車椅子の
貸出

申請窓口

□本 高齢者支援課
長寿支援係

（☎内線1181・1182）

□松 住民福祉課
　健康介護係

（☎内線2151・2152）

□本 高齢者支援課
（☎内線1181・1182）

□松 住民福祉課
（☎内線2151・2152）

□ク 環境政策課
（☎内線1881）

社会福祉協議会
本所（☎382－8397）
支所（☎393－3948）

高齢者福祉サービスのご案内 

対象者およびサービス内容
タクシー以外の交通機関を利用するのが困難な在宅の高齢者などを
対象にタクシー券を交付し、料金の一部を補助します。
■お住まいの地域により申請窓口が異なるのでご注意ください
（安中地域＝□本 高齢者支援課、松井田地域＝□松 住民福祉課）
70歳以上の人を対象に、市内2か所の温泉施設で利用できる割引券
を交付します。
■峠の湯と恵みの湯のフロントでも割引券を発行できます。
■割引券は本人のみ利用できます。
70歳以上の人が、市と契約するあん摩マッサージ指圧師・はり師・
きゅう師から施術を受けた場合、施術料の一部を助成します。
■当該年度中に4枚を上限に割引券を交付します。
■対象者の所得税額によって交付制限があります。
65歳以上の在宅生活者のうち、単身生活者、高齢者のみで生活する
人、日中独居となる人で食事の用意が困難な人を対象に、弁当の配
達を通して安否確認と栄養改善を行います。
■昼食について週5回以内で利用できます（利用者負担あり）。
65歳以上の単身生活者などで、健康状態や身体状況などの理由で緊
急時の対応に支障がある人を対象に、緊急時に連絡可能な装置を貸
与します。
■家族をはじめとした協力者を緊急連絡先に登録します。
■固定電話の回線を使用して装置を設置します。
65歳以上の在宅生活者で、寝たきりの状態または認知症であり、常
時失禁がある人が対象です。
■対象者の所得税額により、紙おむつの給付限度が異なります。
■入院や短期入所などで在宅でなくなると、休止・廃止になります。
■生活保護者は対象外です。
65歳以上の在宅生活者で要介護4または5の人、あるいは要介護認定
（要支援は除く）を受けている外出困難者で、家族が高齢などの理由
で支援を得られない人を対象にヘアーカット（散髪）ができる券を交
付します。
■協力店が対象者の自宅を訪問してカットを実施します。
■当該年度中、4枚を上限に利用券を交付します。
65歳以上の在宅生活者で、要介護認定を受けている人が、在宅生活
を維持するため住宅を改造・改修する場合に助成します（新築および
増築の場合は対象外）。
■要介護度、世帯構成、生計中心者の所得税額による制限があります。
■助成は対象工事費の6分の5の額です（20万円を上限）。
■予算に達した時点で受付終了となります。

75歳以上の在宅高齢者（単身世帯・75歳以上のみの世帯）で、家庭ご
みをごみステーションに自ら出すことが困難であり、親族や近隣住
民、介護サービス等によるごみ出しの支援が得られない世帯を対象
に、週1回、ごみの戸別収集と声掛けを行います。
■戸別回収ボックス代3,000円が必要です。

車椅子を使用する要援護高齢者や身体障害者を乗せて通院や買い物
に出かけるための福祉車両を貸し出します。
■ガソリンを満タンにして返却してください。
加齢や病気、けがなどで日常生活に支障がある人の快適な生活の維
持および介護者の負担軽減を目的として車椅子を貸し出します（介護
保険の給付が可能な人は除く）。

おたふくかぜ予防接種（任意）公費助成についてのお知らせ

　市では、乳幼児のおたふくかぜ
予防接種（任意）において公費助成
を実施しています。
■対 満1歳から5歳未満（1歳の誕生
日から5歳の誕生日の前日まで）
助成回数　一人1回のみ無料
■場 市内指定医療機関（詳細は、市

■HP で確認するか、お問い合わせく
ださい。）
予診票の配布方法　予防接種を希
望する場合には、あらかじめ□本 健
康づくり課または□松 住民福祉課の
窓口で申請が必要となります。助
成申請書に必要事項を記入してい

ただいた後に、予診票をお渡しし
ます。
■持 母子健康手帳
■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）
□松 住民福祉課健康介護係
（☎内線2151）

日本脳炎定期予防接種のお知らせ

　日本脳炎ワクチンの受け忘れは
ありませんか？
　特に、特例措置に該当する年齢
の人は、母子手帳をもう一度ご確
認ください。
※下記の対象期間内であれば無料
（公費負担）で接種できます
　日本脳炎予防接種については、

接種後の副反応の事例があったこ
とをきっかけに、平成17年度か
ら平成21年度まで積極的勧奨の
差し控えがありましたが、その
後、新ワクチン（乾燥細胞培養日
本脳炎ワクチン）が導入され、積
極的な接種勧奨を再開していま
す。

　このため、下記の特例措置に該
当する年齢の人は、日本脳炎の予
防接種（第1期・第2期合わせて計
4回）を受ける機会を逃している
ことがありますので、母子手帳な
どを確認し、不足があれば早めに
接種を受けましょう。

■持 予診票・母子手帳・本人確認書
類（マイナンバーカード等）
　予診票がない場合は、□本 健康づ
くり課・□松 住民福祉課の窓口で配
布します。その際、接種歴の確認

を行いますので、母子手帳を必ず
お持ちください。
　なお、第2期の予診票について
ですが、平成19年4月2日生まれ
以降の人には、毎年小学4年生の

4月頃に個別に郵送しています。
■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）

接種区分

第1期　　

第2期　　

特例措置①

　　　　　　　　　　対　象　者
生後6か月～7歳6か月に至るまで
（標準的な接種年齢は初回：3歳、追加：4歳）
※3歳未満は接種量が半分となります
満9歳～13歳未満
（標準的な接種時期は小学4年生）
平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの人
※20歳の誕生日を迎えると特例措置は受けられません

　　　　接種回数

初回：2回
追加：1回

1回

第1期（3回）と第2期（1回）の
計4回接種のうち未接種分

■問 □本 高齢者支援課長寿支援係（☎内線1181・1182）
　□松 住民福祉課健康介護係（☎内線2151・2152）
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事業名

タクシー
料金補助

温泉施設の
熟年特別
割引券

はり・きゅう・
マッサージ
施術料助成

配食支援

見守り支援
（緊急通報装置

の貸与）

おむつ
サービス

在宅訪問
理美容
サービス

住宅改造費
補助

ごみ出し
サポート

福祉車両
の貸出

車椅子の
貸出

申請窓口

□本 高齢者支援課
長寿支援係

（☎内線1181・1182）

□松 住民福祉課
　健康介護係

（☎内線2151・2152）

□本 高齢者支援課
（☎内線1181・1182）

□松 住民福祉課
（☎内線2151・2152）

□ク 環境政策課
（☎内線1881）

社会福祉協議会
本所（☎382－8397）
支所（☎393－3948）

高齢者福祉サービスのご案内 

対象者およびサービス内容
タクシー以外の交通機関を利用するのが困難な在宅の高齢者などを
対象にタクシー券を交付し、料金の一部を補助します。
■お住まいの地域により申請窓口が異なるのでご注意ください
（安中地域＝□本 高齢者支援課、松井田地域＝□松 住民福祉課）
70歳以上の人を対象に、市内2か所の温泉施設で利用できる割引券
を交付します。
■峠の湯と恵みの湯のフロントでも割引券を発行できます。
■割引券は本人のみ利用できます。
70歳以上の人が、市と契約するあん摩マッサージ指圧師・はり師・
きゅう師から施術を受けた場合、施術料の一部を助成します。
■当該年度中に4枚を上限に割引券を交付します。
■対象者の所得税額によって交付制限があります。
65歳以上の在宅生活者のうち、単身生活者、高齢者のみで生活する
人、日中独居となる人で食事の用意が困難な人を対象に、弁当の配
達を通して安否確認と栄養改善を行います。
■昼食について週5回以内で利用できます（利用者負担あり）。
65歳以上の単身生活者などで、健康状態や身体状況などの理由で緊
急時の対応に支障がある人を対象に、緊急時に連絡可能な装置を貸
与します。
■家族をはじめとした協力者を緊急連絡先に登録します。
■固定電話の回線を使用して装置を設置します。
65歳以上の在宅生活者で、寝たきりの状態または認知症であり、常
時失禁がある人が対象です。
■対象者の所得税額により、紙おむつの給付限度が異なります。
■入院や短期入所などで在宅でなくなると、休止・廃止になります。
■生活保護者は対象外です。
65歳以上の在宅生活者で要介護4または5の人、あるいは要介護認定
（要支援は除く）を受けている外出困難者で、家族が高齢などの理由
で支援を得られない人を対象にヘアーカット（散髪）ができる券を交
付します。
■協力店が対象者の自宅を訪問してカットを実施します。
■当該年度中、4枚を上限に利用券を交付します。
65歳以上の在宅生活者で、要介護認定を受けている人が、在宅生活
を維持するため住宅を改造・改修する場合に助成します（新築および
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■要介護度、世帯構成、生計中心者の所得税額による制限があります。
■助成は対象工事費の6分の5の額です（20万円を上限）。
■予算に達した時点で受付終了となります。

75歳以上の在宅高齢者（単身世帯・75歳以上のみの世帯）で、家庭ご
みをごみステーションに自ら出すことが困難であり、親族や近隣住
民、介護サービス等によるごみ出しの支援が得られない世帯を対象
に、週1回、ごみの戸別収集と声掛けを行います。
■戸別回収ボックス代3,000円が必要です。

車椅子を使用する要援護高齢者や身体障害者を乗せて通院や買い物
に出かけるための福祉車両を貸し出します。
■ガソリンを満タンにして返却してください。
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持および介護者の負担軽減を目的として車椅子を貸し出します（介護
保険の給付が可能な人は除く）。

おたふくかぜ予防接種（任意）公費助成についてのお知らせ

　市では、乳幼児のおたふくかぜ
予防接種（任意）において公費助成
を実施しています。
■対 満1歳から5歳未満（1歳の誕生
日から5歳の誕生日の前日まで）
助成回数　一人1回のみ無料
■場 市内指定医療機関（詳細は、市

■HP で確認するか、お問い合わせく
ださい。）
予診票の配布方法　予防接種を希
望する場合には、あらかじめ□本 健
康づくり課または□松 住民福祉課の
窓口で申請が必要となります。助
成申請書に必要事項を記入してい

ただいた後に、予診票をお渡しし
ます。
■持 母子健康手帳
■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）
□松 住民福祉課健康介護係
（☎内線2151）

日本脳炎定期予防接種のお知らせ

　日本脳炎ワクチンの受け忘れは
ありませんか？
　特に、特例措置に該当する年齢
の人は、母子手帳をもう一度ご確
認ください。
※下記の対象期間内であれば無料
（公費負担）で接種できます
　日本脳炎予防接種については、

接種後の副反応の事例があったこ
とをきっかけに、平成17年度か
ら平成21年度まで積極的勧奨の
差し控えがありましたが、その
後、新ワクチン（乾燥細胞培養日
本脳炎ワクチン）が導入され、積
極的な接種勧奨を再開していま
す。

　このため、下記の特例措置に該
当する年齢の人は、日本脳炎の予
防接種（第1期・第2期合わせて計
4回）を受ける機会を逃している
ことがありますので、母子手帳な
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お持ちください。
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接種区分

第1期　　

第2期　　

特例措置①

　　　　　　　　　　対　象　者
生後6か月～7歳6か月に至るまで
（標準的な接種年齢は初回：3歳、追加：4歳）
※3歳未満は接種量が半分となります
満9歳～13歳未満
（標準的な接種時期は小学4年生）
平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの人
※20歳の誕生日を迎えると特例措置は受けられません

　　　　接種回数

初回：2回
追加：1回

1回

第1期（3回）と第2期（1回）の
計4回接種のうち未接種分

■問 □本 高齢者支援課長寿支援係（☎内線1181・1182）
　□松 住民福祉課健康介護係（☎内線2151・2152）
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一般介護予防教室
「あんなか男塾」

　男性限定で、筋力トレーニング
とフレイル予防のための体操教室
を開催します。定期的に運動をし
たい男性を募集します。いつまで
も若々しく力強い体を手に入れま
しょう。初日と最終日には普段測
定できない筋肉量などの測定も行
います。ぜひご参加ください。
■時 午後1時30分～3時（初回、最終
回は3時30分まで）
■場 □ス 体操室
■対 65～74歳程度の男性市民で、
全日参加できる人優先
■￥ 無料　　

■定 15人（定員を超えた場合は抽選）
■持 飲み物、タオル（手ぬぐいサイ
ズ）、体育館シューズ
※動きやすい服装でお越しください
■応 6月1日（月）～6月11日（木）
　右記二次元コードから申し込ん
でください。電話での申し込みは
受け付けません。　

■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1714）

あんなかオレンジカフェ（認知症カフェ）に参加しませんか
専門職によるもの忘れ個別相談も受け付けています

　認知症の人やそのご家族、地域
の人、介護や福祉などの専門職と
一緒に認知症について知る・学
ぶ・考えることができ、新たな出
会い、地域とも繋がれる場です。
　今回は、オカリナ演奏と座談会
です。オカリナ演奏を楽しんだ後
は、お茶やお菓子を食べながら参
加者と共に認知症について、語り
合いましょう。

　また、あんなかオレンジカフェ
には保健師・看護師・社会福祉士
などの専門職が参加しています。
認知症についてのちょっとした心配
や対応方法など悩んでいる人がい
ましたら個別相談も受け付けてい
ます。
　お気軽にご参加ください。
■日 6月18日（木）
■時 午後2時～3時30分

■場 碓氷川熱帯植物園
■￥ 無料
■対 市内在住・在勤の認知症当事者
や家族、または関心がある人、個
別に相談したい人
■定 15人程度（要申込み）
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線2156）

国民年金基金のお知らせ

 国民年金基金は、国民年金に上
乗せして加入することで税金優遇
を受けながら掛金を積み立て、老
後により充実した年金を受け取る
ことができる公的な年金です。

○特徴
・掛金が全額社会保険料控除の対
象になります
・受け取る年金は公的年金等控除
の対象になります

・受け取る年金は終身が基本で、
一生変動しません
・亡くなった時は、遺族に一時金
が支払われます（遺族保証のな
いプランも選べます）
・掛金は加入時の年齢で一定で
す。途中で口数の増減も可能です。
○加入条件
・国民年金の第1号被保険者（免
除などを受けていない定額納付
者に限る）

・国民年金の任意加入者（60～65
歳未満の人や海外在住者）
※農業者年金や付加保険との同時
加入はできません
■問 全国国民年金基金　群馬支部
（☎0120－65－4192）

フレイル予防で健康寿命UP教室
 ～元気な足腰を保つための身体づくり～

　フレイルとは健康状態と要介護
状態の間にある虚弱状態を指しま
す。ある程度の衰えは高齢になれ
ば自然なことです。しかし、運動・
栄養不足、刺激の低下などによる
急速な衰えは、普段の心がけで予
防・改善することができます。
　一緒にフレイル予防に取り組ん
で、いつまでも自分の足で歩き続
けられる身体をつくり、健康長寿
を目指しましょう。　
　1日目は体組成計を使った筋肉
量測定や握力測定を行い、講師か

ら結果説明があります。ぜひご参
加ください。
■日 ・■時 
①7月9日（木）午後1時～3時
②7月16日（木）午後1時30分～3時
■場 □松 基幹集落センター　営農指導
室
講師　健康運動指導士　渋川　貴
子先生
■対 65歳以上の市民。2日間参加で
きる人および他地区で開催の健康
寿命UP教室に参加していない人
優先。

■￥ 無料
■定 先着20人
■持 飲み物、筆記用具、タオル（薄
手で長さ80㎝以上）、ヨガマット
（2日目のみ）、前回の体組成計の
測定結果（ある人のみ）
※動きやすい服装と運動靴でお越
しください
申込開始　6月11日（木）午前9時～
■他 申込みは本人か家族に限ります。
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1714）

日　程

  7月  2日（木）

  8月20日（木）

10月  1日（木）

11月12日（木）

12月17日（木）

　　　内　容

体操・体力測定など

体操・筋トレ

体操・筋トレ

体操・筋トレ

体操・体力測定など

　　　　　講　師

理学療法士

理学療法士

健康運動指導士

コンディショニングコーチ

理学療法士

　からだがかたいから、高齢だか
ら、病気があるから…。いえ、ど
んな人でも参加できます。
■日 6月26日・7月3・10日
（いずれも金曜）
■時 午前10時30分～正午
■場 学習の森ふるさと学習館
講師　プラナヴァ・ヨーガスタジ

オ主宰、ヨーガ療法士　善如寺　
留美子先生
■持 ヨーガマット（大きなバスタオ
ルでも可）、飲み物
■定 先着15人
■￥ 無料
■応 6月12日（金）午前9時～（電話の
み。本人のみ）

■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

学習の森主催講座
森のヨーガ教室

イベント・スポーツ
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詳しくはこちら

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳　おめでとうございます

齊藤　山一 さん
（安中）

飯沼　泰子 さん
（松井田町高梨子）

青木　智惠子 さん
（松井田町松井田）

佐藤　政江 さん
（中後閑）

髙林　勇 さん
（大谷）

お名前のみ掲載 お名前のみ掲載

2026年6月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター
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■場 □ス 体操室
■対 65～74歳程度の男性市民で、
全日参加できる人優先
■￥ 無料　　

■定 15人（定員を超えた場合は抽選）
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■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1714）

日　程

  7月  2日（木）

  8月20日（木）

10月  1日（木）

11月12日（木）

12月17日（木）

　　　内　容

体操・体力測定など

体操・筋トレ

体操・筋トレ

体操・筋トレ

体操・体力測定など

　　　　　講　師

理学療法士

理学療法士

健康運動指導士

コンディショニングコーチ

理学療法士

　からだがかたいから、高齢だか
ら、病気があるから…。いえ、ど
んな人でも参加できます。
■日 6月26日・7月3・10日
（いずれも金曜）
■時 午前10時30分～正午
■場 学習の森ふるさと学習館
講師　プラナヴァ・ヨーガスタジ

オ主宰、ヨーガ療法士　善如寺　
留美子先生
■持 ヨーガマット（大きなバスタオ
ルでも可）、飲み物
■定 先着15人
■￥ 無料
■応 6月12日（金）午前9時～（電話の
み。本人のみ）

■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

学習の森主催講座
森のヨーガ教室

イベント・スポーツ
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詳しくはこちら

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳　おめでとうございます

齊藤　山一 さん
（安中）

飯沼　泰子 さん
（松井田町高梨子）

青木　智惠子 さん
（松井田町松井田）

佐藤　政江 さん
（中後閑）

髙林　勇 さん
（大谷）

お名前のみ掲載 お名前のみ掲載

2026年6月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター
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出前講座をご活用ください

　市は、市民の要望に応じ、皆さ
んが主催する学習の場に、行政情
報や専門知識を有する職員を講師
として派遣（出前）します。ぜひご
活用ください。
■対 市内に在住・在勤・在学する人
で構成する10人以上の団体

■日 ・■時 土日祝日を除く午前9時か
ら午後9時まで（2時間以内）
■場 市内（会場確保や準備などは利
用者が行ってください）　
■￥ 無料（会場使用料などは除く）
■申 利用予定日の1か月前までに各
担当課に直接お申し込みください

（調整の結果、受けられない場合
もあります）。申込書は市■HP に掲
載しています。講座内容の詳細は、
担当課にお問い合わせください。
■問 □松 生涯学習課生涯学習係
（☎内線2244）

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

■市の行政情報関連講座 4月1日現在
No.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

　　　　講　座　名
市のまちづくり
SDGsとまちづくり
選挙のはなし
情報公開のはなし
防犯について
交通安全講座
防災のキホン
身近な危険と応急手当について
我が家の固定資産税は
国保税のしくみ
所得にかかる税金のはなし
戸籍のはなし
悪徳商法対策
男女共同参画について
国民健康保険のはなし
後期高齢者医療制度のはなし
市の環境について
障害者の福祉サービス
やさしい手話
ヤングケアラーについて
乳幼児の健康管理
感染症について
介護保険のしくみ
高齢者福祉サービスについて
認知症サポーター養成講座
市の文化財について
市内遺跡発掘調査について
市の歴史と人物について
レクリエーション教室
都市計画のはなし
水のはなし
ダムのはなし
浄水場のはなし
わたしたちの市議会
農業委員会について

　　　　　　　内　　　　　　容
総合計画を基にした基本方針を説明
市の施策推進とSDGsについて
選挙のしくみと守るべきルールについて
情報公開制度のしくみについて
防犯対策について
交通安全対策について
災害から命を守るために必要な基本の話
乳児から高齢者まで、救急救命士の実技と講話
土地と家屋の固定資産税について
国民健康保険税について
給料や年金などの収入にかかる税金について
戸籍のしくみについての説明
悪徳商法から自分を守るために
男女共同参画社会の実現に向けて
国民健康保険制度について
後期高齢者医療制度について
環境への取り組みについて
身体・知的障害者の福祉サービスについて
手話体験
ヤングケアラーとは・その支援について
乳幼児の健康管理について
感染症予防について
介護保険制度のはなし
介護保険対象サービス以外のサービスについて
認知症を正しく理解し、地域で見守る応援者になろう
国・県・市指定文化財について
遺跡の紹介と考古資料から見た市の歴史
市の歴史と市に関係する歴史上の人物を紹介
各種軽スポーツの指導
都市計画の役割・仕組みについて紹介
命とくらしをささえる水
くらしをささえ、くらしを守るダム
くらしささえる水ができるまで
市議会のしくみと役割について
農業委員会の業務とその役割

担当課
政策・デジタル推進課
政策・デジタル推進課

行政課
行政課
危機管理課
危機管理課
危機管理課
危機管理課
税務課
税務課
税務課
市民課
福祉課

地域づくり課
国保年金課
国保年金課
環境政策課
福祉課
福祉課
こども課
健康づくり課
健康づくり課
高齢者支援課
高齢者支援課
高齢者支援課

文化財世界遺産推進課
文化財世界遺産推進課
文化財世界遺産推進課

スポーツ課
都市計画課
上水道工務課
上水道工務課
上水道工務課
議会事務局

農業委員会事務局

内線
1021
1021
1041
1041
1130
1130
1130
1130
1060
1060
1060
1102
1136
1027
1113
1118
1882
1154
1154
1166
1170
1170
1186
1181
1188
2304
2402
2304
1907
1220
3121
3121
3121
1353
1451

■市職員個人による講座
No.
1

　　　　講　座　名
マラソン・ウォーキング教室

　　　　　　　内　　　　　　容
マラソン・ウォーキング指導

担当課
松井田振興課

内線
2114

日　時
8月1日（土）

午前9時30分～正午
9月5日（土）

午前9時30分～正午

　　　　　内　容
エアーホバーで
エアーボウリングをしよう
ふわっとハート
シンプルモーターを作ろう

申込開始
6月6日（土）
午前9時～
7月11日（土）
午前9時～

　文化センターは、下記の日程で
「おもしろ科学教室」を開催しま
す。
　工作しながらの教室なので、遊
び感覚で科学の原理を学ぶことが
できます。科学に興味を持つきっ
かけづくりに、ぜひご参加くださ
い。
■定 先着各20人
■場 文化センター　大会議室
■￥ 500円程度（材料費により変動
あり）

■対 小学生（3年生以下は保護者同伴）
■持 筆記用具（参加したことがある
人は、おもしろ科学教室会員証）
■申 文化センター窓口または電話
■問 文化センター（☎381－0586）

安中市文化センター
小学生向け「おもしろ科学教室」参加者募集

2026年6月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

■問 □松 生涯学習課社会教育係（☎内線2242）第48回少年の主張安中市大会

 市内中学校の代表が、熱い思い
を込めて発表します。中学生が
日々考えていることを、ぜひ聞き
に来ませんか。
■日 7月2日（木）

■時 午後2時開始（1時30分～受付）
■場 松井田文化会館　大ホール
発表者　市内中学生代表12人（優
秀者3人を西部地区大会に推薦し
ます）

■￥ 無料
主催　市教育委員会、青少年育成
推進員連絡協議会、青少年健全育
成会議

【作り方】
① Bを混ぜ合わせ、シャリアピン風のソースを作る。
② 豚こま切れ肉はパックのままA（下味の材料）を入れ、赤身と脂身が均等
　 になるように混ぜる。パックの中で半分に分ける。
③ 大きさ10×12㎝、厚さ1～2㎝になるよう成形する。
④ フライパンにサラダ油をひいて強めの中火で熱し、肉を入れ、蓋をして
　 約3分焼く。
⑤ カリッと焼けたらひっくり返して、蓋をして2～3分焼き、中まで火を通す。
⑥ シャリアピン風ソースをスプーンで肉にかけながら1～2分絡めれば完成。
　 トマト、きのこを焼いて添えると見た目もよい。

安中市食生活改善推
進員がおすすめする

レシピ紹介 豚こまポークソテー
・・・・・・・・・

【栄養成分（1人分）】
　エネルギー　311kcal 
　たんぱく質　17.5g
　食塩相当量　1.4g 

【材料分量（2～3人分）】
豚こま切れ肉…300g　
（付け合わせ）
レタス、トマト、きのこ…適量
サラダ油…大さじ1/2

おろし玉ねぎ…大さじ2
しょうゆ…大さじ1
みりん…大さじ1
酒…大さじ1
砂糖…小さじ2

B

おろし玉ねぎ…大さじ2　
片栗粉…大さじ1・1/2
塩…小さじ1/4
砂糖…少々
粗びきこしょう…少々

A
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出前講座をご活用ください

　市は、市民の要望に応じ、皆さ
んが主催する学習の場に、行政情
報や専門知識を有する職員を講師
として派遣（出前）します。ぜひご
活用ください。
■対 市内に在住・在勤・在学する人
で構成する10人以上の団体

■日 ・■時 土日祝日を除く午前9時か
ら午後9時まで（2時間以内）
■場 市内（会場確保や準備などは利
用者が行ってください）　
■￥ 無料（会場使用料などは除く）
■申 利用予定日の1か月前までに各
担当課に直接お申し込みください

（調整の結果、受けられない場合
もあります）。申込書は市■HP に掲
載しています。講座内容の詳細は、
担当課にお問い合わせください。
■問 □松 生涯学習課生涯学習係
（☎内線2244）

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

■市の行政情報関連講座 4月1日現在
No.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

　　　　講　座　名
市のまちづくり
SDGsとまちづくり
選挙のはなし
情報公開のはなし
防犯について
交通安全講座
防災のキホン
身近な危険と応急手当について
我が家の固定資産税は
国保税のしくみ
所得にかかる税金のはなし
戸籍のはなし
悪徳商法対策
男女共同参画について
国民健康保険のはなし
後期高齢者医療制度のはなし
市の環境について
障害者の福祉サービス
やさしい手話
ヤングケアラーについて
乳幼児の健康管理
感染症について
介護保険のしくみ
高齢者福祉サービスについて
認知症サポーター養成講座
市の文化財について
市内遺跡発掘調査について
市の歴史と人物について
レクリエーション教室
都市計画のはなし
水のはなし
ダムのはなし
浄水場のはなし
わたしたちの市議会
農業委員会について

　　　　　　　内　　　　　　容
総合計画を基にした基本方針を説明
市の施策推進とSDGsについて
選挙のしくみと守るべきルールについて
情報公開制度のしくみについて
防犯対策について
交通安全対策について
災害から命を守るために必要な基本の話
乳児から高齢者まで、救急救命士の実技と講話
土地と家屋の固定資産税について
国民健康保険税について
給料や年金などの収入にかかる税金について
戸籍のしくみについての説明
悪徳商法から自分を守るために
男女共同参画社会の実現に向けて
国民健康保険制度について
後期高齢者医療制度について
環境への取り組みについて
身体・知的障害者の福祉サービスについて
手話体験
ヤングケアラーとは・その支援について
乳幼児の健康管理について
感染症予防について
介護保険制度のはなし
介護保険対象サービス以外のサービスについて
認知症を正しく理解し、地域で見守る応援者になろう
国・県・市指定文化財について
遺跡の紹介と考古資料から見た市の歴史
市の歴史と市に関係する歴史上の人物を紹介
各種軽スポーツの指導
都市計画の役割・仕組みについて紹介
命とくらしをささえる水
くらしをささえ、くらしを守るダム
くらしささえる水ができるまで
市議会のしくみと役割について
農業委員会の業務とその役割

担当課
政策・デジタル推進課
政策・デジタル推進課

行政課
行政課
危機管理課
危機管理課
危機管理課
危機管理課
税務課
税務課
税務課
市民課
福祉課

地域づくり課
国保年金課
国保年金課
環境政策課
福祉課
福祉課
こども課
健康づくり課
健康づくり課
高齢者支援課
高齢者支援課
高齢者支援課

文化財世界遺産推進課
文化財世界遺産推進課
文化財世界遺産推進課

スポーツ課
都市計画課
上水道工務課
上水道工務課
上水道工務課
議会事務局

農業委員会事務局

内線
1021
1021
1041
1041
1130
1130
1130
1130
1060
1060
1060
1102
1136
1027
1113
1118
1882
1154
1154
1166
1170
1170
1186
1181
1188
2304
2402
2304
1907
1220
3121
3121
3121
1353
1451

■市職員個人による講座
No.
1

　　　　講　座　名
マラソン・ウォーキング教室

　　　　　　　内　　　　　　容
マラソン・ウォーキング指導

担当課
松井田振興課

内線
2114

日　時
8月1日（土）

午前9時30分～正午
9月5日（土）

午前9時30分～正午

　　　　　内　容
エアーホバーで
エアーボウリングをしよう
ふわっとハート
シンプルモーターを作ろう

申込開始
6月6日（土）
午前9時～
7月11日（土）
午前9時～

　文化センターは、下記の日程で
「おもしろ科学教室」を開催しま
す。
　工作しながらの教室なので、遊
び感覚で科学の原理を学ぶことが
できます。科学に興味を持つきっ
かけづくりに、ぜひご参加くださ
い。
■定 先着各20人
■場 文化センター　大会議室
■￥ 500円程度（材料費により変動
あり）

■対 小学生（3年生以下は保護者同伴）
■持 筆記用具（参加したことがある
人は、おもしろ科学教室会員証）
■申 文化センター窓口または電話
■問 文化センター（☎381－0586）

安中市文化センター
小学生向け「おもしろ科学教室」参加者募集

2026年6月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

■問 □松 生涯学習課社会教育係（☎内線2242）第48回少年の主張安中市大会

 市内中学校の代表が、熱い思い
を込めて発表します。中学生が
日々考えていることを、ぜひ聞き
に来ませんか。
■日 7月2日（木）

■時 午後2時開始（1時30分～受付）
■場 松井田文化会館　大ホール
発表者　市内中学生代表12人（優
秀者3人を西部地区大会に推薦し
ます）

■￥ 無料
主催　市教育委員会、青少年育成
推進員連絡協議会、青少年健全育
成会議

【作り方】
① Bを混ぜ合わせ、シャリアピン風のソースを作る。
② 豚こま切れ肉はパックのままA（下味の材料）を入れ、赤身と脂身が均等
　 になるように混ぜる。パックの中で半分に分ける。
③ 大きさ10×12㎝、厚さ1～2㎝になるよう成形する。
④ フライパンにサラダ油をひいて強めの中火で熱し、肉を入れ、蓋をして
　 約3分焼く。
⑤ カリッと焼けたらひっくり返して、蓋をして2～3分焼き、中まで火を通す。
⑥ シャリアピン風ソースをスプーンで肉にかけながら1～2分絡めれば完成。
　 トマト、きのこを焼いて添えると見た目もよい。

安中市食生活改善推
進員がおすすめする

レシピ紹介 豚こまポークソテー
・・・・・・・・・

【栄養成分（1人分）】
　エネルギー　311kcal 
　たんぱく質　17.5g
　食塩相当量　1.4g 

【材料分量（2～3人分）】
豚こま切れ肉…300g　
（付け合わせ）
レタス、トマト、きのこ…適量
サラダ油…大さじ1/2

おろし玉ねぎ…大さじ2
しょうゆ…大さじ1
みりん…大さじ1
酒…大さじ1
砂糖…小さじ2

B

おろし玉ねぎ…大さじ2　
片栗粉…大さじ1・1/2
塩…小さじ1/4
砂糖…少々
粗びきこしょう…少々

A
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インフォメーション information

手話コーナー
VOL.50

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「梅」の表現をご紹介します。
　まず、あご（唇の下）に右手の親指、人差
し指、中指で花をつまむような形を作りま
す。（写真①）。その状態で、こめかみに向
かって軽くあてます。（写真②）

市YouTube
手話チャンネル（写真②）（写真①）

　市では、市内の中小企業者が優
秀な製品や技術を紹介するため
に、各種産業見本市や展示会に出
展する際の経費の一部を補助しま
す。年に一度、申請できます。
■対 本市に本社かつ事業所を有し、

製造業を営んでいる中小企業者
対象経費　国内外で開催される展
示会等に出展する際に要する経費
補助金額　補助対象となる経費の
2分の1、上限10万円
受付期間　申請額が予算額に達す

るまで（申請年度の末日までに事
業完了できること）
■問 □本 商工課商工労働係
（☎内線2621）

安中市展示会出展・販路拡大支援補助金

　「ものづくり産業」に興味があ
る人、就職や進路選択の参考にし
たい人、高崎産業技術専門校に入
校を考えている人など、皆さんの
参加をお待ちしています（保護者
も参加できます）。
■日 6月28日（日）

■時 午前9時30分～正午
■内 概要説明、校内見学、実習体験
など
■応 電話または■e で、①氏名②電話
番号③保護者等参加の有無④参加
希望日⑤体験希望科をお知らせく
ださい。

※高崎産業技術専門校■HP からも申
し込みできます。詳しくは、■HP で
確認するかお問い合わせください
（7月以降も開催します）
■問 県立高崎産業技術専門校
（☎027－320－2221）
■e takagisen@pref.gunma.lg.jp

高崎産業技術専門校
オープンキャンパスの参加者を募集します

　昭和30年に設立された安中造
形美術協会が、今年で70周年を迎
えます。これを記念し、日本画、
洋画（水彩）、版画、彫刻、ガラ
ス、工芸、陶芸部門の委員、会
員、一般の出品者による記念展を

開催します。ぜひお越しくださ
い。
共催　安中市
■日 6月26日（金）～7月5日（日）（6
月30日休館）
■時 午前10時～午後5時

■場 安中体育館
■他 中2階では市内4中学校美術部が
作成に携わった「令和安中かる
た」原画展を展示します。
■問 安中造形美術協会　事務局長　
大木和久（☎385－5100）

安中造形美術協会70周年記念展開催

日にち
6/  1（月）

6/5（金）～7（日）
6/  5（金）
6/  6（土）
6/10（水）
6/11（木）
6/12（金）
6/13（土）
6/14（日）
6/16（火）
6/17（水）
6/19（金）
6/20（土）
6/25（木）
6/30（火）
7/11（土）

時　間
17:15～

10:30～
13:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
10:00～
14:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
10:00～
13:30～
17:15～
10:00～

　　　　　  　　　　内　容
納期限日夜間窓口（～19:30）
第48回東渓書展
第2回安中市議会定例会開会（予定）
西毛茶道会茶の湯講座3回目（裏千家）
第2回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第2回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第2回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
絵本読み聞かせ
俺クラ（俺のクラシック）
第2回安中市議会定例会一般質問（予定）
第2回安中市議会定例会一般質問（予定）
第2回安中市議会定例会閉会（予定）
市民の茶席
第6回農業委員会総会
納期限日夜間窓口（～19:30）
絵本読み聞かせ

　  　場　所
□本 収納課
松井田文化会館
□本 議場
文化センター・2階茶室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
安中市図書館
松井田文化会館
□本 議場
□本 議場
□本 議場
文化センター・2階茶室
□本 中会議室3
□本 収納課
安中市図書館

イベント・文化・生涯学習・インフォメーションカレンダー

■問 ☎393－4400
松井田文化会館 ■日 6月20日（土）

■時 午後1時30分開演（1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎027－382－5030（事務局）

第7回パイン・レレ
ウクレレ音楽祭
（小ホール）

　安中市集落支援員の黛です。安中秋間地域RMO推進
協議会では、「農用地保全・地域資源活用・生活支援」
の3本柱を軸に活動しています。1年目の取り組みとし
て地域内に増加している耕作放棄地の再生と活用に取
り組みました。農用地保全の観点からは、耕作放棄地
の一部を活用し、新品種を含む梅の苗木を計画的に植

栽し、継続的な管理による農地の維持を図る。地域資源活用の観点から
は、収穫した梅を生梅として出荷するだけでなく、梅酒や梅干し、シ
ロップなどの加工原料としても活用し、販路拡大と付加価値向上を目指
したいと思っています。生活支援の観点からは、梅の木オーナー制度や
企業オーナー制度の導入の検討、新規就農者への提供を通じて関係人口
の創出と担い手確保につなげることで、地域全体で梅の生産体制を支え
合う持続可能な仕組みづくりを進めていきたいと考えています。

Vol.5安中市集落支援員活動報告
梅がつなぐ秋間の未来
～耕作放棄地の再生から、みんなで支え合う地域へ～

▲公式SNS
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インフォメーション information

手話コーナー
VOL.50

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「梅」の表現をご紹介します。
　まず、あご（唇の下）に右手の親指、人差
し指、中指で花をつまむような形を作りま
す。（写真①）。その状態で、こめかみに向
かって軽くあてます。（写真②）

市YouTube
手話チャンネル（写真②）（写真①）

　市では、市内の中小企業者が優
秀な製品や技術を紹介するため
に、各種産業見本市や展示会に出
展する際の経費の一部を補助しま
す。年に一度、申請できます。
■対 本市に本社かつ事業所を有し、

製造業を営んでいる中小企業者
対象経費　国内外で開催される展
示会等に出展する際に要する経費
補助金額　補助対象となる経費の
2分の1、上限10万円
受付期間　申請額が予算額に達す

るまで（申請年度の末日までに事
業完了できること）
■問 □本 商工課商工労働係
（☎内線2621）

安中市展示会出展・販路拡大支援補助金

　「ものづくり産業」に興味があ
る人、就職や進路選択の参考にし
たい人、高崎産業技術専門校に入
校を考えている人など、皆さんの
参加をお待ちしています（保護者
も参加できます）。
■日 6月28日（日）

■時 午前9時30分～正午
■内 概要説明、校内見学、実習体験
など
■応 電話または■e で、①氏名②電話
番号③保護者等参加の有無④参加
希望日⑤体験希望科をお知らせく
ださい。

※高崎産業技術専門校■HP からも申
し込みできます。詳しくは、■HP で
確認するかお問い合わせください
（7月以降も開催します）
■問 県立高崎産業技術専門校
（☎027－320－2221）
■e takagisen@pref.gunma.lg.jp

高崎産業技術専門校
オープンキャンパスの参加者を募集します

　昭和30年に設立された安中造
形美術協会が、今年で70周年を迎
えます。これを記念し、日本画、
洋画（水彩）、版画、彫刻、ガラ
ス、工芸、陶芸部門の委員、会
員、一般の出品者による記念展を

開催します。ぜひお越しくださ
い。
共催　安中市
■日 6月26日（金）～7月5日（日）（6
月30日休館）
■時 午前10時～午後5時

■場 安中体育館
■他 中2階では市内4中学校美術部が
作成に携わった「令和安中かる
た」原画展を展示します。
■問 安中造形美術協会　事務局長　
大木和久（☎385－5100）

安中造形美術協会70周年記念展開催

日にち
6/  1（月）

6/5（金）～7（日）
6/  5（金）
6/  6（土）
6/10（水）
6/11（木）
6/12（金）
6/13（土）
6/14（日）
6/16（火）
6/17（水）
6/19（金）
6/20（土）
6/25（木）
6/30（火）
7/11（土）

時　間
17:15～

10:30～
13:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
10:00～
14:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
10:00～
13:30～
17:15～
10:00～

　　　　　  　　　　内　容
納期限日夜間窓口（～19:30）
第48回東渓書展
第2回安中市議会定例会開会（予定）
西毛茶道会茶の湯講座3回目（裏千家）
第2回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第2回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第2回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
絵本読み聞かせ
俺クラ（俺のクラシック）
第2回安中市議会定例会一般質問（予定）
第2回安中市議会定例会一般質問（予定）
第2回安中市議会定例会閉会（予定）
市民の茶席
第6回農業委員会総会
納期限日夜間窓口（～19:30）
絵本読み聞かせ

　  　場　所
□本 収納課
松井田文化会館
□本 議場
文化センター・2階茶室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
安中市図書館
松井田文化会館
□本 議場
□本 議場
□本 議場
文化センター・2階茶室
□本 中会議室3
□本 収納課
安中市図書館

イベント・文化・生涯学習・インフォメーションカレンダー

■問 ☎393－4400
松井田文化会館 ■日 6月20日（土）

■時 午後1時30分開演（1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎027－382－5030（事務局）

第7回パイン・レレ
ウクレレ音楽祭
（小ホール）

　安中市集落支援員の黛です。安中秋間地域RMO推進
協議会では、「農用地保全・地域資源活用・生活支援」
の3本柱を軸に活動しています。1年目の取り組みとし
て地域内に増加している耕作放棄地の再生と活用に取
り組みました。農用地保全の観点からは、耕作放棄地
の一部を活用し、新品種を含む梅の苗木を計画的に植

栽し、継続的な管理による農地の維持を図る。地域資源活用の観点から
は、収穫した梅を生梅として出荷するだけでなく、梅酒や梅干し、シ
ロップなどの加工原料としても活用し、販路拡大と付加価値向上を目指
したいと思っています。生活支援の観点からは、梅の木オーナー制度や
企業オーナー制度の導入の検討、新規就農者への提供を通じて関係人口
の創出と担い手確保につなげることで、地域全体で梅の生産体制を支え
合う持続可能な仕組みづくりを進めていきたいと考えています。

Vol.5安中市集落支援員活動報告
梅がつなぐ秋間の未来
～耕作放棄地の再生から、みんなで支え合う地域へ～

▲公式SNS
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 近所で工事しているという事業者が来訪し「お宅
の屋根がめくれているのが見えた。屋根に登って点
検する」と言うので依頼した。点検後、屋根が浮い
ている写真を見せら
れ、そのままにして
おけないと思い、約
30万円の修理を契約
した。その後、家族
の勧めでハウスメー
カーに確認してもら
うと「釘を引き抜い
たような新しい傷が
ある」と言われた。

☆突然訪問してきた事業者に安易に点検させない
ようにしましょう。点検個所をわざと壊して撮
影し勧誘するなど、悪質なケースもみられます。

☆点検後に修理を勧められてもその場で契約しな
いようにしましょう。別の専門家に確認を依頼
したり、複数の事業者から見積もりを取ったり
するとよいでしょう。
☆家族や周囲の人は、不審な人物が来ていない
か、見慣れない書面がないかなど、高齢者の様
子に気を配りましょう。
☆工事終了後でも、クーリング・オフできる場合
があります。

（「国民生活センター情報」から作成）

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

点検中に屋根を壊された？点検商法に注意

　市は、情報発信企業であるJCOMマーケティン
グ㈱高崎オフィスと、子育て・教育、健康づくり、
防犯・防災、文化・スポーツ振興、市の魅力・情報
発信などの分野で協力を図るため、包括連携協定を
締結しました。双方の資源と知見を生かし、地域活
性化と市民サービスの向上を図ります。

0312 くらしと地域をつなぐ情報発信
JCOMと包括連携協定締結

　市は育英大学・育英短期大学と、こども施策、人
材育成、観光・文化・スポーツの活性化など、多分
野で協力を図るため、包括連携協定を締結しまし
た。大学の知見を取り入れつつ、学生の活躍の場を
提供し、地域課題の解決を図ります。

0303 大学の知と活力で地域課題を解決
育英大学・育英短期大学と包括連携協定締結

　市地域おこし協力隊をつとめた小曾根聖志氏より
昭和22年発行の上毛かるた初版をご寄贈いただき
ました。県内での所蔵は唯一と考えられる、貴重な
資料です。なお、「郷土かるた展」の開催（時期未
定）にて市民の皆様に紹介する機会を設ける予定で
す。

0330 上毛かるた初版寄贈
貴重な資料

　市地域おこし協力隊の新隊員として柿沼力生さん
に委嘱状を交付しました。今後は「市スポーツコ
ミッション（仮称）」の設立準備を中心に、合宿・大
会の誘致や魅力発信、湯けむり国スポ・全スポぐん
ま2029の大会準備など、スポーツを通じた地域活
性化に取り組みます。本市の魅力を引き出す新たな
仲間の活躍を、ぜひ応援してください。

0401 新隊員に柿沼力生さん
市地域おこし協力隊に新隊員が着任

　「さくら咲く、健康ひらく」をテーマに、健康づ
くりイベント「安中スポーツ・健康フェア」と、桜
を楽しみながらさまざまな体験ができる「ANNA
KA SAKURA STREET 2026」が安中しんくみス
ポーツセンターで同日開催されました。健康に関す
る測定や軽スポーツの体験、ステージ発表などが行
われ、夜には満開の桜がライトアップされ、多くの
人でにぎわいました。

0404 満開の桜並木をライトアップ
スポーツ・健康フェア・SAKURA STREET2026

　3月1日に栃木県で開催された「関東ドッジボー
ル選手権」に出場した安中ジャイアンツの皆さん
が、大会結果を報告するため岩井市長を表敬訪問し
ました。同チームは予選リーグを1位で通過する活
躍を見せ、決勝トーナメントでは惜しくも敗退した
ものの、大いに健闘しました。

0311 関東ドッジボール選手権出場を報告
安中ジャイアンツ

かきぬま　り き
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2026年6月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

 近所で工事しているという事業者が来訪し「お宅
の屋根がめくれているのが見えた。屋根に登って点
検する」と言うので依頼した。点検後、屋根が浮い
ている写真を見せら
れ、そのままにして
おけないと思い、約
30万円の修理を契約
した。その後、家族
の勧めでハウスメー
カーに確認してもら
うと「釘を引き抜い
たような新しい傷が
ある」と言われた。

☆突然訪問してきた事業者に安易に点検させない
ようにしましょう。点検個所をわざと壊して撮
影し勧誘するなど、悪質なケースもみられます。
☆点検後に修理を勧められてもその場で契約しな
いようにしましょう。別の専門家に確認を依頼
したり、複数の事業者から見積もりを取ったり
するとよいでしょう。
☆家族や周囲の人は、不審な人物が来ていない
か、見慣れない書面がないかなど、高齢者の様
子に気を配りましょう。
☆工事終了後でも、クーリング・オフできる場合
があります。

（「国民生活センター情報」から作成）

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

点検中に屋根を壊された？点検商法に注意

　市は、情報発信企業であるJCOMマーケティン
グ㈱高崎オフィスと、子育て・教育、健康づくり、
防犯・防災、文化・スポーツ振興、市の魅力・情報
発信などの分野で協力を図るため、包括連携協定を
締結しました。双方の資源と知見を生かし、地域活
性化と市民サービスの向上を図ります。

0312 くらしと地域をつなぐ情報発信
JCOMと包括連携協定締結

　市は育英大学・育英短期大学と、こども施策、人
材育成、観光・文化・スポーツの活性化など、多分
野で協力を図るため、包括連携協定を締結しまし
た。大学の知見を取り入れつつ、学生の活躍の場を
提供し、地域課題の解決を図ります。

0303 大学の知と活力で地域課題を解決
育英大学・育英短期大学と包括連携協定締結

　市地域おこし協力隊をつとめた小曾根聖志氏より
昭和22年発行の上毛かるた初版をご寄贈いただき
ました。県内での所蔵は唯一と考えられる、貴重な
資料です。なお、「郷土かるた展」の開催（時期未
定）にて市民の皆様に紹介する機会を設ける予定で
す。

0330 上毛かるた初版寄贈
貴重な資料

　市地域おこし協力隊の新隊員として柿沼力生さん
に委嘱状を交付しました。今後は「市スポーツコ
ミッション（仮称）」の設立準備を中心に、合宿・大
会の誘致や魅力発信、湯けむり国スポ・全スポぐん
ま2029の大会準備など、スポーツを通じた地域活
性化に取り組みます。本市の魅力を引き出す新たな
仲間の活躍を、ぜひ応援してください。

0401 新隊員に柿沼力生さん
市地域おこし協力隊に新隊員が着任

　「さくら咲く、健康ひらく」をテーマに、健康づ
くりイベント「安中スポーツ・健康フェア」と、桜
を楽しみながらさまざまな体験ができる「ANNA
KA SAKURA STREET 2026」が安中しんくみス
ポーツセンターで同日開催されました。健康に関す
る測定や軽スポーツの体験、ステージ発表などが行
われ、夜には満開の桜がライトアップされ、多くの
人でにぎわいました。

0404 満開の桜並木をライトアップ
スポーツ・健康フェア・SAKURA STREET2026

　3月1日に栃木県で開催された「関東ドッジボー
ル選手権」に出場した安中ジャイアンツの皆さん
が、大会結果を報告するため岩井市長を表敬訪問し
ました。同チームは予選リーグを1位で通過する活
躍を見せ、決勝トーナメントでは惜しくも敗退した
ものの、大いに健闘しました。

0311 関東ドッジボール選手権出場を報告
安中ジャイアンツ

かきぬま　り き
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2026年6月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

■問 □本 地域づくり課市民交流係（☎内線1027）
男女共同参画推進委員会　第 183 回

　性別に関係なく互いに支え、尊重し合い、誰もがいきいきと暮らせる社会、それが「男女共同参画社会」で
す。男女共同参画社会の実現には、一人一人の理解と取り組みが必要です。この機会に考えてみませんか。

図書の特設コーナーを設置します
　安中市図書館と松井田図書館で6月28日
まで、男女共同参画に関する書籍の特設
コーナーを設置します。長雨のお供に、
ぜひ一冊お手に取ってみてください。
※図書館開館日は変更になる場合があり
ます

　「パートナー探し、何から始めればいいかわからない…」「出会いはあるけど、なかなか続かない…」「いつ
か将来を共にできる人に出会いたい…」と思いながら、婚活に不安や迷いを感じている人、婚活を進めるヒン
トを得たい人に向けて、セミナーを開催します。男性心理の理解から第一印象アップのファッションやメイク
術、会話のコツまで実践的に学べる内容です。「今のあなた」を一番輝かせるための具体的なノウハウをお伝
えします。

－毎年6月23日～29日は男女共同参画週間です－

　　「あなたらしさが、社会のチカラ」（令和8年度キャッチフレーズ）

女性向け 婚活セミナー を開催します！
自分らしく輝く ♡ 幸せの見つけ方  ～男性心理 × 外見・内面アップ × 実践テクニック～

■日 6月28日（日）
■時 午前10時～11時30分（受付開始9時30分） 
■場 □本 中会議室1 
■対 独身の女性（20～30歳代）　
■￥ 無料
■定 30人（要事前申し込み）
■持 筆記用具
■応 6月25日までに電話、電子申請システム、メール
（参加者の氏名・年齢・連絡先を明記）にて申し込ん
でください。　
■申 ・■問 □本 地域づくり課市民交流係（☎内線1027）
■e shiminkoryu@city.annaka.lg.jp

結婚支援事業全般
婚活アドバイザー／縁結びナビゲーター
　2013年4月より、「縁結び」業に従事。プリオ
ホールディングス㈱縁活事業部にて2025年内ま
で所属。現在、婚活イベント・婚活セミナー企画
運営のサポート、結婚支援事業委託業務、個別結
婚相談を中心に活動。
●IBJ 加盟結婚相談所／結婚カウンセラー
●一般社団法人日本LGBT サポート協会 協会員
／ダイバーシティ認定講師
〈縁結び人〉としての3大モットーは ①出会い力
アップ ②婚活改善 ③成婚使命

講師紹介
金井三千代　氏

■HP 電子申請
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2026年6月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

■問 □本 地域づくり課市民交流係（☎内線1027）
男女共同参画推進委員会　第 183 回

　性別に関係なく互いに支え、尊重し合い、誰もがいきいきと暮らせる社会、それが「男女共同参画社会」で
す。男女共同参画社会の実現には、一人一人の理解と取り組みが必要です。この機会に考えてみませんか。

図書の特設コーナーを設置します
　安中市図書館と松井田図書館で6月28日
まで、男女共同参画に関する書籍の特設
コーナーを設置します。長雨のお供に、
ぜひ一冊お手に取ってみてください。
※図書館開館日は変更になる場合があり
ます

　「パートナー探し、何から始めればいいかわからない…」「出会いはあるけど、なかなか続かない…」「いつ
か将来を共にできる人に出会いたい…」と思いながら、婚活に不安や迷いを感じている人、婚活を進めるヒン
トを得たい人に向けて、セミナーを開催します。男性心理の理解から第一印象アップのファッションやメイク
術、会話のコツまで実践的に学べる内容です。「今のあなた」を一番輝かせるための具体的なノウハウをお伝
えします。

－毎年6月23日～29日は男女共同参画週間です－

　　「あなたらしさが、社会のチカラ」（令和8年度キャッチフレーズ）

女性向け 婚活セミナー を開催します！
自分らしく輝く ♡ 幸せの見つけ方  ～男性心理 × 外見・内面アップ × 実践テクニック～

■日 6月28日（日）
■時 午前10時～11時30分（受付開始9時30分） 
■場 □本 中会議室1 
■対 独身の女性（20～30歳代）　
■￥ 無料
■定 30人（要事前申し込み）
■持 筆記用具
■応 6月25日までに電話、電子申請システム、メール
（参加者の氏名・年齢・連絡先を明記）にて申し込ん
でください。　
■申 ・■問 □本 地域づくり課市民交流係（☎内線1027）
■e shiminkoryu@city.annaka.lg.jp

結婚支援事業全般
婚活アドバイザー／縁結びナビゲーター
　2013年4月より、「縁結び」業に従事。プリオ
ホールディングス㈱縁活事業部にて2025年内ま
で所属。現在、婚活イベント・婚活セミナー企画
運営のサポート、結婚支援事業委託業務、個別結
婚相談を中心に活動。
●IBJ 加盟結婚相談所／結婚カウンセラー
●一般社団法人日本LGBT サポート協会 協会員
／ダイバーシティ認定講師
〈縁結び人〉としての3大モットーは ①出会い力
アップ ②婚活改善 ③成婚使命

講師紹介
金井三千代　氏

■HP 電子申請
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相　談 consultation
6/1～7/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談
（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談
障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談
（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  6/4・18　7/2　9時～11時30分
□松  6/1　7/6　13時30分～16時
□本  6/5・19　7/3　13時～16時
【特設相談日】□本 ・□松  6/1
13時30分～16時
□本  6/9　7/14　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

消費生活センター（旧市役所□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分
□本  6/3　7/2　13時～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～金曜日（祝日を除く）9時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9時～14時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝日・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4金曜日  13時～17時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 福祉課（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 こども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027-212-3630）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会
（☎382-0211）（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

□本 市民課からのお知らせ
　マイナンバーカードを利用して各種証明
書（住民票や印鑑証明書など）が発行できる交
付機を、□本 開放スペースに設置しました。土
日祝日も利用できますのでぜひご利用くだ
さい。
※休日窓口は廃止となりました

6月の納税と保険料

☆市県民税（普通徴収） … 1期

☆国民年金保険料 … 令和8年5月分

○6月30日（火）までに納めてください詳しくはこちら
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相　談 consultation
6/1～7/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談
（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談
障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）
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（電話・面接）
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成年後見制度専門職相談
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交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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特集　安中市合併20周年記念事業
　
・岩井市長の2期目がスタート
・区長の皆さんを紹介します
・令和7年度下半期予算執行状況について
・資源ごみのリサイクルにご協力ください
・高齢者福祉サービスのご案内
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令和9年安中市二十歳の集い実行委員を募集します
　思い出に残る式典を自分たちの手で創ってみたいと思った人、お気軽にご連絡ください。
　

■主な活動内容
　企画運営、司会、二十歳の意見発表など、当日のほか数回の事前打ち合わせ会議（初回は8月中旬を予定）

■募集対象と定員 
　平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの、市内在住または上記会議に対面で出席が可能な人、5人程度。

申込期限　6月30日（火）まで（電話のみ）
■申 ・■問 □松 生涯学習課社会教育係（☎内線2243）
※昨年度の「二十歳の集い」の様子は市■HP に掲載しています。ぜひご覧ください
※開催内容が変更になる場合、市■HP や広報などでお知らせします

令和8年二十歳の集い実行委員の皆さん

安中市■HP 

　　式　典
　令和9年1月10日（日）

　受付　午前9時～
　式典　午前9時40分～
　※令和8年二十歳の集いから
　　1部制（午前のみ）です

　市役所で行う各種手続や観光情
報などを紹介する「あんなか　み
んなの便利帳2026」を、官民協
働事業で株式会社サイネックスと
共同で作成しました。またリサイ
クルを推進するための、雑紙リサ
イクル袋もあわせて作成しまし
た。6月中に、株式会社サイネッ
クスのスタッフが市内全世帯に無
料配布します。ぜひ、日常生活に
お役立てください。

・6月30日までに配布完了予定です
・配布方法は、原則郵便受けへ投
函します
・便利帳は□本 と□松 でも配布してい
ます

■問 
便利帳について
□本 秘書課広報イメージアップ推進
係（☎内線1015）
雑紙リサイクル袋について
□ク 環境政策課廃棄物対策係
（☎内線1881）

リサイクル袋のイメージ 便利帳表紙
（A4判　144ページ）

「あんなか　みんなの便利帳2026」と「雑紙リサイクル袋」を
配布します


