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上州七宿および歴史余話    

新町、倉賀野、高崎、板鼻、安中、松井田、坂本各宿の概要と史跡案内 

上州七宿について講師自作のパネルや資料で楽しく学びましょう 

今回もどんな余話が聞けるかお楽しみに！ 

講 師：郷土史愛好家     荒木 典
のり

親
ちか

 先生 

日 時：令和 8 年 6 月 19 日（金）13：30～15：00 

場 所：坂本入牧地区生涯学習センター 多目的室 

定 員：20 名 

    ※ 資料準備の都合がありますので電話にて申込みお願いします。 

坂本入牧地区生涯学習センター ☎ 395-2262 

街道シリーズ第２弾 

 

 

 

 

チェアヨガは、老若男女問わず、イスを補助器具代わりに使うので 

体への負荷が少ないヨガです。 

講 師：阪本 和樹 先生（ヨガインストラクター、社会福祉士、精神保健福祉士） 

～1２年の福祉の現場で培った「傾聴力」を武器に最高のなごみをお届けします～ 

日 時：令和 8 年 6 月 26 日（金）13：30～15：00 

場 所：坂本入牧地区生涯学習センター 多目的室 

持ち物：動きやすい服装、上履き、飲み物、 

定 員：10 名    ※ 電話にて申込みお願いします。 

坂本入牧地区生涯学習センター ☎ 395-2262 

初心者向け 

≪センターからのお知らせ≫ 

5/16 に行われました廃品回収では、地

域の皆様にご協力賜りありがとうござい

ました。また、回収に 

ご尽力頂きました皆様にも 

感謝申し上げます。 

 

『ぐんまクールシェアスポット 2026』 
期間：令和８年６月１日～令和８年１０月３１日  

（土・日・祝日は除く） 

利用時間：９：３０～１６：００  

★事前の連絡をお願い致します。 

★小学生以下のご利用は保護者同伴でお願い致します。

★お飲み物はご持参ください。 

★ゴミはお持ち帰りください。 

家庭の消費電力を削減し、暑さを我慢せず積極的に公共施

設を利用して地球温暖化防止に貢献しましょう！ 



 


