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リビング

安中市医師会休日当番医 子ども医療電話相談

落ち着いて、ゆっくり、はっきりと通信員の質問に答えてください。

安中市医師会のホームページでは、休日の当番病院をお知ら
せしています（広報あんなかに掲載しています）。

救急医療相談窓口
救急車を呼ぶべきか、自分で病院に行くならどこへ行けばい
いか迷ったときに、常駐の看護師に24時間年中無休で相談が
できます。

どこに設置するの？
1戸建て住宅を例にとると、寝室で使用している部屋の天
井や壁に設置します。主寝室の他、子供部屋なども含まれ
ます。さらに、2階に寝室がある場合は、階段室にも設置
が必要になります。

夜間や休日に子どもが急病で医療機関にかかるかどう
かの判断に迷ったときに、専門相談員が、受診の必要性
や家庭でできる対処方法などをアドバイスします。

住所がわからない場合は、目印や目標に
なるものを教えてください。

１．車のカーナビや携帯電話の地図アプリか
ら今いる場所が調べられます。

２．信号機の下は地域名・住所表示がありませ
んか？

３．国道や高速道路脇には、キロポストが設置
されている場所があります。

４．近くに電柱や自動販売機はありませんか？ 
住所や管理番号が表示されていることが
あります。

病院案内
消防局では、救急車を利用しなくても、自宅の車などで
病院に行ける場合に診療可能な病院を案内しています。

https  ://annakashiishikai.gunma.med.or.jp/toban/

📞📞

📞📞

📞📞

月曜～土曜日 午後6時～翌朝午前8時
日曜・祝日・年末年始 24時間受付

(固定電話（プッシュ回線）、携帯電話から)

受付時間

（高崎市等広域消防局）

「住宅用火災警報器」の設置は、住宅と
して使用されている建物すべてが対象
になります。火災の早期発見のために
も必ず設置してください。

設置義務です
設置義務ではありませんが、安心のため設置をお勧めします。

（例）家の台所から火が出ています。
（例）車と車の交通事故です。人が外に出られない状態です。
（例）おじいさんが道路で転んで頭から出血しています。

意識はあります。
（例）人が突然倒れて意識・呼吸がない状態です。

最初に何があったのか、
通信員が聞きます。

住所を（はっきりと）教えてください。
（例） 安中市　安中　4番8号
　　 ○○アパート○号室　消防太郎

名前と電話番号を（はっきりと）教えてください。
（例） 名前は消防太郎で、
　　 電話番号は000-000-0000です。

消防・救急業務は高崎市等広域消防局で行っています。緊急
時には、119番通報が原則ですが、消防・救急についてお困
りのときは下記の連絡先へお電話ください。

📞📞027-322-2391

📞📞027-382-1818　FAX:027-380-1077

📞📞027-385-3755　FAX:027-380-2063

📞📞027-393-1221　FAX:027-380-3028

Dialing emergency services (119) when 
you don't speak Japanese

防災 ～いざというときに～

1 誰が（何が？）どのような状態かを
具体的に知らせてください。2

通報している人のお名前とお電話番号を
聞きます。3

火事・救急編
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安中市医師会休日当番医 子ども医療電話相談

落ち着いて、ゆっくり、はっきりと通信員の質問に答えてください。

安中市医師会のホームページでは、休日の当番病院をお知ら
せしています（広報あんなかに掲載しています）。

救急医療相談窓口
救急車を呼ぶべきか、自分で病院に行くならどこへ行けばい
いか迷ったときに、常駐の看護師に24時間年中無休で相談が
できます。

どこに設置するの？
1戸建て住宅を例にとると、寝室で使用している部屋の天
井や壁に設置します。主寝室の他、子供部屋なども含まれ
ます。さらに、2階に寝室がある場合は、階段室にも設置
が必要になります。

夜間や休日に子どもが急病で医療機関にかかるかどう
かの判断に迷ったときに、専門相談員が、受診の必要性
や家庭でできる対処方法などをアドバイスします。

住所がわからない場合は、目印や目標に
なるものを教えてください。

１．車のカーナビや携帯電話の地図アプリか
ら今いる場所が調べられます。

２．信号機の下は地域名・住所表示がありませ
んか？

３．国道や高速道路脇には、キロポストが設置
されている場所があります。

４．近くに電柱や自動販売機はありませんか？ 
住所や管理番号が表示されていることが
あります。

病院案内
消防局では、救急車を利用しなくても、自宅の車などで
病院に行ける場合に診療可能な病院を案内しています。

https  ://annakashiishikai.gunma.med.or.jp/toban/

📞📞

📞📞

📞📞

月曜～土曜日 午後6時～翌朝午前8時
日曜・祝日・年末年始 24時間受付

(固定電話（プッシュ回線）、携帯電話から)

受付時間

（高崎市等広域消防局）

「住宅用火災警報器」の設置は、住宅と
して使用されている建物すべてが対象
になります。火災の早期発見のために
も必ず設置してください。

設置義務です
設置義務ではありませんが、安心のため設置をお勧めします。

（例）家の台所から火が出ています。
（例）車と車の交通事故です。人が外に出られない状態です。
（例）おじいさんが道路で転んで頭から出血しています。

意識はあります。
（例）人が突然倒れて意識・呼吸がない状態です。

最初に何があったのか、
通信員が聞きます。

住所を（はっきりと）教えてください。
（例） 安中市　安中　4番8号
　　 ○○アパート○号室　消防太郎

名前と電話番号を（はっきりと）教えてください。
（例） 名前は消防太郎で、
　　 電話番号は000-000-0000です。

消防・救急業務は高崎市等広域消防局で行っています。緊急
時には、119番通報が原則ですが、消防・救急についてお困
りのときは下記の連絡先へお電話ください。

📞📞027-322-2391

📞📞027-382-1818　FAX:027-380-1077

📞📞027-385-3755　FAX:027-380-2063

📞📞027-393-1221　FAX:027-380-3028

Dialing emergency services (119) when 
you don't speak Japanese

防災 ～いざというときに～

1 誰が（何が？）どのような状態かを
具体的に知らせてください。2

通報している人のお名前とお電話番号を
聞きます。3

火事・救急編
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テレビで調べる

ラジオで調べる

インターネットで調べる

Google PlayAppStore

防災 ～いざというときに～

非常持出袋・家庭備蓄品について

災害などにより、避難する際に持っていく非常持出袋について、下記を
参考にそれぞれの家庭にとって必要なものを考え準備しておきましょ
う。非常持出袋には、両手が自由になるリュックサック
が最適です。重くなりすぎないよう一度背負ってみま
しょう。避難の際は、身元が確認しやすいように、マイ
ナンバーカードなどの身分証明書、緊急連絡先・かかり
つけの医療機関などを記入したものや常用の医薬品も
忘れず携行しましょう。

災害時の被害を最小限におさえるためには、日頃の準備が
大切です。非常持出品や避難時の対応など、いざというとき
のために安中市災害対応ガイドブックを、ご家族の皆さん
で確認しておきましょう。

災害時には、乳児の哺乳瓶や乳首の消毒が問題
になります。そんなときのために、スプーンや紙
コップを使った授乳の方法なども覚えておきま
しょう。

被災直後の生活を支えるために、各家庭
で「最低3日間、推奨1週
間」の食料や飲料水を備
蓄しておきましょう。飲
料水は１人あたり１日に
３リットルが目安です。

飲料水 母子手帳 常備薬
予備の眼鏡、
コンタクトレンズ
障害者手帳
入れ歯
介護用品

紙おむつ
粉ミルク、離乳食
清浄綿
お尻ふき
ベビーソープ

キッチン用ラップ
ウエットティッシュ
使い捨てカイロ
携帯用トイレ
油性ペン
粘着テープ
カセットコンロ
（ボンベ）
現金
（電子マネー利用不能時）

食料
懐中電灯
携帯ラジオ
電池
ナイフ、缶切り
軍手、手袋
ビニール袋
ライター、マッチ
ろうそく
タオル
貴重品
医薬品、生理用品、
マスク
下着、衣類等

●暴風雨の中で雨戸を閉め切って寝ていたら…
●テレビ・ラジオを点けていなかったら…
●停電だったら…
●広報車が行けなかったら…

このような状況では、情報があなたの手元に届きにくくなって
しまいます。土砂災害や水害の危険が高まった際には、さまざ
まな方法でさまざまな情報が発信されています。しかし、これ
らの災害情報が届くのをただ待つだけでは、重要な情報を逃
してしまう恐れがあります。災害が発生または発生する恐れの
あるときには自ら積極的に情報を収集するようにしましょう。

データ放送に対応しているテレビでは、リモコンの　 ボタ
ンを押すと、雨の情報や河川の情報を確認することができ
ます。

FM

NHK-FM    81.6MHz
FM群馬       86.3MHz

AM

NHK 第一    594kHz
道路情報　  1620kHz

アカウント @Annaka_City

安中市役所ホームページ
URL https://www.city.annaka.lg.jp

X（エックス）

アカウント annakacity
LINE（ライン）

▶災害用伝言ダイヤル171 
📞📞171をダイヤルし、ガイダンス
に従い伝言の録音・再生を行って
ください。

▶災害用伝言板web171
https://www.web171.jp/
にアクセスし、伝言の登録・確認
を行ってください。

防災・防犯・火災・気象・市政情報を随時メール
でお届けするサービスです。事前の登録をお願
いします。

要登録

空メールによる登録 ： t-annaka@sg-p.jp

「避難指示」などの災害・避難情報をはじめとする緊急性の高
い情報を、安中市エリア一帯にメールで一斉配信するサービ
スです。

登録不要

電話やインターネットを活用して、安否などの情報を音声や
テキストで確認できるサービスです。

登録は不要で料金もかかりません

高齢者や障害のある人で緊急情報の入手が困難な方を対象
として、ご自宅の固定電話やＦＡＸに緊急情報を配信する
サービスです。登録には申請書の提出が必要です。

防災・気象情報、防災行政
無線情報をお知らせするほ
か、関連リンク集から防災
に役立つ情報を取得するこ
とができるサービスです。

消防車の出動に関する情報については、下記におかけくだ
さい。

📞📞 ※通話料がかかります。
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テレビで調べる

ラジオで調べる

インターネットで調べる

Google PlayAppStore

防災 ～いざというときに～

非常持出袋・家庭備蓄品について

災害などにより、避難する際に持っていく非常持出袋について、下記を
参考にそれぞれの家庭にとって必要なものを考え準備しておきましょ
う。非常持出袋には、両手が自由になるリュックサック
が最適です。重くなりすぎないよう一度背負ってみま
しょう。避難の際は、身元が確認しやすいように、マイ
ナンバーカードなどの身分証明書、緊急連絡先・かかり
つけの医療機関などを記入したものや常用の医薬品も
忘れず携行しましょう。

災害時の被害を最小限におさえるためには、日頃の準備が
大切です。非常持出品や避難時の対応など、いざというとき
のために安中市災害対応ガイドブックを、ご家族の皆さん
で確認しておきましょう。

災害時には、乳児の哺乳瓶や乳首の消毒が問題
になります。そんなときのために、スプーンや紙
コップを使った授乳の方法なども覚えておきま
しょう。

被災直後の生活を支えるために、各家庭
で「最低3日間、推奨1週
間」の食料や飲料水を備
蓄しておきましょう。飲
料水は１人あたり１日に
３リットルが目安です。

飲料水 母子手帳 常備薬
予備の眼鏡、
コンタクトレンズ
障害者手帳
入れ歯
介護用品

紙おむつ
粉ミルク、離乳食
清浄綿
お尻ふき
ベビーソープ

キッチン用ラップ
ウエットティッシュ
使い捨てカイロ
携帯用トイレ
油性ペン
粘着テープ
カセットコンロ
（ボンベ）
現金
（電子マネー利用不能時）

食料
懐中電灯
携帯ラジオ
電池
ナイフ、缶切り
軍手、手袋
ビニール袋
ライター、マッチ
ろうそく
タオル
貴重品
医薬品、生理用品、
マスク
下着、衣類等

●暴風雨の中で雨戸を閉め切って寝ていたら…
●テレビ・ラジオを点けていなかったら…
●停電だったら…
●広報車が行けなかったら…

このような状況では、情報があなたの手元に届きにくくなって
しまいます。土砂災害や水害の危険が高まった際には、さまざ
まな方法でさまざまな情報が発信されています。しかし、これ
らの災害情報が届くのをただ待つだけでは、重要な情報を逃
してしまう恐れがあります。災害が発生または発生する恐れの
あるときには自ら積極的に情報を収集するようにしましょう。

データ放送に対応しているテレビでは、リモコンの　 ボタ
ンを押すと、雨の情報や河川の情報を確認することができ
ます。

FM

NHK-FM    81.6MHz
FM群馬       86.3MHz

AM

NHK 第一    594kHz
道路情報　  1620kHz

アカウント @Annaka_City

安中市役所ホームページ
URL https://www.city.annaka.lg.jp

X（エックス）

アカウント annakacity
LINE（ライン）

▶災害用伝言ダイヤル171 
📞📞171をダイヤルし、ガイダンス
に従い伝言の録音・再生を行って
ください。

▶災害用伝言板web171
https://www.web171.jp/
にアクセスし、伝言の登録・確認
を行ってください。

防災・防犯・火災・気象・市政情報を随時メール
でお届けするサービスです。事前の登録をお願
いします。

要登録

空メールによる登録 ： t-annaka@sg-p.jp

「避難指示」などの災害・避難情報をはじめとする緊急性の高
い情報を、安中市エリア一帯にメールで一斉配信するサービ
スです。

登録不要

電話やインターネットを活用して、安否などの情報を音声や
テキストで確認できるサービスです。

登録は不要で料金もかかりません

高齢者や障害のある人で緊急情報の入手が困難な方を対象
として、ご自宅の固定電話やＦＡＸに緊急情報を配信する
サービスです。登録には申請書の提出が必要です。

防災・気象情報、防災行政
無線情報をお知らせするほ
か、関連リンク集から防災
に役立つ情報を取得するこ
とができるサービスです。

消防車の出動に関する情報については、下記におかけくだ
さい。

📞📞 ※通話料がかかります。
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避難ってなんだろう？
覚えておきたい14のこと

安中市災害対応ガイドブック
「生き抜く術の心得帖」

防災 ～いざというときに～

家の中の安全対策
大きな家具（本棚やたんす、食器棚など）が倒れたり、扉が開かないように固定しましょう。
また、地震による通電火災には一定以上の揺れを感知すると自動的にブレーカーを落とし、
電気を遮断する感震ブレーカーが有効です。

行政から出される避難に関する情報

家族との連絡方法・避難場所の確認

●電気ブレーカーを落とし、ガスの元栓を締め、出火を防
ぎましょう。

●落下物や足元に注意しながら、家の内外を確認します。
●近所の人と声をかけ合いましょう。

●落下物や足元に注意しながら、周辺を確認します。
●余震に備えて、ブロック塀や看板などから離れましょう。
●自分がいる場所が津波の影響がないか確認します。

テレビやラジオなどで、地震や津波の情報を確認しましょう。

「災害用伝言ダイヤル171」「災害用伝言板web171」で伝言の確認・録音
をします。

倒れそうな家具から離れ、
テーブルなどの下に隠れて
頭を守ります。

１

余裕があれば、閉じ込めら
れないよう扉を開けましょう。

2

慌てて外に出るのは危険です。3

ブロック塀や自動販売機、看板など、落下したり倒
れる危険があるものから離れ、かばんなどで頭を
守りましょう。

●屋外で

●学校で
頭を守り、机の下などへ隠れましょう。先生の指示
に従い、慌てずにみんなと一緒に行動しましょう。

●駅や商業施設で
係員の案内に従い行動しましょう。垂れ下がった電
線などから離れてください。

●エレベーターの中で
全ての階のボタンを押し、速やかに降ります。降り
られなくなったときは、インターホンで外部と連絡
を取ります。

自宅に被害がなければ「とどまる」、被害があれば避難所などに「避難す
る」ことを決めます。

外出中でも安全な場所にいるならその場に「とどまる」、自宅に被害がな
ければ「帰る」、被害があれば避難所などに「避難する」ことを決めます。

まず身を守ることを最優先に！姿勢を低くして頭を
守り、むやみに動かずに、揺れが収まるのを待ちま
しょう。

落ち着いて周囲を確認して、ラジオなどで情報を収集するとともに、家
族の安否確認をしましょう。また、大きな地震の後には、余震がしばら
く続く場合がありますので注意しましょう。

●高齢者など避難に時間を要する人は、危
険な場所から避難（立退き避難または
屋内安全確保）する。

●高齢者など避難に時間を要する人以外
の人も必要に応じ、出勤などの外出を控
えるなど普段の行動を見合わせ始めた
り、避難の準備をしたり、自主的に避難
する。

※避難先は、避難所に限らずその時の状況によって、各自の
判断で安全と思われる場所に避難してください。

　なお、避難所は居住している地区に関わらず、どこの避難
所でも避難することが可能です。

避難先の検討

避難する前に
●戸締まり、電気、ガスの元栓を確認しましょう。
●貴重品は忘れずに持参しましょう。
●あわてず落ち着いて行動しましょう。
●お年寄り、赤ちゃん、体の不自由な人、外国人など言葉のわ

からない人の避難を助けましょう。

避難に関する基本的な事や、避
難所の開設から閉鎖されるまで
の運営方法などを14事項にまと
めたパンフレットです。

地震や土砂災害、水害などの自然
災害から命を守るために、これだ
けはおさえてほしい「６つの心
得」をまとめたガイドブックです。

家族でそれぞれの役割や下記事項について、あらかじめよく
話し合って決めておきましょう。
●家の周りにある高い建物や高台、避難ルートを普段から確

認しておきましょう。
●緊急時の集合（避難）場所を決めておきましょう。
●家族の携帯電話・会社の電話番号はメモして持ち歩きま

しょう。
●災害用伝言板、災害用音声お

届けサービス、 災害情報な
ど、 災害に役立つ携帯アプ
リをダウンロードしておきま
しょう。

●避難所などへの立退き避難がかえって危険である場合、緊
急安全確保する。

※市が災害の発生状況を確実に把握できるものではないな
どの理由から、必ず発令される情報ではありません。

●危険な場所から全員避難（立退き避難または屋内安全
確保）する。

避難とは、「難」を「避ける」ことです。避難所に行くことだけが避
難ではありません。
自分の命を守るために、最適な避難先を考えておきましょう。

揺れているとき 揺れが収まったら

災害用伝言ダイヤル・伝言板について ▶P15

地震編
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