
避難ってなんだろう？
覚えておきたい14のこと

安中市災害対応ガイドブック
「生き抜く術の心得帖」

防災 ～いざというときに～

家の中の安全対策
大きな家具（本棚やたんす、食器棚など）が倒れたり、扉が開かないように固定しましょう。
また、地震による通電火災には一定以上の揺れを感知すると自動的にブレーカーを落とし、
電気を遮断する感震ブレーカーが有効です。

行政から出される避難に関する情報

家族との連絡方法・避難場所の確認

●電気ブレーカーを落とし、ガスの元栓を締め、出火を防
ぎましょう。

●落下物や足元に注意しながら、家の内外を確認します。
●近所の人と声をかけ合いましょう。

●落下物や足元に注意しながら、周辺を確認します。
●余震に備えて、ブロック塀や看板などから離れましょう。
●自分がいる場所が津波の影響がないか確認します。

テレビやラジオなどで、地震や津波の情報を確認しましょう。

「災害用伝言ダイヤル171」「災害用伝言板web171」で伝言の確認・録音
をします。

倒れそうな家具から離れ、
テーブルなどの下に隠れて
頭を守ります。

１

余裕があれば、閉じ込めら
れないよう扉を開けましょう。

2

慌てて外に出るのは危険です。3

ブロック塀や自動販売機、看板など、落下したり倒
れる危険があるものから離れ、かばんなどで頭を
守りましょう。

●屋外で

●学校で
頭を守り、机の下などへ隠れましょう。先生の指示
に従い、慌てずにみんなと一緒に行動しましょう。

●駅や商業施設で
係員の案内に従い行動しましょう。垂れ下がった電
線などから離れてください。

●エレベーターの中で
全ての階のボタンを押し、速やかに降ります。降り
られなくなったときは、インターホンで外部と連絡
を取ります。

自宅に被害がなければ「とどまる」、被害があれば避難所などに「避難す
る」ことを決めます。

外出中でも安全な場所にいるならその場に「とどまる」、自宅に被害がな
ければ「帰る」、被害があれば避難所などに「避難する」ことを決めます。

まず身を守ることを最優先に！姿勢を低くして頭を
守り、むやみに動かずに、揺れが収まるのを待ちま
しょう。

落ち着いて周囲を確認して、ラジオなどで情報を収集するとともに、家
族の安否確認をしましょう。また、大きな地震の後には、余震がしばら
く続く場合がありますので注意しましょう。

●高齢者など避難に時間を要する人は、危
険な場所から避難（立退き避難または
屋内安全確保）する。

●高齢者など避難に時間を要する人以外
の人も必要に応じ、出勤などの外出を控
えるなど普段の行動を見合わせ始めた
り、避難の準備をしたり、自主的に避難
する。

※避難先は、避難所に限らずその時の状況によって、各自の
判断で安全と思われる場所に避難してください。

　なお、避難所は居住している地区に関わらず、どこの避難
所でも避難することが可能です。

避難先の検討

避難する前に
●戸締まり、電気、ガスの元栓を確認しましょう。
●貴重品は忘れずに持参しましょう。
●あわてず落ち着いて行動しましょう。
●お年寄り、赤ちゃん、体の不自由な人、外国人など言葉のわ

からない人の避難を助けましょう。

避難に関する基本的な事や、避
難所の開設から閉鎖されるまで
の運営方法などを14事項にまと
めたパンフレットです。

地震や土砂災害、水害などの自然
災害から命を守るために、これだ
けはおさえてほしい「６つの心
得」をまとめたガイドブックです。

家族でそれぞれの役割や下記事項について、あらかじめよく
話し合って決めておきましょう。
●家の周りにある高い建物や高台、避難ルートを普段から確

認しておきましょう。
●緊急時の集合（避難）場所を決めておきましょう。
●家族の携帯電話・会社の電話番号はメモして持ち歩きま

しょう。
●災害用伝言板、災害用音声お

届けサービス、 災害情報な
ど、 災害に役立つ携帯アプ
リをダウンロードしておきま
しょう。

●避難所などへの立退き避難がかえって危険である場合、緊
急安全確保する。

※市が災害の発生状況を確実に把握できるものではないな
どの理由から、必ず発令される情報ではありません。

●危険な場所から全員避難（立退き避難または屋内安全
確保）する。

避難とは、「難」を「避ける」ことです。避難所に行くことだけが避
難ではありません。
自分の命を守るために、最適な避難先を考えておきましょう。

揺れているとき 揺れが収まったら

災害用伝言ダイヤル・伝言板について ▶P15

地震編
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