
 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の方やそのご家族、地域の方、介護や福祉などの専門職と一緒に認知症について 

知る・学ぶ・考えることができる場所です。 

また、新たな出会い、地域ともつながれる場です。 

『あんなかオレンジカフェ』に参加してみませんか。 

 

 

☆「認知症かも？」と心配な方 

☆ 認知症と診断を受けた方やそのご家族 

☆ 認知症の介護やサービス利用について知りたい方 

☆ 認知症の方の介護によって社会との関りが薄れている方 

☆ その他、大人から子どもまで認知症について学びたい方  など 

 

 

 

 

カフェタイム 

 

 

 

講座・勉強会 

 

 

 

個別に相談 

 

 

 

介護の情報交換 

 

 

 

レクリエーション・イベント 

カフェでは、認知症や介護について他の参加者とお話ししたり、専門職に個別に相談する

こともできます。また、講話やレクリエーションを通して他の参加者とのコミュニケーショ

ンも活発になります。 

一緒にお茶を飲みながら語り合いませんか。 

 

あんなかオレンジカフェ 

【申込み・問合せ】 

安中市役所 地域包括支援センター （ささえ愛センターあんなか） 

☎ ０２７－３８２－１１１１（内線２１５６） 

どのような場所？ 

こんな方におすすめ 

カフェの内容 

お気軽に

どうぞ 


