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健康・医療・福祉 health・medical・welfare
「介護予防サポーター養成研修」受講者募集

　介護予防サポーターは、いつま
でも元気で過ごせるよう介護予防
を学び、地域で予防や健康づくり
を実践するボランティアです。自
分の健康、家族、地域に役立つこ
とをしませんか。全日程受講者に
は、認定証を授与します。
■日 9月3日、10日、17日、24日（各
日木曜日）
■時 午後1時30分～3時30分（3日は
午後3時45分、17日は午後4時ま
で）

■内 介護予防に必要な体力と筋トレ、
認知症の理解、転倒予防トレーニ
ング、栄養、口腔ケア、サポー
ターの役割と地域づくりの秘けつ
など
■場 □本 大会議室
■￥ 無料
■定 先着40人
■対 介護予防の知識を学び、地域で
サポーターとして活動、市の介護
予防事業にボランティアとして参
加できる人（すでにサポーター認

定を受けている人は受講できませ
ん）。
受付　7月10日（金）午前9時から
■他 全日程受講者には10月から開催
する上級サポーター養成研修（3
日間）をご案内します。さらに、
上級サポーターまでの全日程受講
者で、市が依頼する活動をされた
人にはUMECAのポイントを付与
します。
■問 □本 高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎内線1193）

こどもの里親になりませんか

　群馬県では、さまざまな事情か
ら家庭で生活することができない
こどもを、家族の一員として迎え
入れ、愛情と誠意をもって養育し
てくださる里親を募集しています。
　西部児童相談所は、里親に関心
のある人を対象に、里親制度や里
親になるための手続きなどについ
ての説明会を右記日程で開催しま
す。

■場 西部児童相談所（富岡市田島343
－1富岡合同庁舎内）　
■対 里親に関心のある人や養子縁組
を検討している人
■￥ 無料
■応 事前に電話でお問い合わせくだ
さい
■問 西部児童相談所
（☎0274－67－5575）

　板鼻地区では未就園のお子さんと、子
育て中の保護者を対象に、親子で参加で
きるサロンを実施しています。
　経験豊富なボランティアによる育児相
談やイベントなど、楽しく充実した内容
で実施しています。板鼻地区以外の人も
参加できます。

親子で参加　子育てサロンを紹介します

ママさん交流会（ボランティアあり）
■場 板鼻公民館（☎382－4967）
■日 毎月第3月曜日（祝日の場合は第2月曜）
■時 午前10時～11時30分
■￥ 無料（参加希望者は板鼻公民館までご連絡ください）
■他 7月13日に救急救命法講習（AEDの使用法）を予定しています

熱中症を予防しましょう

日　程

  7月21日（火）

  8月18日（火）

  9月  3日（木）

10月17日（土）

11月24日（火）

時　間

午後2時～3時

午後2時～3時

午前10時～11時

午前10時～11時

午後2時～3時
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■熱中症とは
　
　高温多湿な環境に、身体が適応できないことで生じるさまざまな症状の総称です。

■熱中症を予防するためには
　
◎屋内でのポイント
・部屋の温度を測りましょう
・エアコンを上手に使用しましょう
・扇風機などを使用したり、窓やドアを開けたり
して涼しい空気を循環させましょう
・シャワーやタオルなどで体を冷やしましょう

◎屋外でのポイント
・日傘や帽子などを使用しましょう
・涼しい服装を心がけましょう
・日陰を利用しながらこまめに休憩をとりましょう

　
◎こまめに水分補給
・1日に1.2L（コップ約6杯分）を目安にしましょう
・汗をかいた後にはスポーツドリンクや経口補水液
などで塩分補給もしましょう
※かかりつけ医から塩分を制限されている場合は指
示に従いましょう

◎熱中症警戒アラートを確認し、積極的に予防
行動をとりましょう。環境省の
■HP 、配信サービスについてはこち
らをご覧ください。

☆高齢者、こどもは特に熱中症のリスクが高いと言われています。のどが渇いていなくても早めに水分補
給や休憩をとりましょう。
☆体は暑い環境での運動や作業を始めてから3～4日経たないと、体温調節が上手にできません。急に暑
くなった日や活動の初日などには特に注意しましょう。

■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1172）

■熱中症が疑われる症状
軽症
・めまい
・立ちくらみ
・筋肉痛
・汗がとまらない

中等症
・頭痛
・吐き気
・体がだるい（倦怠感）
・虚脱感

重症
・意識がない
・けいれん
・高い体温である
・呼びかけに対し返事がおかしい
・まっすぐに歩けない、走れない

AEDを屋外に
設置しました

　夜間・休日などにも対応できる
よう、屋外型AED収納ボックス
を設置しました。ボックス内には
AEDが常設されており、いつで
も取り出して使用できます。

設置場所
・臼井地区生涯学習センター
・坂本・入牧地区生涯学習センター
・西横野地区生涯学習センター
・九十九地区生涯学習センター
・細野地区生涯学習センター
■問 □松 生涯学習課生涯学習係
（☎内線2245）


