
1514 安中市役所　☎027－382－1111

〇麻しん風しん混合（2期）予防接種
対象年齢　小学校就学前（年長児）
の1年間（令和2年4月2日～令和3
年4月1日生まれ）
接種回数　1回
接種期限   令和9年3月31日まで
予診票の配布　出生届出または転
入時に□本 健康づくり課と□松 住民福
祉課で配布しています
※令和9年4月1日以降は有料の任
意接種となるのでご注意ください

〇二種混合予防接種
対象年齢　11歳以上13歳未満
接種回数　1回
予診票の配布　今年度、小学6年
生相当年齢の人を対象に4月に郵
送済みです
※13歳の誕生日以降は有料の任意
接種となるのでご注意ください

■持 予診票・母子手帳・本人確認書
類（マイナンバーカードなど）
※対象者で予診票がない人は、□本 
　健康づくり課と□松 住民福祉課で
配布しますので、母子手帳を持
参のうえお越しください
■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）
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麻しん風しん混合（2期）および二種混合予防接種のお知らせ

　更年期の女性同士でお話をする
会です。不安や心配なこと、なん
でもお話ししていただけます。お
茶を飲みながら、ゆったりした時
間を一緒に過ごしましょう。皆さ
まのご参加をお待ちしています。

■日 7月17日（金）
■時 午前10時～11時30分　
■場 Annakaひだまりマルシェ（原市
4丁目4－40）
■定 6人（要申し込み）
■￥ 無料

■申 ・■問 ・主催　
ぐんまほほえみネット西毛地区
（NPO法人Annakaひだまりマル
シェ）
（☎027－384－3131（水曜除く
平日午前9時～午後5時、土曜午
前9時～午後3時））

更年期サロンに参加しませんか

　HPVワクチンは、子宮頸がん
を予防できる唯一のワクチンで
す。
■対 小学6年生～高校1年生相当年齢
の女子
※令和8年度、高校1年生相当年
齢の女子は、令和9年3月31日ま
で公費で無料接種が受けられま

す。既定の接種完了まで約6か月
間かかるので、接種希望者は9月
末までに1回目の接種を済ませて
ください
予診票の配布
　今年度、中学1年生相当年齢の
女子に、予診票を郵送しました。
予診票がない人は、母子手帳を持

参のうえ□本 健康づくり課か□松 住民
福祉課までお越しください。
■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチン定期接種のお知らせ

■国民健康保険税をきちんと納めましょう■
・国民健康保険税は、加入者の皆さんの医療費をまかなうための大切な財源です
・災害、その他特別の事情がないのに、国民健康保険税を1年以上滞納している人には、特別療養に該当し
「資格情報のお知らせ（特別療養）」または「資格確認書（特別療養）」を交付します。「特別療養」を交付され
た人が診療を受ける場合は、医療機関に医療費の全額を支払い、あとで申請により保険給付（7割～8割）を受
けることになります
・国民健康保険税は納期までに納めるようにしてください

あんなかオレンジカフェ（認知症カフェ）に参加しませんか
専門職によるもの忘れ個別相談も受け付けています

　認知症の人やその家族、地域の
人、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知る・学ぶ・考え
ることができ、新たな出会い、地
域とも繋がれる場です。
　今回は、碓氷病院の看護師によ
る「楽しく食べるための誤嚥予防
講座」と座談会です。誤嚥予防に
ついて学んだ後は、お茶やお菓子
を食べながら、認知症について語
り合いましょう。

　また、あんなかオレンジカフェ
には保健師・看護師・社会福祉士
などの専門職が参加しています。
認知症についてのちょっとした心
配や対応方法などの個別相談も受
付けています。
　お気軽にご参加ください。
■日 7月23日（木）
■時 午後2時～3時30分
■場 勤労者会館　松井田館（松井田
町新堀541－3）

■￥ 無料
■対 市内在住・在勤で認知症当事者
や家族または認知症や認知症カ
フェに関心がある人、個別に相談
したい人　
■定 15人（要申し込み）
■申 ・■問 □松 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線2156）

国民健康保険からのお知らせ
「資格情報のお知らせ」
または「資格確認書」を送付します

対象者　市の国民健康保険加入者
発送方法　世帯主あてに送付
送付時期　7月下旬
〇世帯員全員分を同封して送りま
す。
ただし、同一世帯にマイナ保険証
の有無が混在する場合「資格情報
のお知らせ」と「資格確認書」を
別々に送ります。
〇「資格情報のお知らせ」などが
届き次第、内容を確認してください。
〇記載内容に誤りがある場合は、
上記までご連絡ください。
〇有効期限の記載がない「資格情
報のお知らせ」を持っている人に
は送られません。
〇「資格確認書」の有効期限は生
年月日により右表のとおりです。

〇希望者には簡易書留で送ります
ので、次の期間中に届け出てくだ
さい。
■期 7月1日（水）～7日（火）
■時 午前8時30分～午後5時15分

■場 □本 国保年金課国保係、□松 住民福
祉課税務保険係
■持 資格情報のお知らせ、資格確認
書のいずれか1つ

※1．75歳の誕生日から後期高齢者医療保険に加入になります
※2．有効期限の翌日から「高齢受給者証兼資格情報のお知らせ・資格

確認書」に切り替えになるので、 期限に合わせ別途郵送します
※期限が切れた資格情報のお知らせ・資格確認書は市に返却するか、 
自身で破棄してください

　　　生年月日
昭和26年8月2日～
　　　 27年7月31日
昭和27年8月1日～
　　　　31年8月1日
昭和31年8月2日～
　　　 32年7月31日
昭和32年8月1日以降

　　　　　　　有　効　期　限

75歳の誕生日の前日（※1）

令和9年7月31日

70歳の誕生日が1日…誕生日の前日
70歳の誕生日が2日～月末…誕生日の月末（※2）
令和9年7月31日

■問 □本 国保年金課国保係（☎内線1113・1114）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）
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