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後期高齢者医療保険からのお知らせ

◀封筒見本

マイナ保険証についての問い合わせ　マイナンバー総合フリーダイヤル（☎0120－95－0178）
その他後期高齢者医療保険についての問い合わせ　群馬県後期高齢者医療広域連合（☎027－256－7171）

■問 □本 国保年金課医療年金係（☎内線1119）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2121）

　市は、入院や外来で支払う医療費の自己負担額が限度額までになる認定証や、食事代が軽減される認定証
を、申請により交付しています。現在交付されている認定証は7月31日で有効期限が切れますので、引き続き
使用する人は再度申請してください。申請月の1日から適用になります。70歳から74歳で現役並みⅢと一般の
区分の人は、資格情報のお知らせまたは資格確認書が認定証の代わりとなるので、申請は必要ありません。な
お、適用区分は令和7年中の世帯の所得などにより変わる場合があります。また、長期入院に該当する人はマ
イナ保険証を利用していても、更新の手続きが必要となります。

申請受付　7月22日（水）から
午前8時30分～午後5時15分（土日祝日除く）
認定証の申請に必要なもの
・対象者の資格情報のお知らせ、資格確認書のい
ずれか1つ
・すでに交付を受けている人はお持ちの認定証
・来庁者の公的な写真付身分証明書（マイナン
バーカード、運転免許証など）

※国民健康保険税を滞納していると、限度額適用
認定証を交付できない場合があります
※マイナ保険証を利用すると、事前手続きなく高
額療養費制度における限度額を超える支払いが
免除されます。限度額適用認定証の事前申請は
不要ですので、ぜひご利用ください（長期入院
に該当する人を除く）

※《　》内は、過去12か月間で4回以上高額療養費の支給を受けた場合の額です
※70歳未満の人は所得の申告が無い場合、区分アとして扱います
※原則、1つの医療機関で支払う1か月の金額が限度額までとなります。2つ以上の医療機関で受診した場合、
従来どおり高額療養費の申請が必要な場合があります
※特例対象被保険者軽減措置に該当した人の世帯は、負担区分が変更になる場合があります

国民健康保険加入者へ
国民健康保険限度額適用認定証
交付のお知らせ

区　分
＊印…認定証の申請は不要です

一　般 ＊

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

自己負担限度額（月額）
外来＋入院
（世帯単位）

現役並みⅢ ＊
（課税所得690万円以上）

270,300円＋(総医療費－901,000円)×1％
《4回目以降:140,100円》

年間上限

1,680,000円

1,110,000円

530,000円

530,000円

290,000円

180,000円

179,100円＋(総医療費－597,000円)×1％
《4回目以降:93,000円》

22,000円
年間上限216,000円

11,000円
年間上限96,000円

8,000円

61,500円
《4回目以降:44,400円》

25,700円
《4回目以降:24,600円》

15,700円

現役並みⅡ
（課税所得380万円以上690万円未満）

85,800円＋(総医療費－286,000円)×1％
《4回目以降:44,400円》

現役並みⅠ
（課税所得145万円以上380万円未満）

外来（個人単位）

36,900円
《4回目以降：24,600円》

61,500円
《4回目以降：44,400円》

85,800円＋
（総医療費－286,000円）×1％
《4回目以降：44,400円》

179,100円＋
（総医療費－597,000円）×1％
《4回目以降：93,000円》

270,300円＋
（総医療費－901,000円）×1％
《4回目以降：140,100円》

自己負担限度額（月額）

290,000円

530,000円

1,110,000円

1,680,000円

年間上限所得要件区分
■70歳未満の人（令和8年8月から）

■70歳から74歳の人（令和8年8月から）

■入院時食事療養費標準負担額

ア

イ

ウ

エ

オ

基礎控除後の所得
901万円超の世帯
基礎控除後の所得
600万円超～

901万円以下の世帯
基礎控除後の所得
210万円超～

600万円以下の世帯
基礎控除後の所得
210万円以下の世帯
住民税非課税の世帯

対　象

一般（下記以外の人）

1食あたり
の負担額

550円

270円

220円

130円

非課税
（70歳以
上は低所
得者Ⅱ）

90日まで
の入院

過去12か月
で90日を
超える入院

70歳以上で低所得者Ⅰ

■問 □本 国保年金課国保係（☎内線1113・1114）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を
郵送します
　　7月中旬ごろ、「資格確認書」または「資格情報の
お知らせ」を郵送します。どちらが交付されるか
は、年齢やマイナ保険証の利用実績で決まります。
下記フローチャートを確認してください。
　有効期限は、令和8年8月1日から令和9年7月31
日までの1年間です。期限の切れた資格確認書など
は自身で破棄してください。

■フローチャート

■「後期高齢者医療保険料」の
　納付が始まります
　

○普通徴収（納付書・口座振替）の人
○普通徴収と特別徴収両方（併徴）の人
　7月中旬に「保険料決定通知書」を紫色の封筒
で郵送します。納付書が同封されている人は、納
期限までに納めてください。

■「資格確認書」とは
　　医療機関などで提示することで、これまでの被保
険者証（保険証）と同じように受診できるものです。
様式はこれまで通りはがき型で、今年度は「青色」
です。

■「資格情報のお知らせ」とは
　マイナ保険証に対応していない医療機関などで、
マイナ保険証と一緒に提示することで受診すること
ができるものです。「資格情報のお知らせ」のみで
は受診できません。様式はA4サイズで、「白色」
です。右下の切り取り線で切り離して利用すること
もできます。「資格情報のお知らせ」が届いた人
も、マイナ保険証の利用が困難な場合は、申請によ
り「資格確認書」を交付します。申請方法はお問い
合わせください。

○特別徴収（年金天引き）の人
　7月下旬に「保険料決定通知書」を郵送します。
これまで特別徴収（年金天引き）の人は圧着はがき
を郵送していましたが、今年度より普通徴収の人
と同様に、紫色の封筒で郵送します。

2026年7月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

▲封筒見本

▲資格確認書見本 ▲資格情報のお知らせ見本
（A4サイズ）

令和8年8月1日時点で
85歳以上ですか？

市へ「資格確認書」の継続交付を
申請していますか？

普段からマイナ保険証を、医療
機関や薬局の窓口で利用してい
ますか？

「資格情報のお知らせ」の交付対
象です。引き続き、受診の際は
マイナ保険証をご利用ください。

マイナ保険証を持っていますか？

「資格確認書」の
交付対象です。

はい
いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

いいえ


