
令和８年度
家庭教育カウンセリング講座の様子と
受講者の感想

・10年前にこの講座を受講し、他人に対する考え方が変わりました。もう一
度学び直したいと思い受講しました。各回の講義内容もよかってす。特に
ロールプレイがやりたかったので、それが出来て満足です。得るものがた
くさんありました。

・ロールプレイが実践的で学びとなりました。先生方のコメントも想いがあ
り、とても市民として満足感のある講座でありました。

・これからの生活に生かしていきたいと思いました。ロールプレイも受講生
の方々と交流しながらできたので、大変満足しています。

・カウンセリングの基本姿勢を心がけて、少しずつでも傾聴力を養っていき
たいと思いました、また、相手に伝える力も必要だなと思いました。

・前半は知識、後半は実践と、有意義な時間でした、これから子供が話かけ
てくれた時には、丁寧にあいづちをうちながら学んだことを意識していき
たいと思いました。

・大人になると自分の話を傾聴してもらえる機会が少ないので、ロールプレ
イで、カウンセラー役はもちろん勉強になりましたが、クライエント役に
なって話を聞いてもらえてよかったです。


