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現況届を忘れずに
児童扶養手当・特別児童扶養手当

8月は食品衛生月間です
細菌性食中毒に注意しましょう

　現在、児童扶養手当・特別児童
扶養手当を受給中の人は、現況届
の提出が必要です。この届け出が
ないと支給が差し止められ、さら
に2年間未届けのままだと、受給資
格を失いますので注意してください。
　なお、該当者には届出用紙を送
付します。必要書類を確認のう
え、右記のとおり特別窓口にお越
しください。

特別窓口

　特別窓口開設期間中に来庁できない場合は、それぞれ次の期間内にお
越しください（土日祝日を除く）。
　●児童扶養手当　　　8月3日（月）～31日（月）
　●特別児童扶養手当　8月12日（水）～9月11日（金）
■他 児童扶養手当は、所得制限により支給停止中でも届け出が必要です。

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

8～9月の乳幼児健診

4か月児健診
8月28日（金）　令和8年  4月生
9月25日（金）　令和8年  5月生

8か月児健診
8月21日（金）　令和7年11月生
9月18日（金）　令和7年12月生

1歳児すくすく相談
8月24日（月）　令和7年  7月生
9月28日（月）　令和7年  8月生

3歳児健診
8月  6日（木）　令和5年  6月生
9月  3日（木）　令和5年  7月生

1歳6か月児健診
9月  9日（水）　令和7年1・2月生
※8月はありません

2歳6か月児歯科健診
8月20日（木）　令和5年12月生  
9月17日（木）　令和6年  1月生

2歳児歯科健診
8月26日（水）　令和6年  6月生
9月30日（水）　令和6年  7月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

子育て・教育 child rearing・education
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保育園、認定こども園などの令和9年4月入園について

　市は、市内各園の入園案内を配
布します。詳細は市■HP をご覧くだ
さい。申込手順や各園の情報など
は、広報あんなか9月1日号でお
知らせする予定です。
配布開始日　8月3日（月）
配布場所　市内各園・□本 こども課・
□松 住民福祉課
■申 9月11日（金）～30日（水）の間
に、申込書類を第一希望の園に提
出してください（入所選考は先着
順ではありません）。

パネル展示のお知らせ
　市内各園と子育て支援事業の活
動を知っていただくため、次のと
おり展示を行います。
■場 □本 市民ロビー・□松 ホール
■期 8月3日（月）～28日（金）
※土日祝日を除く
※8月14日（金）に□本 ・□松 の展示物
を入れ替えます

■申 ・■問 □本 こども課こども育成係（☎内線1164）
　　　□松 住民福祉課福祉こども係（☎内線2154）

■問 安中保健福祉事務所（☎027－381－0345）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

　夏期は高温多湿のため、食中毒菌が食品中で増殖しやすい季節です。食中毒予防三原則を徹底しましょう。

注意したい主な食中毒原因菌
■腸管出血性大腸菌（O157、O111など）
・主な原因食品：加熱不十分な牛肉およびその加工品など
・症状がでるまでの期間：3～8日
・主な症状：下痢、血便、腹痛、発熱、嘔吐
※重症化すると溶血性尿毒症症候群（HUS）や脳症を併発することがあります。乳幼児や高齢者は特に注意が
必要です
■カンピロバクター
・主な原因食品：加熱不十分な鶏肉など
・症状がでるまでの期間：1～8日
・主な症状：発熱、下痢、腹痛、嘔吐など
※重症化すると手足や顔面神経の麻痺などを起こす「ギラン・バレー症候群」を発症することがあります

①菌をつけない

よく洗いましょう
・調理前や食事前、生の魚や肉を
触った後やトイレの後に、しっか
り手を洗う
・生の魚や肉に触れた調理器具
は、洗浄・消毒をする
・野菜に細菌が付着していること
があるため、生で食べる野菜は念
入りに洗う

②菌を増やさない

適切な温度管理をしましょう
・車内に食品を放置しない
・買い物から家までの輸送は保冷
バッグを活用する。保冷バッグは
定期的に洗うなど、清潔にする
・食品は速やかに冷蔵庫へ入れ
る。食品を冷蔵庫に詰め込みすぎ
ない

③菌をやっつける

しっかり加熱しましょう
・中心部まで十分加熱する（75℃、
1分以上）
※ハンバーグなどの挽肉料理は、
肉汁が透明になって中心部の色が
変わるまで加熱すれば、食中毒の
原因となる細菌は死滅し、安全に
食べられます

子どもの救急　子ども医療電話相談（☎♯8000）
　夜間や休日に、お子さんの病気への対処方法や応急処置などを、専門相談員（保健師や看護師）に電話で
相談できます。
受付時間　■月～土曜日　午後6時～翌午前8時　 ■日曜・祝日・年末年始　午前8時～翌午前8時

■問 □本 こども課幼児教育保育係
（☎内線1163）市■HP 

展示の様子

期間・時間

場　　　所

□本 ・□松 8月12日（水）～18日（火）
（土日を除く午前9時～午後5時）
※12日（水）は□本 のみ午後7時まで
□本 中会議室1・□松 第2会議室


