
1312 安中市役所　☎027－382－1111
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　市は、健康診査を受ける機会の
少ない若年層を対象に「フレッ
シュ健診」を実施します。自分の
健康状態を見つめなおす機会とし
て、ぜひご利用ください。
　なお、妊娠中の人や勤務先など
で健診を受ける機会がある人は、
かかりつけ医や指定された医療機
関などで受診してください。
■対 市内在住で、昭和62年4月1日
～平成20年3月31日生まれの人
■内 身体計測・血圧測定・尿検査・
医師の診察・血液検査（血糖・脂
質・肝機能・貧血）
■￥ 1,000円（おつりのないようご協
力ください）
■定 先着70人
■応 右記の二次元コード、または□本 
健康づくり課に電話で予約してく
ださい。その後、案内通知などが
郵送されるので、受診票・採尿済

み尿容器・自己負担金を持参のう
え受診してください（結果は後日
郵送）。
■締 10月28日（水）まで
※電話予約は土日祝日を除く午前
8時30分～午後5時15分

■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1655）

令和8年度「フレッシュ健診」希望者を募集します

申し込みはこちら

特別支給の老齢厚生年金受給者は
65歳で届け出が必要です

　特別支給の老齢厚生年金は65
歳になると受給権が消滅し、65
歳から新たに老齢基礎年金と老齢
厚生年金を受けることになります。
　手続きに必要なはがき様式の書
類（「年金請求書（国民年金・厚生
年金保険老齢給付）」）が、65歳に
なる誕生月の中旬ごろ（1日生ま
れの人は前月の中旬）に日本年金
機構から届くので、必要事項を記
入し誕生月の末日（1日生まれの
人は前月末日）までに日本年金機
構に提出してください。
　手続きが完了すると「国民年
金・厚生年金保険裁定通知書・支
給額変更通知書」が送られます
が、年金証書は発行されません。
これまでの証書を引き続き保管し
てください。詳しくは、年金請求
書に同封のリーフレットをご確認
ください。

付加保険料のご案内

　将来、より高い老齢給付を受け
るため、第1号被保険者（自営業
者など）や65歳までの任意加入被

保険者は、希望により定額保険料
に加え月額400円の付加保険料を
納めることができます。付加保険
料を納めると、将来、老齢基礎年
金に加え付加年金を受けられま
す。付加年金の計算式は次のとお
りです。
「付加年金額（年額）＝200円×付
加保険料を納めた月数」
　国民年金基金加入者や免除制度
の利用者は、付加保険料を納める
ことができません。付加保険料の
納付を希望する人は、□本 国保年金
課か□松 住民福祉課にご相談くださ
い。

国民年金保険料を前納できます
－口座振替がお得です－

　国民年金保険料には、一定期間
の保険料をまとめて納めることで
保険料が割引になる前納制度があ
ります。口座振替で保険料を前納
すると、現金での前納よりもさら
に割引になります。
　口座振替での前納を希望する人
は、金融機関、高崎年金事務所、
□本 国保年金課、□松 住民福祉課にご
相談ください。手続きの際は、預
貯金通帳、預貯金通帳届出印、基

礎年金番号がわかるもの（年金手
帳、基礎年金番号通知書、国民年
金保険料納付書など）をお持ちく
ださい。
　現金で前納をする人は「国民年
金保険料納付案内書」付帯の下期
納付書（令和8年10月～令和9年3
月分）を使用し、11月2日（月）ま
でに納めてください。
　保険料を前納した期間中、就職
して厚生年金に加入するなどの理
由で国民年金保険料を納める必要
がなくなった場合、それ以降の保
険料は還付されます。
　クレジットカードによる前納も
可能です。希望する人は、高崎年
金事務所、□本 国保年金課、□松 住民
福祉課にご相談ください。また、
インターネットなどでも納付でき
ます。詳しくは、高崎年金事務所
にお問い合わせください。
■問 高崎年金事務所
（☎027－322－4299）
□本 国保年金課医療年金係
（☎内線1116）
□松 住民福祉課税務保険係
（☎内線2160）

国民年金からのお知らせ
日本年金機構■HP 

講演会申込学習の森■HP 

　安中藩士海保家は、幕末に活躍
した海保帆平を輩出した家です。
帆平は北辰一刀流の千葉周作の高
弟として知られ、水戸藩主徳川斉
昭の求めにより水戸藩に仕えまし
た。帆平から連なる安中藩の剣士
の系譜を紹介します。
■日 8月22日（土）～11月23日（月・祝）
■時 午前9時～午後5時（入館は午後
4時30分まで）
■場 ふるさと学習館
■￥ 一般100円、団体（20人以上）80
円、高校生以下無料
■他 休館日
毎週火曜（9月22日・11月3日は
開館）、9月24日・25日・30日・
10月14日・11月4日

関連行事
講演会「水戸藩と弘道館」
演題①「水戸藩校弘道館の教育に
ついて」講師：弘道館主任研究員
　小圷のり子氏
演題②「水戸藩校弘道館剣術教師
となった海保帆平」講師：茨城大
学名誉教授　佐藤環氏　
■日 8月29日（土）
■時 午後1時30分～3時30分
■場 ふるさと学習館・市民ギャラリー
■定 50人（要申込み、空きがある場
合当日受付可）
■応 右記二次元コードから申込む
■￥ 200円（観覧料含む）
■問 学習の森
（☎027－388－0038）

学習の森ふるさと学習館　特別展
「安中藩士海保家－剣豪海保帆平とその武術の系譜－」
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イベント・スポーツ event・sports

2026年8月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳　おめでとうございます

和田　ユリ さん
（野殿）

稲場　節子 さん
（安中）

須藤　元夫 さん
（磯部）

白石　タキヱ さん
（大谷）

日　程
  9月  1日（火）
  9月  2日（水）
  9月15日（火）
  9月20日（日）
10月22日（木）
10月29日（木）
11月  1日（日）
  9月24日（木）
10月  2日（金）
10月17日（土）

会　場

安中市保健センター

松井田保健センター

受付時間

午前8時30分
～11時

※安中市保健センターは、新庁舎に移転しましたのでご注意ください

こあくつ

たまき


