
 

坂本・入牧地区 

生涯学習だより 

発 

行 
 

令和 8年 7 月 28 日 NO．441 

TEL:027-395-2262 

  

 

チェア・ヨガは、イスを補助器具代わりに使うので体への負荷が 

少なく、鼻から吸って鼻から吐く呼吸法が大切 !        

講 師：阪本 和樹 先生 （ヨガインストラクター、社会福祉士、精神保健福祉士） 

日 時：令和 8 年 9 月 4 日（金）13：30～15：00 

場 所：坂本入牧地区生涯学習センター 多目的室        

持ち物：動きやすい服装、上履き、飲み物、 

定 員：10 名    ※ 電話にて申込みお願いします。 

  ＊～＊～：＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊ 

フルート＆ピアノの秋のコンサート   

日時：令和 8 年 9 月 18 日（金）10：00～11：00 

 

              ♡ ♡

    食中毒にご注意を！

細菌を ① 付けない ② 増やさない ③ やっつける 

 
浮世絵で読み解く宿場の実態および歴史余話    

   木曾街道 69 次 東海道 53 次、等の浮世絵を使って 

リアルな街道の様子を解説します。 
   

講 師：郷土史愛好家     荒木 典
のり

親
ちか

 先生 

日 時：令和 8 年 8 月 21 日（金）13：30～15：00 

場 所：坂本入牧地区生涯学習センター 多目的室 

定 員：20 名 

   ※ 資料準備の都合がありますので電話にて申込みお願いします。 

坂本入牧地区生涯学習センター ☎ 395-2262 

街道シリーズ第 4弾 

好評につき第２回 




