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愛宕(あたご)さまの夏祭りがにぎやかに行われました

７月２３日(木)、上野尻の愛宕神社と周辺にて

もくじ P.2 ●健康寿命UP👆教室募集

●夏休み子ども教室●区長と市議の懇談会の報告

P.2∼3 ●主催教室参加者の募集「あんなか学」

「ストレッチポール教室」｢健康マージャン教室」

P.4 あんなか学 紙上版「安中の教育者たち」

7月23日(木)、｢火伏せの

神｣として知られる上野尻の

愛宕神社で、夏祭りが行わ

れました。上野尻商工振興

会による輪投げ、射的、ダ

ンスグループの発表、キッ

チンカーによる食べ物販売

など盛りだくさんな内容で、

夏休みの親子連れなどでに

ぎわいました。

安中地区青少年健全育成推進会議

(青少推･金井清会長)役員による

夏祭りパトロールが行われました。

安中市総合運動公園、9/1オープン

今年の４月１日から、西毛総合運動公園は安

中市総合運動公園と名前を変え、陸上競技場の

改修工事が完成し、９月１日から一般貸出が始

まります。

オープニングイベントとして、７月25日に

式典とサッカー教室(講師:細貝萌ザスパ社長)が

行われ、８月30日に陸上教室(講師:樺沢和佳奈

選手)が行われます。また、ネーミングライツ

(施設命名権)の募集も行われています。

☆ 健康寿命UP⤴教室 募集します☆彡

小間の花園

小間地区北側のバイパス沿いでは

ムクゲ(木槿)などが花盛りです。

滝田商店脇のステージでは、安中総合学園

の和太鼓部・ダンス部と｢G☆スターズ｣が

それぞれのパフォーマンスを披露しました。

レジンの作品

夏休みレジン教室のキー

ホルダー(２ページ参照)
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今後の開催日：8/20、9/17、10/15

※見学のお申し込みは安中公民館まで

川柳教室（自主教室）のお知らせ

月１回　毎月第３木曜日　午前１０時～１２時

7/8(水) 区長と市議の懇談会開かれる
毎年恒例で、安中地区区長会で安中地区選出の市議会議員をお招きして、区長からの

質問にお答えいただきました。佐藤貴雄市議会議長の挨拶のあとの、質問内容と回答議

員は以下のとおりです。

○小川剛議員(副議長)→１区 須藤始区長

「①中宿地区湯の入橋・②安中市総合運動公園・

③県営クレー射撃場の工事の進捗状況について」

○長嶋陽子議員→2-2区 酒井德重区長

「市営遠丸団地の空き地の残土置場について」

★主催教室を開催します★ 8月31日(月)午前8時45分から窓口にて受付

公民館で学ぶ夏休み！３つの子ども教室が開かれました

レジン教室
７月22日(水)･23日（木） 鈴木ゆき先生
19人の参加者がｱｸｾｻﾘｰなどを仕上

げました。

習字教室
７月２４日（金） 吉田マリ子先生

14人の参加者が各学年の課題を上

手に仕上げました。

理科教室
７月２８日（火） 影森徹先生

12人の参加者が、ティッシュや牛乳パッ

クで手すきハガキをつくりました。

川柳教室
６月18日（木） 田島悦子先生

９人が参加してふれあい学級で開催し

ました。今後は自主教室として月に1回

開催します。次回は８月２０日（木）10時

からで、参加費は無料です。

☆元気な足腰を保つための身体づくり☆

「フレイル」とは？ 高齢者の身体の状態で

健康状態→「虚弱状態」→要介護状態の段

階の「虚弱状態」のことをいいます。

｢フレイル｣予防トレーニングに取り組ん
で、｢健康長寿｣を目指しましょう！

申込先：安中市地域包括支援センター
℡027－３８２－１１１１(内線 1714)

受付開始日：９月１８日(金)午前９時から

※安中公民館では受け付けません。

☆フレイル予防で 健康寿命UP⤴教室 募集します☆彡

９月18日(金)午前9時から市役所で電話にて受付(先着順)

対象者：安中市民（ひざや腰の痛い人もどうぞ）
日 時：①１０月１９日(月）13時00分～15時

②１０月２６日(月）13時30分～15時

場 所：安中公民館講義室 (※開始時間が違います)

講 師：健康運動指導士 渋川 貴子 先生

定 員：１５人

持ち物：飲み物、筆記用具、フェイスタオル、上履き

お持ちの人:前回の体組成計の測定結果、

ボール(直径20cm程度)

2日目のみ:腰紐またはタオル(薄手で長さ150cm程度)、

ヨガマットまたはバスタオル

※動きやすい服装でお越しください。

レジン教室の着色し

た花びらなど様々な

材料
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キ　リ　ト　リ
主催教室・ふれあい学級　申込書

住　所／電話番号
□　もっと知りたい☆あんなか学

TEL：　　　　　（　　　　）
無　料

□　健康マージャン教室
□　ストレッチポール教室

教　室　名 備　考おなまえ(ﾌﾘｶﾞﾅ）

★主催教室を開催します★ 8月31日(月)午前8時45分から窓口にて受付

主催教室 ｢健康マージャン｣教室
●タバコを吸わない、お酒を飲まない、お金を賭けないが大原則の「健康マージャン」。

以前はこれらの要素が強かったマージャンですが、これら抜きで行えば、将棋や囲碁よりも

多彩な「上がり手」があり、頭や手先を使って夢中になれる健康的なゲームです。

安中地区出身のプロ麻雀師 西嶋ゆかり先生をお招きして、初歩から教えていただきます。

日 時：１０月：１日、８日、１５日、２２日

１１月：５日、１２日 各【木曜日】1０時～正午

場 所：安中公民館 講義室

講 師：西嶋 ゆかり 先生
（日本プロ麻雀連盟四段・第15期プロクイーン優勝）

定 員：1６人 参加費：無料

もっと知りたい☆あんなか学 ｼｰｽﾞﾝ５ 9月は防災月間です

第１回 ｢ 榛名山～その成り立ちと噴火の歴史～｣
安中市文化財調査委員会議長 中島 啓治 先生

群馬県の中央部にそびえる巨大な山塊、榛名山(1,449ｍ)。

489年には二ツ岳渋川噴火、525年～550年にも大規模マグマ噴火

があり、現在の最高峰掃部が岳(ｶﾓﾝｶﾞﾀｹ1,449ｍ)や榛名富士、榛名湖

などが形作られました。また日本百名山にも選定されています。

原市・嶺生まれで、太田高校教諭や県立自然史博物館(富岡市)副館長

を務めた中島先生に、妙義山、浅間山に続き9月の防災月間シリーズと

してお話しいただきます。

日 時 ： ９月６日（日）13時30分～
（平日お勤めの人もどうぞ）

場 所 ： 安中公民館 講義室
受講料 ： 無 料
定 員 ：5０人
※この教室は、いつでも申込みを受け付けます。

主催教室 「ストレッチポール」教室
●ストレッチポールを使って背骨を伸ばし、

心身をリフレッシュしましょう❣
日 時： 9月３０日、１０月１４日 各【水曜日】

１１月１１日、２５日 1０時～正午
場 所：安中公民館 ２階 和室
講 師：岩谷 徹 先生（原市のアンバー･ボディー･ワークス代表）
定 員：８人 参加費：無料

白井城址(渋川市)から見た榛名山

受付：いつでも

受付：8/31 8：45～

受付：8/31 8：45～
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1800年代
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反町　勝夫

３つの大学、１つの短大創設者を生んだ 安中の教育者たち

もっと知りたい☆あんなか学 紙上版

湯浅正次と

新島学園短期大学

佐藤タ子と

高崎商科大学
新島襄と

同志社大学

須藤いま子と

高崎健康福祉大学

反町勝夫と

LEC大学院大学

7/11に新島学園礼拝堂で開かれた｢安中･同

志社新島講演会｣で、岩井均市長から｢安中市は

4人の大学･短大の創設者を生み出しています｣

との挨拶がありました。

新島襄の同志社大学、佐藤タ子の高崎商科大

学、須藤いま子の高崎健康福祉大学、湯浅正次

の新島学園短期大学です。

明治維新で職を失った武士の再就職先として

｢館林巡査に安中教師｣と言われただけあって、

学者藩主の呼び声高い安中藩主板倉勝明公が藩

校造士館などでまいた学びの種は、しっかり花

開いたと言えましょう。（敬称略）

安中公民館長 島﨑佳宏

湯浅正次(ゆあさしょうじ1911∼1999)は安中

町上野尻の有田屋に生まれ、1947年新島学園中

学・高校を創設し、理事長を務めました。安中市

長を務める一方、1983年新島学園女子短期大学

（2004年には共学化して新島学園短期大学）を

創設しました。

佐藤タ子(さとうたね1875∼1953)は坂本の神職の

家に生まれ、細野小学校教諭を経た後、東京裁縫女学

校(現東京家政大学)に学びました。1906年高崎で佐

藤裁縫女学校を開き、1948年佐藤技芸高校を創設し

ました。その後1961年佐藤学園高校、1988年高崎

商科短期大学、2001年高崎商科大学、商科大付属高

校へと発展しました。

須藤いま子(すとういまこ1913∼1990)は安中町

小間に生まれ、東京高等技芸学校に学びました。

1936年高崎で須藤和洋裁女学院を開き、1954年

須藤高等技芸高校、1966年群馬女子短期大学と附

属高校を創設しました。その後2001年高崎健康福

祉大学、健大高崎高校へと発展しました。

もう一人知っておきたいのは、東

上秋間出身の反町勝夫(そりまちかつ

お1940∼)です。東京大学、㈱電通

を経て、公認会計士、司法試験に合

格後、LEC東京リーガルマインド

(国家試験専門学校)を創設しました。

2004年には日本初の株式会社立大

学を開校し、翌年の構造改革特別区

域法により、全国14都市にLEC大

学が設置されました。現在はLEC会

計大学院として継続しています。

新島襄(にいじまじょう1843∼1890)は安中藩

江戸藩邸に生まれ、渡米しアーモスト大学などで

学び、帰国後1875年同志社英学校、1876年同

志社女学校を創設しました。1920年同志社大学

となり、14学部の総合大学として、昨年は創立

150周年を迎えました。


