
EVENT SCHEDULE
 新しい陸上競技場で、みんなでスポーツを楽しもう！

8:30～受付開始 参加者（団体・個人）の皆さまは受付をお済ませください。

 9:00～9:20 オープニングセレモニー

 9:20～10:20 陸上教室
トップアスリートと一緒に、走る楽しさや速く走るための
ポイントを学びます。

講師予定：石田智子監督（⾧谷川体育施設陸上部監督）
樺沢和佳奈選手（三井住友海上火災株式会社陸上部）
剱持早紀選手（⾧谷川体育施設陸上部）
鈴木美帆選手（⾧谷川体育施設陸上部）
益子芽里選手（⾧谷川体育施設陸上部）
外村直之選手（群馬陸上競技協会所属）
菅野翔唯選手（東京農大第二高等学校陸上部）

 10:20～10:30 休憩・ミニ記録会準備
休憩をはさんで、ミニ記録会の準備を行います。

 10:30～11:30 ミニ記録会
電気計時によるタイム計測を予定しています。
10：30～ 100ｍ
11：00～ 50ｍＨ（小学生のみ）
11：10～ 800ｍ

  11:35 閉会式 写真撮影・サイン会 等
      12:00 イベント終了予定

※内容・時間等は変更となる場合があります。
    荒天の場合は、中止になることもあります。
暑さ対策（防止や飲み物）の準備をお願いします。


