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本
金
情
報
、
年
商
が
わ
か
る
も
の（
任
意
）

⑸
個
人
事
業
主
：
本
人
確
認
書
類（
任
意
）

※
⑵
〜
⑸
は
開
設
を
希
望
す
る
人
に
限
り
必

要
で
す

問
合
せ
▼

□本 

秘
書
政
策
課
政
策
推
進
室

（
☎
内
線
1
0
1
5
）

健
康
通
信

　
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
寒
さ
や

寒
暖
差
は
健
康
に
大
き
な
被
害
を
与
え
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
特
に
高
齢
者
は
注

意
が
必
要
で
す
。
た
と
え
ば
、
寒
い
脱
衣
室

か
ら
急
に
湯
船
に
つ
か
る
際
、
温
度
差
に

よ
っ
て
血
圧
が
急
上
昇
ま
た
は
急
降
下
し
ま

す
。
そ
の
結
果
、
脳
や
心
臓
に
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
て
命
に
危
険
が
及
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
「
脱
衣
室
に
暖
房
器
具
を
置
い
て
暖
か

く
す
る
」
「
湯
張
り
の
時
は
浴
槽
の
ふ
た
を

開
け
て
湯
気
で
浴
室
を
暖
め
る
」
な
ど
、
温

度
差
を
な
く
す
工
夫
が
必
要
で
す
。
冬
季
は

し
っ
か
り
と
寒
さ
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
　
　出
店
セ
ミ
ナ
ー

　
　〜
E
C
化
に
よ
る
販
路
拡
大
〜

　
「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
」
買
い
物
が
で

き
る
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の
市
場
は
成
長
を
続

け
て
お
り
、
販
路
拡
大
に
有
効
な
手
段
で

す
。
市
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
市
内
事
業
者

の
活
性
化
を
目
的
と
し
て
、
株
式
会
社
メ
ル

カ
リ
・
株
式
会
社
ソ
ウ
ゾ
ウ
と
連
携
し
、

E
C
化（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て
商
取

引
を
行
う
こ
と
）の
有
効
性
、
「
メ
ル
カ
リ

Ｓ
ｈ
ｏ
ｐ
ｓ
」
活
用
な
ど
を
紹
介
、
開
設
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
う
事
業
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
▼
2
月
1
日（
火
）午
後
2
時
〜
4
時

開
催
場
所
▼
□本 

3
0
3
会
議
室

参
加
方
法
▼

①
現
地（
□本 

3
0
3
会
議
室
）で
参
加

②
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加（
接
続
先
U
R
L
は
申

込
み
完
了
後
に
案
内
）

参
加
費
▼
無
料

申
込
方
法
▼

下
記
の
2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

込
み
で
き
ま
す（
ぐ
ん
ま
電
子

申
請
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
た
申

込
画
面
へ
移
行
）。

対
象
▼

市
内
の
事
業
者（
法
人
・
個
人
事
業
主
）

定
員
▼
20
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
▼
1
月
11
日（
火
）〜
24
日（
月
）

※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
、
申
込
み
が
で
き

な
く
な
り
ま
す

内
容
▼

○
E
C
化
の
有
効
性
の
説
明

○
メ
ル
カ
リ
Ｓ
ｈ
ｏ
ｐ
ｓ
の
紹
介

○
シ
ョ
ッ
プ
開
設
方
法
の
説
明

※
開
設
の
希
望
者
は
、
現
地
参
加
の
場
合
に

限
り
そ
の
場
で
手
続
が
で
き
ま
す（
開
設
は

任
意
で
す
）

※
20
歳
未
満
の
場
合
、
メ
ル
カ
リ
Ｓ
ｈ
ｏ
ｐ

ｓ
へ
の
出
店
は
で
き
ま
せ
ん

持
ち
物
▼

⑴
メ
ル
カ
リ
Ｓ
ｈ
ｏ
ｐ
ｓ
で
使
用
予
定
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
必
須
）

⑵
振
込
先
と
し
て
使
用
す
る
金
融
機
関
口
座

情
報
が
わ
か
る
も
の（
任
意
）

⑶
許
認
可
証（
任
意
）

　
※
特
定
の
商
品
の
製
造
・
販
売
を
行
う

際
、
許
可
な
ど
の
取
得
を
義
務
付
け
ら
れ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す

⑷
法
人
：
登
記
簿
上
の
代
表
者
の
住
所
・
資
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①姿勢を正し、背中を
伸ばして座ります。
②ボールを両膝の間で
挟みます（硬いクッショ
ンや二つ折りにした座
布団でも代用可能）。
③姿勢を保ちながら、
内ももに力を入れて5
秒キープします。
④5回ほど繰り返す。
ポイント▼
膝とつま先を正面に向けて、左右均等に力を入
れる事を意識してください。痛みがある場合は
中止してください。
※正しい方法など、詳しい内容はお問い合せく
ださい

問合せ▶□本 地域包括支援センター
（☎内線1188）

フレイルを
予防しましょう Vol.22
脚力を強化するトレーニング

乳
が
ん・子
宮
頸
が
ん
検
診
が

始
ま
っ
て
い
ま
す

　
　
　
　
　（1
月
31
日
で
終
了
）

　
12
月
か
ら
、
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

の
集
団
検
診
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
対
象
者
に
は
、
昨
年
5
月
末
に
オ
レ
ン
ジ

色
の
封
筒
で
郵
送
し
た
受
診
シ
ー
ル
に
、
氏

名
な
ど
が
印
字
さ
れ
て
い
ま
す
。
集
団
検
診

は
下
記
の
日
程
で
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
市
内
の
医
療
機
関
で
個
別
検
診
を
希
望
す

る
場
合
は
、
受
診
シ
ー
ル
を
持
っ
て
各
医
療

機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
個
別
検
診
の
有
効
期
限
も
1
月
31
日（
月
）

ま
で
で
す
。
例
年
、
有
効
期
限
間
近
は
混
雑

し
ま
す
の
で
、
早
め
の
受
診
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

①
乳
が
ん
集
団
検
診

（
視
触
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

対
象
者
▼

40
歳
以
上
の
女
性
で
、
前
年
度
市
の
乳
が
ん

検
診
を
受
け
て
い
な
い
人（
受
診
で
き
る
人

は
、
シ
ー
ル
に
氏
名
な
ど
が
印
字
し
て
あ
り

ま
す
）

自
己
負
担
金
▼

1
，
5
3
0
円（
70
歳
以
上
は
無
料
）

必
要
な
も
の
▼
乳
が
ん
検
診
の
受
診
シ
ー
ル

注
意
事
項
▼

○
ネ
ッ
ク
レ
ス
や
ペ
ン
ダ
ン
ト
は
、
は
ず
し

て
来
場
し
て
く
だ
さ
い

○
前
開
き
で
、
わ
き
の
ゆ
っ
た
り
し
た
上
衣

（
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い

○
市
で
実
施
す
る
乳
が
ん
検
診
は
2
年
に
1

回
で
す
。
前
年
度
に
受
診
し
た
人
は
今
年
度

の
検
診
は
該
当
に
な
り
ま
せ
ん

○
集
団
検
診
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
た
め
「
乳
が
ん
検
診
を

受
診
で
き
な
い
人
」
が
い
ま
す
。
「
検
診
の

し
お
り
」
に
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず

確
認
し
て
く
だ
さ
い

○
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
副
反
応

と
し
て
、
わ
き
の
下
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
画
像
診
断
に
影
響
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
接
種
日
と

接
種
部
位
を
確
認
し
ま
す
の
で
、
接
種
し
た

人
は
確
認
の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い

②
子
宮
頸
が
ん
集
団
検
診（
細
胞
診
）

対
象
者
▼
20
歳
以
上
の
女
性

自
己
負
担
金
▼

5
1
0
円（
70
歳
以
上
は
無
料
）

必
要
な
も
の
▼

子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診
シ
ー
ル

注
意
事
項
▼

○
ズ
ボ
ン
で
来
場
す
る
人
は
、
バ
ス
タ
オ
ル

を
お
持
ち
く
だ
さ
い

○
当
日
に
月
経
が
あ
っ
て
も
、
検
診
に
は
差

し
支
え
あ
り
ま
せ
ん

○
前
日
は
入
浴
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

　スマイルパークでは、季節に合わせて毎月さま
ざまなイベントを実施しています。今後もスタッ
フがアイデアを出し合って、子どもから大人まで
が安全に楽しく〝多世代交流〟できるよう計画し
ていきます。
　また、会議や研修会などだけでなく、マルシェ

（市場）やキッチンカーの出店など、外部団体主催
の多種多様なイベント開催にも利用できます。ぜ
ひ一度スタッフまでご相談ください。
◇イベントスケジュール（運営事務局主催）
・1月15日（土）　「新春のお茶会」
・2月13日（日）　「防災講演会」
・毎週金曜日　午前9時～　「ラジオ体操」
※各イベントの詳細などについては、

お問い合わせください
※新型コロナウイルス感染症の影響に

より、中止や内容変更となる場合が
あります
問合せ▼
あんなかスマイルパーク

（☎380－2525）

Vol.4通信

▲市ホームページ

日　程 検診会場 時　　　間

1月  5日（水）

1月  7日（金）

1月11日（火）

1月12日（水）

1月14日（金）

1月21日（金）

1月24日（月）

□本 安中市保健センター

□松 松井田保健センター

九十九地区生涯学習センター

□本 安中市保健センター

□松 松井田保健センター

・検温、番号札配布、事前受付　　午後1時～2時
・問診受付　　　　午後1時～2時
・検診開始
　乳がん検診　　　午後1時～
　子宮頸がん検診　午後1時30分～
※問診受付は番号札の順で行います。問診で呼んだ際にその

場にいない場合は、順番が変動することがありますのでご
注意ください。

【集団検診】乳がん検診・子宮頸がん検診　日程表


