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2026年9月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

9～10月の乳幼児健診

4か月児健診
  9月25日（金）　令和8年 5月生
10月30日（金）　令和8年 6月生

8か月児健診
  9月18日（金）　令和7年12月生
10月23日（金）　令和8年  1月生

1歳児すくすく相談
  9月28日（月）　令和7年 8月生
10月26日（月）　令和7年 9月生

3歳児健診
  9月  3日（木）　令和5年 7月生
10月  1日（木）　令和5年 8月生

1歳6か月児健診
  9月  9日（水）　令和7年1・2月生
  ※10月はありません

2歳6か月児歯科健診
  9月17日（木）　令和6年  1月生  
10月15日（木）　令和6年  2月生

2歳児歯科健診
  9月30日（水）　令和6年 7月生
10月21日（水）　令和6年 8月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）
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子どもの救急　子ども医療電話相談（☎♯8000）
　夜間や休日に、お子さんの病気への対処方法や応急処置などを、専門相談員（保健師や看護師）に電話で
相談できます。
受付時間　■月～土曜日　午後6時～翌午前8時　 ■日曜・祝日・年末年始　午前8時～翌午前8時

「救急の日」記念講演会・心肺蘇生法講習会

　毎年9月9日の「救急の日」に
ちなみ、安中市医師会と高崎市等
広域消防局、市は、講演会と心肺
蘇生法の実技講習会を行います。
万が一への備えと救急医療、命を
守るためにできる行動について、
正しい理解と認識を深めましょう。
■日 9月7日（月）
■時 午後2時～4時
■場 □本 大会議室
記念講演（午後2時から）
「あの日、福島で起こったこと
東日本大震災｠/｠原発事故｠/｠台風

19号｠/｠能登半島地震から学ぶ
『命を守る地域の力』― 福島県
DMAT・JMATとして経験した
災害医療の現場から｠―」
講師　（一財）脳神経疾患研究所附
属総合南東北病院外科医長/災害
医療部開設準備室室長・藁谷暢先生
（写真）
実技講習会（午後3時30分から）
「心肺蘇生法とAEDの取扱い」
（指導：安中消防署救急隊員）
■定 講演会100人・実技講習会40人
■￥ 無料

■応 9月4日（金）までに、下記窓口、
電話または電子申請で申し込んで
ください。
※当日空きがあれば入場可
■申 ・■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）

9月24～30日は結核・呼吸器感染症予防週間です

　咳や痰が2週間以上続くような
ら、医療機関を受診しましょう。
病気を早期発見できれば、重症化
を防ぐだけでなく、大切な家族や
職場などへの感染拡大も防ぐこと
ができます。症状がなくても、定
期的に検診を受けましょう。

　例年、呼吸器感染症流行前のこ
の時期から「手洗い・手指消毒」、
「換気」、「マスク着用を含む咳エ
チケット」など感染対策をしま
しょう。
■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

　　　　　窓口
□本 福祉課・健康づくり課
□松 住民福祉課

安中保健福祉事務所

群馬県こころの
健康センター

こころの健康相談
統一ダイヤル

＃いのちSOS
（NPO法人・自殺対策支援
センターライフリンク）

よりそいホットライン
（一社・社会的包摂
サポートセンター）
こころのオンライン相談
＠ぐんま（群馬県）
※右のLINE_IDを入力し、
　友だち登録してください。

 　　　　　開設日時
月曜～金曜（祝日、年末年始除く）
午前8時30分～午後5時15分

月曜～金曜（祝日、年末年始除く）
午前8時30分～午後5時15分

月曜～金曜（祝日、年末年始除く）
午前9時～午後5時

月曜～金曜（祝日、年末年始除く）　
午前9時～午後10時30分
（受付は10時まで）
※9月30日（水）までは24時間受付

24時間対応

24時間対応

毎日（土日祝日、年末年始含む）
午後7時～午前0時
（受付は午後11時30分まで）

9月は「群馬県自殺予防月間」です

■相談窓口

　群馬県では毎年、350人前後の尊い命が自殺により失われています。自殺はその多くが追い込まれた末の死
であり、社会全体で取り組むべき問題です。
　あなたの身近に悩みを抱えている人はいませんか？身近な人の変化に気づいたら「どうしたの？」と、声を
かけ、話に耳を傾けてください。
　また、悩みを抱えているあなた、つらく苦しい気持ち、あなたが話したいことを聞かせてください。

　　　　　　　相談先

☎内線1154・1177・2155

☎027－381－0345

☎027－263－1156

☎0570－064－556

☎0120－061－338

☎0120－279－338

LINE_ID
「@gunma_soudan」
（通信料がかかります）

申し込みはこちら
県■HP 市胸部検診■HP 

わらがいみつる


