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認知症予防講座・脳の健康教室を開催します

■認知症予防講座
「今こそ脳活・今日から脳活」
～認知症の発症を遅らせる脳の鍛
え方～
　
　子どもの学習で有名なKUMON
（くもん）は、高齢者の脳の健康づ
くりにも力を入れています。最先
端の脳科学を研究する、東北大学
川島隆太教授と共同研究・開発し
た、高齢者向け公文式脳の活性化
ポイント講座を開催します。今回
の講座で効果的な「読み・書き・
計算」について学び、脳を活性化
するための脳活を始めてみません
か。

■日 9月16日（水）
■時 午前10時～11時30分
■場 □本 大会議室
講師　㈱公文教育研究会学習療法
センターエリアマネージャー、
峯尾　潤先生
■対 認知症予防や脳の健康づくりに
関心がある市民
■内 脳の基礎知識や認知症予防のポ
イント、脳活動センサー（脳の活
性化度合いを色の変化で確認でき
る計測装置）の実演、脳の健康教
室で使用する学習教材の体験
■￥ 無料
■持 筆記用具　　
■定 先着50人

申込開始　9月4日（金）午前9時から
※申し込みは本人か家族に限ります

■脳の健康教室
　
　認知症予防講座で紹介する学習
教材を使用した脳の健康教室の受
講者と、受講者の学習支援を行う教
室サポーターを下記のとおり募集し
ます。

たのしく学ぶ糖尿病予防教室　～血糖値のこと、考えてみませんか～

　糖尿病とよく聞くけれど、詳し
くは知らないという人に、健康づ
くりの第一歩として、血糖値につ
いて正しく学びませんか。糖尿病
や血糖値の基本がわかる講話と、
自宅で楽しく続けられる運動演習
がセットになった全3日間の教室
です。ぜひお気軽にご参加くださ
い。

　日程などの詳細は下表をご確認
ください。
■場 安中市保健センター　□本 敷地内
■定 20人
■応 9月7日（月）午前9時から右記二
次元コードまたは電話で申し込
む。
■他 3日間参加できる人優先ですが、
2日間の参加でも申込可能です。

■申 ・■問 □本 健康づくり課成人保健係
（☎内線1177）

一般介護予防教室
「フレイル予防教室」

　フレイルとは、健康と要介護状
態の間にある虚弱状態をさし、介
護が必要になる原因の上位を占め
る転倒、認知症と関係が深いとい
われています。
　フレイルは、介護予防に大切な
キーワードです。体力・筋肉量測
定や体操、健康講話などを通じて
フレイルについて一緒に学びましょ
う。
　全日程体操をするので、動きや
すい服装でお越しください。
■場 あんなかスマイルパーク

講師
①⑤理学療法士
②栄養士・健康スポーツ指導者
③歯科衛生士・保健師
④健康スポーツ指導者
■対 65歳以上の市民（全日参加でき
る人優先）
※松井田庁舎で実施の「フレイル
予防教室」に参加している人を除く

■￥ 無料
■定 先着15人
■持 手ぬぐいサイズのタオル、飲み
物、筆記用具
申込開始　9月10日（木）午前9時
から（申し込みは本人か家族に限
ります）
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1714）

期　日

①10月  5日（月）

②11月26日（木）
③12月  7日（月）
④  1月21日（木）

⑤  3月  8日（月）

　　　日　時
①9月29日（火）
　午前10時～11時

②10月6日（火）
　午後1時30分～3時

③10月13日（火）
　午後1時30分～3時

　　　　　　　　内　容
講話「まずはここから！糖尿病のキホン」
講師：健康づくり課　保健師

運動演習「みんなで実践！気軽にできる
トレーニング」
講師：健康運動指導士　須賀　憲子先生

　　　　　　持ち物
・筆記用具
・健診結果（手元にある人）
・筆記用具
・手ぬぐいサイズのタオル
・飲み物
・500ml程度のペットボトル2本
（ダンベル代わりに使用）
※動きやすい服装でご参加ください

内　容

日　程
時　間
場　所

対　象

定　員

その他

申込期間

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

申し込みはこちら

■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支援センター（☎内線1188）

受講者
公文式の学習教材を使い、読み・書き・計算と
磁石すうじ盤（数字並べ）を、サポーターや他の
受講者と一緒に行います。

①午前10時～/②午前11時～（各40分）

9月16日（水）開催の認知症予防講座「今こそ脳
活・今日から脳活」を受講した65歳以上の人

①・②ともに10人
3か月分の教材費3,600円を負担していただき
ます（返金不可）。
9月16日（水）開催の認知症予防講座終了後から9月28日（月）まで
※申し込みは本人か家族に限ります
※定員を超えた場合は、昨年度参加していない人を優先し、抽選で決まります

教室サポーター
1～2人の受講者とコミュニケーションを取り
ながら学習の進行や採点、記録などのサポー
ト、教室準備・片付けなどを行います。

午前9時30分～正午

明るく受講者との会話を楽しむことができ、
10月21日（水）開催のサポーター研修に参加で
きる人

10人程度
サポーターとしてご協力いただいた人に、市電
子地域通貨UMECAのポイントを進呈します。

令和8年11月～令和9年1月の毎週水曜（12月30日除く）※全12回

□本 中会議室ほか

　　　　時　間

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時
午後1時30分～3時
午後1時30分～3時

午後1時30分～3時30分

　　　内　容
体力・筋肉量測定・
体操など
栄養の話・体操
歯の話・体操
体操
体力・筋肉量測定・
体操など

※受付開始は、いずれも開始時刻の15分前からです


