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毎
年
5
月
第
2
日
曜
日
に
開
催
さ
れ
る
安
政
遠
足
が
3
年
振
り

に
行
わ
れ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
例
年
と
は
実

施
方
法
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
実
施
要

項
を
確
認
の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス
▼

関
所
・
坂
本
宿
コ
ー
ス（
安
中
城
址
〜
く
つ
ろ
ぎ
の
郷
20
・
15
㎞
）

募
集
人
数
▼
１
，
２
０
０
人

参
加
資
格
▼

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
誓
約
事
項
を

遵
守
す
る
健
康
な
高
校
生（
相
当
）以
上

参
加
料
▼
５
，
０
０
０
円

募
集
要
項
▼

　
エ
ン
ト
リ
ー
の
詳
細
に
つ
い
て
、
「
お
し
ら
せ
版
あ
ん
な
か
２

月
15
日
号
」
ま
た
は
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
案
内
し
ま
す
。

　
ま
た
、
第
47
回
大
会
に
エ
ン
ト
リ
ー
を
し
た
人
は
、
優
先
エ
ン

ト
リ
ー
の
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
▼

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ラ
ン

ネ
ッ
ト（https://runnet.jp/

）で
申
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
申
込
み
に
関
す
る
問
合
せ
は
、
ラ
ン
ネ
ッ
ト
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
「
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
電
話
申
込
み
・
電
話
サ
ポ
ー
ト
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意

く
だ
さ
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
事
項
▼

　
参
加
者
に
は
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
状
況
な
ど
を
確
認
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
体
調
管
理
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
提
出
を
し
て

い
た
だ
く
予
定
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
実
施
内
容
が
変
わ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
申
込
後
も
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
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未来への旅立ち
令和4年安中市成人式

第48回 侍マラソン
安 政 遠 足
5月8日（日） 

　 午前8時スタート

安中市公式SNSをご利用ください。



　現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
と
い

う
状
況
の
中
で
、
成
人
式

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た

の
は
、
一
番
に
皆
様
の
ご

両
親
、
ご
親
戚
の
方
々
の

お
陰
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
こ
れ
ま
で
の
人
生

は
、
多
く
の
方
々
と
の
出
会
い
が
あ
っ
て
こ

そ
の
も
の
で
あ
り
、
決
し
て
一
人
で
は
こ
こ

ま
で
生
き
て
こ
ら
れ
な
か
っ
た
と
、
改
め
て

今
ま
で
関
わ
っ
て
き
た
全
て
の
皆
様
に
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
私
た
ち

が
非
日
常
だ
と
思
っ
て
い
た
こ

と
も
、
今
で
は
日
常
に
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
仕
事
や
学
校
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
が
あ

り
、
我
慢
が
続
く
毎
日

で
す
が
、
そ
ん
な
日
々

だ
か
ら
こ
そ
感
じ
る
幸

せ
や
感
謝
も
多
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。　ま

だ
ま
だ
未
熟
な
部

分
だ
ら
け
な
私
た
ち
で
す
が
、
日
々
成
長
し

て
い
く
姿
を
見
せ
ら
れ
る
よ
う
努
力
す
る
こ

と
が
、
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
へ
の

恩
返
し
の
一
つ
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
成
人
式
を
行

う
こ
と
に
ご
尽
力
頂
い
た
皆
様
、
私
た
ち
を

今
ま
で
支
え
て
下
さ
っ
た
全
て
の
方
々
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
生
活
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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未来への旅立ち

新
成
人

　二
十
歳
の
意
見

令和4年安中市成人式
Jan.9,2022　安中市文化センターで、令和4年の成人式が行われました。

　今回も昨年に引き続き、新型コロナウイルスの感染拡大の防止
対策として参加者の集中を避けるため、2部制で行われました。
　新成人563人（男性278人、女性285人）が新たな門出を迎えま
した。

　感染防止対策として、①入場者
の検温、②消毒液の設置、③式典
時の席間隔の確保、④1部と2部
の入れ替え時の消毒液散布など、
安心して式が挙行できるように対
策を行いました。

成人式の様子はこちらから
　　　　　　ご覧ください▶

午前の部
安中小学校区
碓東小学校区
秋間小学校区
東横野小学校区
松井田北中学校区

午後の部
原市小学校区
磯部小学校区
後閑小学校区
松井田東中学校区
松井田南中学校区

新田 悠楽さん

　今
回
、
こ
の
コ
ロ
ナ
が
流

行
っ
て
い
る
中
で
こ
の
よ
う
に

無
事
に
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
さ

て
、
皆
さ
ん
は
今
日
こ
の
日
に
な
る
ま
で

に
、
ど
ん
な
日
々
を
送
っ
て
き
ま
し
た
で

し
ょ
う
か
。
楽
し
い
思
い
出
ば
か
り
で
は
な

か
っ
た
は
ず
で
す
。
大
人
に
な
っ
て
い
く
に

連
れ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
新
し
い
出
来
事
が
あ

り
ま
し
た
。
車
が
運
転
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
十
九
歳
、
お
酒
が
飲
め

る
よ
う
に
な
っ
た
二
十

歳
、
小
さ
い
頃
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
大
人
に

な
っ
て
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
新
鮮
な
気
持
ち
に

な
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。

　二
十
歳
に
な
っ
た
こ
れ
か
ら
は
、
だ
ん
だ

ん
と
仲
間
た
ち
と
集
ま
る
時
間
が
な
く
な
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。
寂
し
い
気
持
ち
も
あ

り
ま
す
が
、
集
ま
る
と
き
は
ま
た
笑
顔
で
い

ら
れ
る
よ
う
に
元
気
な
姿
を
見
せ
て
欲
し
い

で
す
。
何
事
に
も
挫
け
ず
、
自
分
の
人
生
に

悔
い
の
な
い
よ
う
一
人
一
人
が
楽
し
い
時
を

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
よ
う
な
私
た
ち

の
晴
れ
舞
台
が
皆
様
の
ご
両
親
含
め
、
ご
親

戚
の
方
々
に
も
こ
の
日

が
よ
い
一
日
に
な
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。

平出 汐音さん

　私
達
は
、
こ
の
世
に
生

を
受
け
早
く
も
二
十
年
が

た
ち
ま
し
た
。
こ
の
二
十

年
の
間
に
も
、
色
々
な
経

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
自
身
が
生
ま
れ

た
こ
の
安
中
市
で
こ
の
節

目
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。
今
の
私
が
こ
こ
に
あ
る
の
は
、
大
き

く
分
け
て
三
つ
あ
り
ま
す
。

　一
つ
目
は
、
両
親
、
家
族
が
私
の
成
長
を

見
守
っ
て
く
れ
た
か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　二
つ
目
は
、
出
会
っ
た
仲
間
達
と
過
ご
し

た
時
間
で
あ
り
、
彼
ら
と
過
ご

し
た
日
々
の
中
で
、
努
力
し
高

め
ら
れ
た
こ
と
が
今
の
私
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
。

　三
つ
目
は
、
こ
の
生

ま
れ
育
っ
た
安
中
で

す
。
私
は
進
学
し
た
東

京
で
の
交
流
に
よ
っ

て
、
互
い
の
出
身
地
の

魅
力
を
知
り
、
私
も
地

元
の
魅
力
と
誇
り
を
持

て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
の
人
生
は
、
な
に
が
起
こ
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
感
謝
と
多
様
性
を
大
事
に

し
、
出
会
っ
た
人
々
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

自
分
の
人
生
の
着
実
な
歩
み
を
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　今
ま
で
見
守
っ
て
く
れ
た
家
族
、
地
域
の

方
々
、
そ
し
て
友
達
、
二
十
年
間
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　今
後
と
も
頑
張
り
ま
す
。

五十嵐 智紀さん

　本
日
、
私
た
ち
が
新
成
人
と

し
て
第
一
歩
を
踏
み
出
す
に
あ

た
り
、
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
式

典
を
開
催
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
先
、
進
む
道
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す

が
、
安
中
市
出
身
者
と
し
て
の
誇
り
を
胸
に

し
っ
か
り
と
刻
み
、
生
き
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　『
正
直
に
自
分
の
無
知
を
認
め
る
こ
と
が

大
切
だ
。
そ
う
す
れ
ば
、

必
ず
熱
心
に
教
え
て
く
れ

る
人
が
現
れ
る
。
』
こ
れ

は
ウ
ォ
ル
ト
・
デ
ィ
ズ

ニ
ー
が
述
べ
た
言
葉
で

す
。
自
分
の
知
ら
な
い
こ

と
を
熱
心
に
教
授
し
て
く

れ
る
方
々
に
最
大
限
の
敬
意
を
込
め
て
感
謝

す
る
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
大
人
と
し
て
の

新
生
活
に
と
っ
て
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
た
ち
を
育
ん
で

く
れ
た
地
域
の
皆
様
や
真
剣
に
向
き
合
っ
て

く
れ
た
先
生
方
に
感
謝
を
述
べ
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
こ
ま
で
育
て
て
く
れ
た

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
、
今
ま
で
時
に
訳
も
な

く
反
抗
す
る
こ
と
や
、
わ
が
ま
ま
が
あ
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
私
を
産
ん

で
良
か
っ
た
と
思
っ
て

も
ら
え
る
行
動
を
心
が

け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

小島 佑太さん

④③②①

新型コロナウイルス感染防止対策
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生
ま
れ

た
こ
の
安
中
市
で
こ
の
節

目
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。
今
の
私
が
こ
こ
に
あ
る
の
は
、
大
き

く
分
け
て
三
つ
あ
り
ま
す
。

　一
つ
目
は
、
両
親
、
家
族
が
私
の
成
長
を

見
守
っ
て
く
れ
た
か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　二
つ
目
は
、
出
会
っ
た
仲
間
達
と
過
ご
し

た
時
間
で
あ
り
、
彼
ら
と
過
ご

し
た
日
々
の
中
で
、
努
力
し
高

め
ら
れ
た
こ
と
が
今
の
私
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
。

　三
つ
目
は
、
こ
の
生

ま
れ
育
っ
た
安
中
で

す
。
私
は
進
学
し
た
東

京
で
の
交
流
に
よ
っ

て
、
互
い
の
出
身
地
の

魅
力
を
知
り
、
私
も
地

元
の
魅
力
と
誇
り
を
持

て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
の
人
生
は
、
な
に
が
起
こ
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
感
謝
と
多
様
性
を
大
事
に

し
、
出
会
っ
た
人
々
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

自
分
の
人
生
の
着
実
な
歩
み
を
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　今
ま
で
見
守
っ
て
く
れ
た
家
族
、
地
域
の

方
々
、
そ
し
て
友
達
、
二
十
年
間
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　今
後
と
も
頑
張
り
ま
す
。

五十嵐 智紀さん

　本
日
、
私
た
ち
が
新
成
人
と

し
て
第
一
歩
を
踏
み
出
す
に
あ

た
り
、
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
式

典
を
開
催
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
先
、
進
む
道
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す

が
、
安
中
市
出
身
者
と
し
て
の
誇
り
を
胸
に

し
っ
か
り
と
刻
み
、
生
き
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　『
正
直
に
自
分
の
無
知
を
認
め
る
こ
と
が

大
切
だ
。
そ
う
す
れ
ば
、

必
ず
熱
心
に
教
え
て
く
れ

る
人
が
現
れ
る
。
』
こ
れ

は
ウ
ォ
ル
ト
・
デ
ィ
ズ

ニ
ー
が
述
べ
た
言
葉
で

す
。
自
分
の
知
ら
な
い
こ

と
を
熱
心
に
教
授
し
て
く

れ
る
方
々
に
最
大
限
の
敬
意
を
込
め
て
感
謝

す
る
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
大
人
と
し
て
の

新
生
活
に
と
っ
て
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
た
ち
を
育
ん
で

く
れ
た
地
域
の
皆
様
や
真
剣
に
向
き
合
っ
て

く
れ
た
先
生
方
に
感
謝
を
述
べ
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
こ
ま
で
育
て
て
く
れ
た

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
、
今
ま
で
時
に
訳
も
な

く
反
抗
す
る
こ
と
や
、
わ
が
ま
ま
が
あ
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
私
を
産
ん

で
良
か
っ
た
と
思
っ
て

も
ら
え
る
行
動
を
心
が

け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

小島 佑太さん

④③②①

新型コロナウイルス感染防止対策



85
歳（
昭
和
11
年
４
月
２
日
〜
昭
和
12
年
４

月
１
日
生
）

90
歳（
昭
和
6
年
４
月
２
日
〜
昭
和
7
年
４

月
１
日
生
）

95
歳（
大
正
15
年
４
月
２
日
〜
昭
和
2
年
４

月
１
日
生
）

１
０
０
歳（
大
正
10
年
４
月
２
日
〜
大
正
11

年
４
月
１
日
生
）

②
接
種
日
時
点
で
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

で
、
心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
人

助
成
期
間
▼
3
月
31
日（
木
）ま
で

接
種
回
数
▼
１
回

自
己
負
担
▼

2
，
0
0
0
円（
生
活
保
護
世
帯
や
中
国
残

留
邦
人
の
支
援
な
ど
を
受
け
て
い
る
人
は
無

料
に
な
り
ま
す
の
で
、
接
種
前
に
□本 

健
康
づ

く
り
課
ま
た
は
□松 

住
民
福
祉
課
で
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
に
は
印
鑑
が
必
要
で

す
）

持
参
す
る
も
の
▼
予
診
票
、
保
険
証

予
診
票
の
配
布
方
法
▼

①
の
対
象
者
に
は
令
和
3
年
4
月
に
郵
送
済

み
で
す
。
紛
失
な
ど
に
よ
り
お
手
元
に
な
い

　
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
肺
炎
球

菌
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
高
齢
者
の
肺
炎

な
ど
の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
の

予
防
接
種
で
す
。

○
定
期
予
防
接
種

　
今
年
度
、
成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

定
期
対
象
者
と
な
っ
て
い
る
人
で
接
種
を
希

望
す
る
人
は
、
早
め
に
接
種
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
た
だ
し
、
過
去
に
一
度
で
も
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
の
あ
る
人（
全
額

自
己
負
担
で
接
種
し
た
場
合
を
含
む
）は
定

期
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
　

対
象
者
▼

接
種
日
時
点
で
安
中
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

人
で
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人

①
令
和
3
年
度
に
次
の
年
齢
と
な
る
人

65
歳（
昭
和
31
年
４
月
２
日
〜
昭
和
32
年
４

月
１
日
生
）

70
歳（
昭
和
26
年
４
月
２
日
〜
昭
和
27
年
４

月
１
日
生
）

75
歳（
昭
和
21
年
４
月
２
日
〜
昭
和
22
年
４

月
１
日
生
）

80
歳（
昭
和
16
年
４
月
２
日
〜
昭
和
17
年
４

月
１
日
生
）

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
　
　
　
　公
費
助
成
の
お
知
ら
せ

場
合
や
②
の
対
象
者
に
は
□本 

健
康
づ
く
り
課

ま
た
は
□松 

住
民
福
祉
課
窓
口
で
接
種
歴
を
確

認
後
に
配
布
し
ま
す
。

接
種
場
所
▼
定
期
接
種
は
、
市
内
ま
た
は
市

外
の
医
療
機
関
で
接
種
が
可
能
で
す（
市
内

は
左
表
参
照
）。
接
種
を
受
け
る
際
は
、
事

前
に
医
療
機
関
へ
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
任
意
予
防
接
種

対
象
者
▼

接
種
日
時
点
で
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
65
歳

以
上
か
つ
、
定
期
予
防
接
種
の
対
象
年
齢
か

ら
外
れ
る
人

※
過
去
に
市
の
助
成
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

人
は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

接
種
回
数
▼

1
回（
助
成
回
数
は
1
人
1
回
限
り
で
す
）

助
成
金
額
▼
3
，
0
0
0
円

※
接
種
費
用
か
ら
助
成
金
額
を
差
し
引
い
た

金
額
を
医
療
機
関
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い

持
参
す
る
も
の
▼
予
診
票
、
保
険
証

予
診
票
の
配
布
方
法
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
、
□松 

住
民
福
祉
課
で
接
種

履
歴
を
確
認
後
お
渡
し
し
ま
す
。

接
種
場
所
▼

左
記
の
市
内
指
定
医
療
機
関
の
み（
原
則
要

予
約
）

医療機関名
アミヤ医院

あやこまごころ診療所
有坂内科医院

いのうえ整形外科・内科クリニック
いわい中央クリニック

大貫クリニック
おにかた医院
くろさわ医院
公立碓氷病院
櫻井内科医院

さるや内科医院
正田病院
城田医院

須藤病院　※予約不要
田口医院

武井内科循環器科
永山医院

半田内科医院
藤巻医院
堀口医院
本多病院

松井田病院
みやぐち医院

もてき内科医院

電話番号
☎３８５－１５１１
☎３８８－１１８０
☎３８１－０４８５
☎３８０－１７１７
☎３８１－２２０１
☎３８０－１１８１
☎３８５－１３５１
☎３９３－５３１１
☎３８５－８２２１
☎３８５－８５５１
☎３８４－３６８１
☎３８２－１１２３
☎３８５－７８５８
☎３８２－３１３１
☎３９３－１７３１
☎３９３－１００５
☎３８１－０３１４
☎３８５－６０３１
☎３９３－１３２４
☎３８１－０２２９
☎３８２－１２５５
☎３９３－１３０１
☎３８４－１１２６
☎３８２－２５１０

市内指定医療機関 （50音順）

健
康
づ
く
り
課
予
防
係
（
☎
内
線
１
１
７
２
）　

本

health

45 ＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス 2022年2月1日号安中市役所　☎027－382－1111

地
域
づ
く
り
講
演
会

社
会
課
題
・
地
域
課
題
に

　
　
　
　
　
　
　向
き
合
う
ひ
と
た
ち

　
市
民
活
動
団
体
を
支
援
す
る
中
間
支
援
組

織
、
小
山
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
相
談
業

務
な
ど
に
あ
た
る
結
城
史
隆
セ
ン
タ
ー
長

に
、
市
民
が
取
り
組
む
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
、
実
例
を
交
え
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
社
会
課
題
に
向

き
合
え
ば
よ
い
か
、
皆
さ
ん
で
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時
▼
２
月
27
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

参
加
方
法
▼
次
の
ど
ち
ら
か
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

①
オ
ン
ラ
イ
ン（
募
集
人
数
80

人
）　
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

「W
eb

ex

」
を
利
用
し
ま

す
。
２
月
21
日（
月
）ま
で
に
、
「
ぐ
ん
ま
電

子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム
」
か
ら
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

②
会
場
参
加（
□本 

３
０
５
会
議
室
、
募
集
人

数
20
人
）　
２
月
1
日（
火
）〜
21
日（
月
）の

間
に
、
電
話
か
メ
ー
ル（souzou@

city.an
naka.lg.jp

）で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す

る
人

参
加
費
▼
無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
会
場

で
の
講
演
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

sem
inar & w

orkshop
地
域
創
造
課
市
民
協
働
係
（
☎
内
線
１
０
２
７
）

本

男
女
共
同
参
画
推
進
講
座

働
く
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
健
康

〜
今
を
生
き
、
働
く
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
体
の
こ
と
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　心
身
の
変
化
と
起
こ
り
う
る
想
定
外
〜

　
女
性
は
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
・
介

護
・
更
年
期
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
通

じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
壁
に
ぶ
つ
か
り
、
生
き
づ

ら
さ
や
働
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
を
解
消
す
る
た
め
の
健
康
支
援
の
大
切

さ
と
女
性
が
活
躍
す
る
社
会
に
つ
い
て
、
講

師
自
ら
の
経
験
を
踏
ま
え
お
話
し
い
た
だ
き

ま
す
。
女
性
だ
け
で
な
く
、
男
性
に
も
聞
い

て
い
た
だ
き
た
い
内
容
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
▼
２
月
20
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

会
場
▼
松
井
田
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象
▼
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す

る
人

申
込
み
▼
２
月
16
日（
水
）ま
で
に
、
電
話
か

メ
ー
ル（souzou@

city.annaka.lg.jp

）

で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

募
集
人
数
▼
１
０
０
人（
先
着
順
）

参
加
費
▼
無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
会
場

で
の
講
演
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
の
み

と
な
り
ま
す

　
会
場
で
の
講
演
会
の
様
子
を「W

ebex

」

で
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
し
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
視
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
「
ぐ
ん
ま
電

子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム
」
か
ら

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

sem
inar & w

orkshop

地
域
創
造
課
市
民
協
働
係
（
☎
内
線
１
０
２
７
）

本

講師▶西部 沙緒里さん
　前橋女子高、早稲田大卒。
博報堂を経て2016年、現代
女性がライフステージで直面
する生きづらさや働きづらさ
を支援するベンチャー「ライ
フサカス」を創業。企業や行
政、学校向けの研修・講演活
動のほか、ビジネス・メンタ
ルコーチ、ウィメンズキャリ
アメンターや企業の人事施
策・新規事業開発などのアド
バイザリーも務める。中小機
構中小企業アドバイザー、
NPO女性医療ネットワーク
理事。

講師▶結城 史隆さん
　白鴎大学名誉教授、小山市
市民活動センター長、みんな
の学び場おやま代表理事。
　専門は文化人類学。1970
年代からタイ、フィリピン、
ネパールなどで長期のフィー
ルドワークを実施。非市場社
会における社会構造や国際協
力が現地に与えるインパクト
などを研究。2002年より青
年海外協力隊の技術顧問。現
在は、市民活動センターで市
民活動推進の支援、相談業
務、広報活動などにあたって
いる。



85
歳（
昭
和
11
年
４
月
２
日
〜
昭
和
12
年
４

月
１
日
生
）

90
歳（
昭
和
6
年
４
月
２
日
〜
昭
和
7
年
４

月
１
日
生
）

95
歳（
大
正
15
年
４
月
２
日
〜
昭
和
2
年
４

月
１
日
生
）

１
０
０
歳（
大
正
10
年
４
月
２
日
〜
大
正
11

年
４
月
１
日
生
）

②
接
種
日
時
点
で
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

で
、
心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
人

助
成
期
間
▼
3
月
31
日（
木
）ま
で

接
種
回
数
▼
１
回

自
己
負
担
▼

2
，
0
0
0
円（
生
活
保
護
世
帯
や
中
国
残

留
邦
人
の
支
援
な
ど
を
受
け
て
い
る
人
は
無

料
に
な
り
ま
す
の
で
、
接
種
前
に
□本 

健
康
づ

く
り
課
ま
た
は
□松 

住
民
福
祉
課
で
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
に
は
印
鑑
が
必
要
で

す
）

持
参
す
る
も
の
▼
予
診
票
、
保
険
証

予
診
票
の
配
布
方
法
▼

①
の
対
象
者
に
は
令
和
3
年
4
月
に
郵
送
済

み
で
す
。
紛
失
な
ど
に
よ
り
お
手
元
に
な
い

　
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
肺
炎
球

菌
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
高
齢
者
の
肺
炎

な
ど
の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
の

予
防
接
種
で
す
。

○
定
期
予
防
接
種

　
今
年
度
、
成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

定
期
対
象
者
と
な
っ
て
い
る
人
で
接
種
を
希

望
す
る
人
は
、
早
め
に
接
種
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
た
だ
し
、
過
去
に
一
度
で
も
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
の
あ
る
人（
全
額

自
己
負
担
で
接
種
し
た
場
合
を
含
む
）は
定

期
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
　

対
象
者
▼

接
種
日
時
点
で
安
中
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

人
で
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人

①
令
和
3
年
度
に
次
の
年
齢
と
な
る
人

65
歳（
昭
和
31
年
４
月
２
日
〜
昭
和
32
年
４

月
１
日
生
）

70
歳（
昭
和
26
年
４
月
２
日
〜
昭
和
27
年
４

月
１
日
生
）

75
歳（
昭
和
21
年
４
月
２
日
〜
昭
和
22
年
４

月
１
日
生
）

80
歳（
昭
和
16
年
４
月
２
日
〜
昭
和
17
年
４

月
１
日
生
）

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
　
　
　
　公
費
助
成
の
お
知
ら
せ

場
合
や
②
の
対
象
者
に
は
□本 

健
康
づ
く
り
課

ま
た
は
□松 

住
民
福
祉
課
窓
口
で
接
種
歴
を
確

認
後
に
配
布
し
ま
す
。

接
種
場
所
▼
定
期
接
種
は
、
市
内
ま
た
は
市

外
の
医
療
機
関
で
接
種
が
可
能
で
す（
市
内

は
左
表
参
照
）。
接
種
を
受
け
る
際
は
、
事

前
に
医
療
機
関
へ
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
任
意
予
防
接
種

対
象
者
▼

接
種
日
時
点
で
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
65
歳

以
上
か
つ
、
定
期
予
防
接
種
の
対
象
年
齢
か

ら
外
れ
る
人

※
過
去
に
市
の
助
成
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

人
は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

接
種
回
数
▼

1
回（
助
成
回
数
は
1
人
1
回
限
り
で
す
）

助
成
金
額
▼
3
，
0
0
0
円

※
接
種
費
用
か
ら
助
成
金
額
を
差
し
引
い
た

金
額
を
医
療
機
関
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い

持
参
す
る
も
の
▼
予
診
票
、
保
険
証

予
診
票
の
配
布
方
法
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
、
□松 

住
民
福
祉
課
で
接
種

履
歴
を
確
認
後
お
渡
し
し
ま
す
。

接
種
場
所
▼

左
記
の
市
内
指
定
医
療
機
関
の
み（
原
則
要

予
約
）

医療機関名
アミヤ医院

あやこまごころ診療所
有坂内科医院

いのうえ整形外科・内科クリニック
いわい中央クリニック

大貫クリニック
おにかた医院
くろさわ医院
公立碓氷病院
櫻井内科医院

さるや内科医院
正田病院
城田医院

須藤病院　※予約不要
田口医院

武井内科循環器科
永山医院

半田内科医院
藤巻医院
堀口医院
本多病院

松井田病院
みやぐち医院

もてき内科医院

電話番号
☎３８５－１５１１
☎３８８－１１８０
☎３８１－０４８５
☎３８０－１７１７
☎３８１－２２０１
☎３８０－１１８１
☎３８５－１３５１
☎３９３－５３１１
☎３８５－８２２１
☎３８５－８５５１
☎３８４－３６８１
☎３８２－１１２３
☎３８５－７８５８
☎３８２－３１３１
☎３９３－１７３１
☎３９３－１００５
☎３８１－０３１４
☎３８５－６０３１
☎３９３－１３２４
☎３８１－０２２９
☎３８２－１２５５
☎３９３－１３０１
☎３８４－１１２６
☎３８２－２５１０

市内指定医療機関 （50音順）

健
康
づ
く
り
課
予
防
係
（
☎
内
線
１
１
７
２
）　

本

health
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地
域
づ
く
り
講
演
会

社
会
課
題
・
地
域
課
題
に

　
　
　
　
　
　
　向
き
合
う
ひ
と
た
ち

　
市
民
活
動
団
体
を
支
援
す
る
中
間
支
援
組

織
、
小
山
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
相
談
業

務
な
ど
に
あ
た
る
結
城
史
隆
セ
ン
タ
ー
長

に
、
市
民
が
取
り
組
む
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
、
実
例
を
交
え
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
社
会
課
題
に
向

き
合
え
ば
よ
い
か
、
皆
さ
ん
で
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時
▼
２
月
27
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

参
加
方
法
▼
次
の
ど
ち
ら
か
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

①
オ
ン
ラ
イ
ン（
募
集
人
数
80

人
）　
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

「W
eb

ex

」
を
利
用
し
ま

す
。
２
月
21
日（
月
）ま
で
に
、
「
ぐ
ん
ま
電

子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム
」
か
ら
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

②
会
場
参
加（
□本 

３
０
５
会
議
室
、
募
集
人

数
20
人
）　
２
月
1
日（
火
）〜
21
日（
月
）の

間
に
、
電
話
か
メ
ー
ル（souzou@

city.an
naka.lg.jp

）で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す

る
人

参
加
費
▼
無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
会
場

で
の
講
演
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

sem
inar & w

orkshop

地
域
創
造
課
市
民
協
働
係
（
☎
内
線
１
０
２
７
）

本

男
女
共
同
参
画
推
進
講
座

働
く
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
健
康

〜
今
を
生
き
、
働
く
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
体
の
こ
と
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　心
身
の
変
化
と
起
こ
り
う
る
想
定
外
〜

　
女
性
は
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
・
介

護
・
更
年
期
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
通

じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
壁
に
ぶ
つ
か
り
、
生
き
づ

ら
さ
や
働
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
を
解
消
す
る
た
め
の
健
康
支
援
の
大
切

さ
と
女
性
が
活
躍
す
る
社
会
に
つ
い
て
、
講

師
自
ら
の
経
験
を
踏
ま
え
お
話
し
い
た
だ
き

ま
す
。
女
性
だ
け
で
な
く
、
男
性
に
も
聞
い

て
い
た
だ
き
た
い
内
容
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
▼
２
月
20
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

会
場
▼
松
井
田
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象
▼
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す

る
人

申
込
み
▼
２
月
16
日（
水
）ま
で
に
、
電
話
か

メ
ー
ル（souzou@

city.annaka.lg.jp

）

で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

募
集
人
数
▼
１
０
０
人（
先
着
順
）

参
加
費
▼
無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
会
場

で
の
講
演
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
の
み

と
な
り
ま
す

　
会
場
で
の
講
演
会
の
様
子
を「W

ebex

」

で
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
し
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
視
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
「
ぐ
ん
ま
電

子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム
」
か
ら

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

sem
inar & w

orkshop

地
域
創
造
課
市
民
協
働
係
（
☎
内
線
１
０
２
７
）

本

講師▶西部 沙緒里さん
　前橋女子高、早稲田大卒。
博報堂を経て2016年、現代
女性がライフステージで直面
する生きづらさや働きづらさ
を支援するベンチャー「ライ
フサカス」を創業。企業や行
政、学校向けの研修・講演活
動のほか、ビジネス・メンタ
ルコーチ、ウィメンズキャリ
アメンターや企業の人事施
策・新規事業開発などのアド
バイザリーも務める。中小機
構中小企業アドバイザー、
NPO女性医療ネットワーク
理事。

講師▶結城 史隆さん
　白鴎大学名誉教授、小山市
市民活動センター長、みんな
の学び場おやま代表理事。
　専門は文化人類学。1970
年代からタイ、フィリピン、
ネパールなどで長期のフィー
ルドワークを実施。非市場社
会における社会構造や国際協
力が現地に与えるインパクト
などを研究。2002年より青
年海外協力隊の技術顧問。現
在は、市民活動センターで市
民活動推進の支援、相談業
務、広報活動などにあたって
いる。



配
布
時
間
：
正
午
〜
午
後
2
時（
な
く
な
り

次
第
終
了
）

③
温
泉
マ
ー
ク
カ
レ
ー
半
額
サ
ー
ビ
ス

（
各
店
舗
先
着
10
人
当
日
注
文
限
定
）

対
象
店
舗
：

西
洋
亭（
☎
3
8
5

－

0
6
6
6
）

今
井
食
堂（
☎
3
8
5

－

6
7
5
2
）

高
嶋
屋（
☎
3
8
1

－

1
6
1
6
）

④
磯
部
煎
餅
を
配
布

　
「
E
L
ぐ
ん
ま 

よ
こ
か
わ
」
の
乗
客

に
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
い
そ
せ
ん
く
ん
」
が
磯

部
煎
餅
を
配
布
し
ま
す
。

○
リ
ア
ル
宝
探
し「O

N-SEN TREASURES

」

（
開
催
中
）

　
磯
部
温
泉
内
で
、
温
泉
マ
ー
ク
に
ち
な
ん

だ
宝
探
し
。
参
加
者
に
は
豪
華
賞
品
が
あ
り

ま
す
。

参
加
費
：
無
料

　
磯
部
観
光
温
泉
旅
館
協
同
組
合（
以
下
、

磯
部
温
泉
旅
館
組
合
）で
は
、
2
月
22
日
の

温
泉
マ
ー
ク
の
日
に
ち
な
み
、
「
温
泉
マ
ー

ク
発
祥
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
屋
外
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
、
3
密
を
避
け
て
実
施
し
ま

す
。
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

開
催
日
▼
2
月
12
日（
土
）

内
容
▼

①
温
泉
マ
ー
ク
発
祥
記
念
ガ
イ
ド
＆
磯
部
煎

餅
サ
ク
サ
ク
ウ
ォ
ー
ク（
1
0
0
人
限
定
）

要
事
前
予
約（
☎
0
9
0

－

2
3
1
6

－

１

３
５
５
　
担
当
：
櫻
井
）

集
合
：
J
R
磯
部
駅
　
午
前
10
時
20
分

参
加
費
：
無
料

　
ゴ
ー
ル
で
「
ジ
ャ
ン
ボ
福
引
」
に
挑
戦
で

き
、
温
泉
マ
ー
ク
グ
ッ
ズ
が
当
た
り
ま
す
。

②
磯
部
温
泉
無
料
入
浴
券
配
布（
先
着
１
０

０
人
限
定
）

1
人
1
枚
、
旅
館
1
か
所
1
回
限
り
有
効

配
布
場
所
：
磯
部
温
泉
旅
館
組
合
前

（
安
中
市
磯
部
1

－

13

－

9
）

第
5
回
『
温
泉
マ
ー
ク
発
祥
ま
つ
り
』

磯
部
観
光
温
泉
旅
館
協
同
組
合
（
☎
3
8
5

－

6
3
1
0
）

event

の
道
路
上
な
ど
で
死
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

室
内
飼
育
の
方
が
、
外
に
出
る
猫
よ
り
も
寿

命
が
長
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

②
猫
は
、
生
後
1
年
足
ら
ず
の
う
ち
に
繁
殖

能
力
が
備
わ
り
、
年
に
2
〜
4
回
、
1
回
あ

た
り
3
〜
5
匹
の
子
猫
を
産
み
ま
す
。
繁
殖

を
望
ま
な
い
場
合
は
、
必
ず
不
妊
・
去
勢
手

術
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る
と
、
さ
か
り
の

鳴
き
声
が
な
く
な
る
、
マ
ー
キ
ン
グ
を
し
な

く
な
る
、
ふ
ん
尿
の
臭
い
の
軽
減
な
ど
の
効

果
が
あ
り
ま
す
。
近
く
の
獣
医
師
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

★
飼
い
主
を
明
ら
か
に
し
ま
し
ょ
う

　
首
輪
に
は
飼
っ
て
い
る
動
物
が
自
分
の
も

の
で
あ
る
こ
と
を
示
す
鑑
札
や
注
射
済
票
、

迷
子
札
を
付
け
る
ほ

か
、
皮
膚
の
下
に
埋
め

込
む
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

も
有
効
で
す
。

★
動
物
に
よ
る
感
染
症
の
知
識
を
持
ち
ま

し
ょ
う

　
動
物
と
人
の
双
方
に
感
染
す
る
病
気（
人

と
動
物
の
共
通
感
染
症
）に
つ
い
て
、
正
し

い
知
識
を
持
ち
、
自
分
や
他
の
人
へ
の
感
染

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
定
期
的
に
ワ
ク

チ
ン
を
打
ち
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
に
は
、
鳴
き
声
、
ふ
ん
尿
の
放
置
、
車

へ
の
傷
な
ど
、
ペ
ッ
ト
に
関
す
る
苦
情
が
多

く
よ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
周
囲
の
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
、

ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
を
も
う
一
度
見
つ
め
直

し
、
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
暮
ら
せ
る
ま
ち

に
し
ま
し
ょ
う
。

★
犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

①
狂
犬
病
は
、
人
へ
感
染
す
る
恐
れ
が
あ

り
、
発
症
し
た
ら
死
亡
す
る
恐
ろ
し
い
病
気

で
す
。
生
後
91
日
以
上
の
犬
は
「
生
涯
一
度

の
登
録
」
と
「
狂
犬
病
予
防
注
射
を
毎
年
受

け
さ
せ
る
こ
と
」
が
狂
犬
病
予
防
法
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

②
犬
の
放
し
飼
い
は
県
の
条
例
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
必
ず
つ
な
い
で
飼
い
ま
し
ょ

う
。
散
歩
の
時
も
必
ず
綱（
リ
ー
ド
）を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

③
散
歩
に
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
ス
コ
ッ
プ
な

ど
フ
ン
の
後
始
末
が
で
き
る
用
意
を
し
て
出

か
け
、
飼
い
主
が
必
ず
フ
ン
を
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。

★
猫
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

①
完
全
室
内
飼
育
を
し
ま

し
ょ
う
。
家
の
外
は
危
険
が

多
く
、
交
通
事
故
や
感
染
症

な
ど
、
猫
に
と
っ
て
は
厳
し
い
環
境
で
す
。

令
和
2
年
度
は
１
５
０
匹
以
上
の
猫
が
市
内

ペ
ッ
ト
が
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に

社
会
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

環
境
政
策
課
環
境
推
進
係 （
☎
内
線
1
8
8
3
）

ク

new
s
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▲「ジャンボ福引」

Zoom UpZoom Up

お気持ちに感謝します
　歳末たすけあい運動の初日に合わせ、上
後閑在住の清水辰吉さんが市役所を訪れ、
市長と吉田社会福祉協議会長に寄附金を手
渡しました。毎年寄附をしていただいてお
り、今回で43回目となります。温かいお気
持ちに感謝します。

交通安全セミナー
　「地方創生に関する包括支援協定」を結
んだ、あいおいニッセイ同和損害保険株式
会社と連携して、交通安全セミナーを行い
ました。参加した皆さんは、講義と疑似運
転機器の操作などを通じ、自身の運転適性
を確かめていました。

元日本代表監督から直接指導
　ソフトボール元日本代表監督、日本ソフ
トボール協会副会長の宇津木妙子さんが、
安中総合学園高校ソフトボール部の部員に
実践指導を行いました。生徒の皆さんは、
技術的なことや選手としての心構えなど、
多くのことを学びました。

12
1

月

日

12
15

月

日

12
1

月

日

12
20

月

日

家族の日大会
　市内小中学校から応募のあった家族の日
作文719点の中から、各学年1人の優秀賞受
賞者へ表彰しました。朗読発表では、家族
への感謝や思いやりの心、家族の一員とし
ての自覚など、子どもたちの気持ちが伝
わってきました。

大切に使わせていただきます
　信越化学労働組合磯部支部から、市内小
中学校に対して今年も支援金が寄附されま
した。支援金は児童生徒のための図書購入
費として各小中学校へ配分し、活用させて
いただきます。

松井田高校 多肉植物の寄贈
　松井田高校ボランティアクラブの皆さん
から、多肉植物の寄せ植えが寄贈されまし
た。コロナ禍でボランティア活動が制限さ
れる中、できる限りのことをしたい、との
思いが込められた寄せ植えは、□本 ・□松 に飾っ
てあります。

12
4

月

日

12
22

月

日



配
布
時
間
：
正
午
〜
午
後
2
時（
な
く
な
り

次
第
終
了
）

③
温
泉
マ
ー
ク
カ
レ
ー
半
額
サ
ー
ビ
ス

（
各
店
舗
先
着
10
人
当
日
注
文
限
定
）

対
象
店
舗
：

西
洋
亭（
☎
3
8
5

－

0
6
6
6
）

今
井
食
堂（
☎
3
8
5

－

6
7
5
2
）

高
嶋
屋（
☎
3
8
1

－

1
6
1
6
）

④
磯
部
煎
餅
を
配
布

　
「
E
L
ぐ
ん
ま 

よ
こ
か
わ
」
の
乗
客

に
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
い
そ
せ
ん
く
ん
」
が
磯

部
煎
餅
を
配
布
し
ま
す
。

○
リ
ア
ル
宝
探
し「O

N-SEN TREASURES

」

（
開
催
中
）

　
磯
部
温
泉
内
で
、
温
泉
マ
ー
ク
に
ち
な
ん

だ
宝
探
し
。
参
加
者
に
は
豪
華
賞
品
が
あ
り

ま
す
。

参
加
費
：
無
料

　
磯
部
観
光
温
泉
旅
館
協
同
組
合（
以
下
、

磯
部
温
泉
旅
館
組
合
）で
は
、
2
月
22
日
の

温
泉
マ
ー
ク
の
日
に
ち
な
み
、
「
温
泉
マ
ー

ク
発
祥
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
屋
外
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
、
3
密
を
避
け
て
実
施
し
ま

す
。
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

開
催
日
▼
2
月
12
日（
土
）

内
容
▼

①
温
泉
マ
ー
ク
発
祥
記
念
ガ
イ
ド
＆
磯
部
煎

餅
サ
ク
サ
ク
ウ
ォ
ー
ク（
1
0
0
人
限
定
）

要
事
前
予
約（
☎
0
9
0

－

2
3
1
6

－

１

３
５
５
　
担
当
：
櫻
井
）

集
合
：
J
R
磯
部
駅
　
午
前
10
時
20
分

参
加
費
：
無
料

　
ゴ
ー
ル
で
「
ジ
ャ
ン
ボ
福
引
」
に
挑
戦
で

き
、
温
泉
マ
ー
ク
グ
ッ
ズ
が
当
た
り
ま
す
。

②
磯
部
温
泉
無
料
入
浴
券
配
布（
先
着
１
０

０
人
限
定
）

1
人
1
枚
、
旅
館
1
か
所
1
回
限
り
有
効

配
布
場
所
：
磯
部
温
泉
旅
館
組
合
前

（
安
中
市
磯
部
1

－

13

－

9
）

第
5
回
『
温
泉
マ
ー
ク
発
祥
ま
つ
り
』

磯
部
観
光
温
泉
旅
館
協
同
組
合
（
☎
3
8
5

－

6
3
1
0
）

event

の
道
路
上
な
ど
で
死
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

室
内
飼
育
の
方
が
、
外
に
出
る
猫
よ
り
も
寿

命
が
長
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

②
猫
は
、
生
後
1
年
足
ら
ず
の
う
ち
に
繁
殖

能
力
が
備
わ
り
、
年
に
2
〜
4
回
、
1
回
あ

た
り
3
〜
5
匹
の
子
猫
を
産
み
ま
す
。
繁
殖

を
望
ま
な
い
場
合
は
、
必
ず
不
妊
・
去
勢
手

術
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る
と
、
さ
か
り
の

鳴
き
声
が
な
く
な
る
、
マ
ー
キ
ン
グ
を
し
な

く
な
る
、
ふ
ん
尿
の
臭
い
の
軽
減
な
ど
の
効

果
が
あ
り
ま
す
。
近
く
の
獣
医
師
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

★
飼
い
主
を
明
ら
か
に
し
ま
し
ょ
う

　
首
輪
に
は
飼
っ
て
い
る
動
物
が
自
分
の
も

の
で
あ
る
こ
と
を
示
す
鑑
札
や
注
射
済
票
、

迷
子
札
を
付
け
る
ほ

か
、
皮
膚
の
下
に
埋
め

込
む
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

も
有
効
で
す
。

★
動
物
に
よ
る
感
染
症
の
知
識
を
持
ち
ま

し
ょ
う

　
動
物
と
人
の
双
方
に
感
染
す
る
病
気（
人

と
動
物
の
共
通
感
染
症
）に
つ
い
て
、
正
し

い
知
識
を
持
ち
、
自
分
や
他
の
人
へ
の
感
染

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
定
期
的
に
ワ
ク

チ
ン
を
打
ち
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
に
は
、
鳴
き
声
、
ふ
ん
尿
の
放
置
、
車

へ
の
傷
な
ど
、
ペ
ッ
ト
に
関
す
る
苦
情
が
多

く
よ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
周
囲
の
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
、

ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
を
も
う
一
度
見
つ
め
直

し
、
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
暮
ら
せ
る
ま
ち

に
し
ま
し
ょ
う
。

★
犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

①
狂
犬
病
は
、
人
へ
感
染
す
る
恐
れ
が
あ

り
、
発
症
し
た
ら
死
亡
す
る
恐
ろ
し
い
病
気

で
す
。
生
後
91
日
以
上
の
犬
は
「
生
涯
一
度

の
登
録
」
と
「
狂
犬
病
予
防
注
射
を
毎
年
受

け
さ
せ
る
こ
と
」
が
狂
犬
病
予
防
法
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

②
犬
の
放
し
飼
い
は
県
の
条
例
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
必
ず
つ
な
い
で
飼
い
ま
し
ょ

う
。
散
歩
の
時
も
必
ず
綱（
リ
ー
ド
）を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

③
散
歩
に
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
ス
コ
ッ
プ
な

ど
フ
ン
の
後
始
末
が
で
き
る
用
意
を
し
て
出

か
け
、
飼
い
主
が
必
ず
フ
ン
を
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。

★
猫
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

①
完
全
室
内
飼
育
を
し
ま

し
ょ
う
。
家
の
外
は
危
険
が

多
く
、
交
通
事
故
や
感
染
症

な
ど
、
猫
に
と
っ
て
は
厳
し
い
環
境
で
す
。

令
和
2
年
度
は
１
５
０
匹
以
上
の
猫
が
市
内

ペ
ッ
ト
が
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に

社
会
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

環
境
政
策
課
環
境
推
進
係 （
☎
内
線
1
8
8
3
）

ク

new
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▲「ジャンボ福引」

Zoom UpZoom Up

お気持ちに感謝します
　歳末たすけあい運動の初日に合わせ、上
後閑在住の清水辰吉さんが市役所を訪れ、
市長と吉田社会福祉協議会長に寄附金を手
渡しました。毎年寄附をしていただいてお
り、今回で43回目となります。温かいお気
持ちに感謝します。

交通安全セミナー
　「地方創生に関する包括支援協定」を結
んだ、あいおいニッセイ同和損害保険株式
会社と連携して、交通安全セミナーを行い
ました。参加した皆さんは、講義と疑似運
転機器の操作などを通じ、自身の運転適性
を確かめていました。

元日本代表監督から直接指導
　ソフトボール元日本代表監督、日本ソフ
トボール協会副会長の宇津木妙子さんが、
安中総合学園高校ソフトボール部の部員に
実践指導を行いました。生徒の皆さんは、
技術的なことや選手としての心構えなど、
多くのことを学びました。

12
1

月

日

12
15

月

日

12
1

月

日

12
20

月

日

家族の日大会
　市内小中学校から応募のあった家族の日
作文719点の中から、各学年1人の優秀賞受
賞者へ表彰しました。朗読発表では、家族
への感謝や思いやりの心、家族の一員とし
ての自覚など、子どもたちの気持ちが伝
わってきました。

大切に使わせていただきます
　信越化学労働組合磯部支部から、市内小
中学校に対して今年も支援金が寄附されま
した。支援金は児童生徒のための図書購入
費として各小中学校へ配分し、活用させて
いただきます。

松井田高校 多肉植物の寄贈
　松井田高校ボランティアクラブの皆さん
から、多肉植物の寄せ植えが寄贈されまし
た。コロナ禍でボランティア活動が制限さ
れる中、できる限りのことをしたい、との
思いが込められた寄せ植えは、□本 ・□松 に飾っ
てあります。

12
4

月

日

12
22

月

日



問合せ▶　秘書政策課政策推進室（☎内線1015）本

おしごと通信 Vol.27
あんなかの

ひろげよう！“やわらかいＳＤＧｓ”

安中市で行っている取組や事業を紹介
します。

89 ＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス 2022年2月1日号安中市役所　☎027－382－1111

　ＳＤＧｓの実践に向けた行動スキルを学ぶ職員研修会を開催しました。研修会では、ＳＤＧｓ
を体験的に理解するためのカードゲーム「ＳＤＧｓ ｄｅ 地方創生」を使い、持続可能なまちづ
くりの実現に向けたプロセスをシミュレーションしました。参加者は、市民、事業者、ＮＰＯ、
行政など地域のさまざまなステークホルダー（利害関係者）になって、限られた予算の中で実施す

べき事業を話し合い、地域の発展を目指しました。
　ＳＤＧｓを達成するには、ＳＤＧｓをただ知識として知っているだけではなく、一人一人が「考え」、「行
動」していくことが大切です。本市では、今後もＳＤＧｓの取組を推進していきます。

「いきいき安中健康21」　　　
からのお知らせ 

安中市健康増進計画

問合せ▶　　健康づくり課予防係（☎内線1172）次号は3月1日号に「こころ・休養」の掲載を予定しています本

　「フレイル」という言葉を知っていますか。フレイルとは健康な状態と要介護の間にある「虚弱状態」を
指します。まだ介護は必要ないものの、運動機能や認知機能が低下し、健康障害を起こしやすい状態です。

フレイル予防のためのポイント

　赤字の答えが多いほど、フレイルの可能性があります。いつまでも元気な毎日を過ごすためには、フレイルの
予防・改善が大切です。

栄養を考える
○栄養バランスに気をつける
○タンパク質をしっかり摂る
○歯ごたえのあるものも摂る
　治療中の病気があ
り、食事制限がある
人は、指導内容に従
ってください

安
中
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス
】

☆
炊
飯
器
、
ポ
ッ
ト
、
ケ
ト
ル
、
ス
チ
ー
ム
式
の
加
湿
器
な
ど
の
家
電
か
ら
出
る
蒸
気

は
、
蒸
気
口
で
は
１
０
０
度
近
い
高
温
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
高
温
の

蒸
気
は
数
秒
触
れ
た
だ
け
で
や
け
ど
を
負
う
恐
れ
が
あ
る
た
め
大
変
危
険
で
す
。

☆
蒸
気
が
出
る
家
電
を
使
う
際
は
、
乳
幼
児
の
手
が
届
か
な
い
位
置
に
置
き
ま
し
ょ

う
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
発
行
「
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
情
報
」
第
１
７
５
号
か
ら
作
成
）

○
暖
房
器
具
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
好
奇
心
旺
盛
な
子
ど
も
は
、
暖
か
い
空
気
が
出
た
り
、
赤
く
灯
っ
て
い
た
り
す
る
暖

房
器
具
に
興
味
を
示
し
、
手
を
伸
ば
し
ま
す
。
特
に
０
〜
１
歳
児
の
子
ど
も
は
、
「
熱

い
」
と
感
じ
て
も
、
す
ぐ
に
手
を
引
っ
込
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
大
や
け
ど
を
す
る
危

険
が
あ
り
ま
す
。

　
身
の
回
り
の
製
品
に
危
険
は
な
い
か
、
も
う
一
度
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
▼

安
中
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
３
８
２

－

２
２
２
８
）

【
事
例
１
】

　
寝
室
に
あ
る
熱
い
蒸
気
が
出
る
加
湿
器
の
電

源
を
入
れ
て
、
ド
ア
を
開
け
て
い
た
。
子
ど
も

が
寝
室
に
入
っ
て
き
て
、
蒸
気
の
出
口
に
手
を

突
っ
込
み
泣
い
た
。
手
の
指
に
や
け
ど
を
負
っ

た
。（
当
事
者
：
９
か
月
女
児
）

【
事
例
2
】

　
炊
飯
器
を
キ
ッ
チ
ン
に
あ
る
高
さ
60
〜
70
セ

ン
チ
の
引
き
出
し
の
上
に
置
い
て
い
た
。
普
段

は
キ
ッ
チ
ン
の
柵
を
し
て
い
る
が
開
い
て
お

り
、
子
ど
も
が
炊
飯
器
の
蒸
気
口
に
両
手
を
置

き
泣
い
て
い
た
。
母
親
が
泣
き
声
で
気
付
い
た
が
、
や
け
ど
を
負
い
24
日
間
入
院
し
た
。

（
当
事
者
：
１
歳
２
か
月
男
児
）

蒸
気
が
出
る
家
電
で
の
や
け
ど
に
注
意
！

まずは、ご自身の状態を把握してみましょう。以下の質問を確認してみてください。

人とのつながりを持つ
○家族や友人と接する
○地域の行事に参加する
　家族や友人とコミュニケーショ
ンを図ったり、社会との関わりを
持つことは、人生が豊かになるだ
けでなく、認知症を防ぐためにも
重要です

身体を動かす
○自宅での軽い運動
　（ラジオ体操、ストレッチ）
○買い物や屋外の散歩
○家事への積極的な参加
　身体活動が減少する
と、フレイルが進む心
配があります

1

2
3

4

5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15

現在の健康状態はいかがですか。

毎日の生活に満足していますか。
1日3食きちんと食べていますか。
半年前に比べて固いもの（さきいか、たくあんなど）が食
べにくくなりましたか。
お茶や汁物などでむせることがありますか。
6か月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか。
以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか。
この1年間に転んだことがありますか。
ウォーキングなどの運動を週に1回以上していますか。
周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れが
あると言われていますか。
今日が何月何日かわからない時がありますか。
たばこを吸いますか。
週に1回以上は外出していますか。
ふだんから家族や友人と付き合いがありますか。
体調が悪い時に、身近に相談できる人がいますか。

①よい　②まあよい　③ふつう
④あまりよくない　⑤よくない

①満足　②やや満足　③やや不満　④不満
①はい　②いいえ

①はい　②いいえ

①はい　②いいえ
①はい　②いいえ
①はい　②いいえ
①はい　②いいえ
①はい　②いいえ

①はい　②いいえ

①はい　②いいえ
①吸っている　②吸っていない　③やめた

①はい　②いいえ
①はい　②いいえ
①はい　②いいえ

（出典：厚生労働省ホームページ『高齢者の特性を踏まえた保健事業ガイドライン第2版』より）

（本文イラスト：黒崎 玄）



問合せ▶　秘書政策課政策推進室（☎内線1015）本

おしごと通信 Vol.27
あんなかの

ひろげよう！“やわらかいＳＤＧｓ”

安中市で行っている取組や事業を紹介
します。

89 ＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス 2022年2月1日号安中市役所　☎027－382－1111

　ＳＤＧｓの実践に向けた行動スキルを学ぶ職員研修会を開催しました。研修会では、ＳＤＧｓ
を体験的に理解するためのカードゲーム「ＳＤＧｓ ｄｅ 地方創生」を使い、持続可能なまちづ
くりの実現に向けたプロセスをシミュレーションしました。参加者は、市民、事業者、ＮＰＯ、
行政など地域のさまざまなステークホルダー（利害関係者）になって、限られた予算の中で実施す

べき事業を話し合い、地域の発展を目指しました。
　ＳＤＧｓを達成するには、ＳＤＧｓをただ知識として知っているだけではなく、一人一人が「考え」、「行
動」していくことが大切です。本市では、今後もＳＤＧｓの取組を推進していきます。

「いきいき安中健康21」　　　
からのお知らせ 

安中市健康増進計画

問合せ▶　　健康づくり課予防係（☎内線1172）次号は3月1日号に「こころ・休養」の掲載を予定しています本

　「フレイル」という言葉を知っていますか。フレイルとは健康な状態と要介護の間にある「虚弱状態」を
指します。まだ介護は必要ないものの、運動機能や認知機能が低下し、健康障害を起こしやすい状態です。

フレイル予防のためのポイント

　赤字の答えが多いほど、フレイルの可能性があります。いつまでも元気な毎日を過ごすためには、フレイルの
予防・改善が大切です。

栄養を考える
○栄養バランスに気をつける
○タンパク質をしっかり摂る
○歯ごたえのあるものも摂る
　治療中の病気があ
り、食事制限がある
人は、指導内容に従
ってください

安
中
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス
】

☆
炊
飯
器
、
ポ
ッ
ト
、
ケ
ト
ル
、
ス
チ
ー
ム
式
の
加
湿
器
な
ど
の
家
電
か
ら
出
る
蒸
気

は
、
蒸
気
口
で
は
１
０
０
度
近
い
高
温
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
高
温
の

蒸
気
は
数
秒
触
れ
た
だ
け
で
や
け
ど
を
負
う
恐
れ
が
あ
る
た
め
大
変
危
険
で
す
。

☆
蒸
気
が
出
る
家
電
を
使
う
際
は
、
乳
幼
児
の
手
が
届
か
な
い
位
置
に
置
き
ま
し
ょ

う
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
発
行
「
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
情
報
」
第
１
７
５
号
か
ら
作
成
）

○
暖
房
器
具
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
好
奇
心
旺
盛
な
子
ど
も
は
、
暖
か
い
空
気
が
出
た
り
、
赤
く
灯
っ
て
い
た
り
す
る
暖

房
器
具
に
興
味
を
示
し
、
手
を
伸
ば
し
ま
す
。
特
に
０
〜
１
歳
児
の
子
ど
も
は
、
「
熱

い
」
と
感
じ
て
も
、
す
ぐ
に
手
を
引
っ
込
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
大
や
け
ど
を
す
る
危

険
が
あ
り
ま
す
。

　
身
の
回
り
の
製
品
に
危
険
は
な
い
か
、
も
う
一
度
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
▼

安
中
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
３
８
２

－

２
２
２
８
）

【
事
例
１
】

　
寝
室
に
あ
る
熱
い
蒸
気
が
出
る
加
湿
器
の
電

源
を
入
れ
て
、
ド
ア
を
開
け
て
い
た
。
子
ど
も

が
寝
室
に
入
っ
て
き
て
、
蒸
気
の
出
口
に
手
を

突
っ
込
み
泣
い
た
。
手
の
指
に
や
け
ど
を
負
っ

た
。（
当
事
者
：
９
か
月
女
児
）

【
事
例
2
】

　
炊
飯
器
を
キ
ッ
チ
ン
に
あ
る
高
さ
60
〜
70
セ

ン
チ
の
引
き
出
し
の
上
に
置
い
て
い
た
。
普
段

は
キ
ッ
チ
ン
の
柵
を
し
て
い
る
が
開
い
て
お

り
、
子
ど
も
が
炊
飯
器
の
蒸
気
口
に
両
手
を
置

き
泣
い
て
い
た
。
母
親
が
泣
き
声
で
気
付
い
た
が
、
や
け
ど
を
負
い
24
日
間
入
院
し
た
。

（
当
事
者
：
１
歳
２
か
月
男
児
）

蒸
気
が
出
る
家
電
で
の
や
け
ど
に
注
意
！

まずは、ご自身の状態を把握してみましょう。以下の質問を確認してみてください。

人とのつながりを持つ
○家族や友人と接する
○地域の行事に参加する
　家族や友人とコミュニケーショ
ンを図ったり、社会との関わりを
持つことは、人生が豊かになるだ
けでなく、認知症を防ぐためにも
重要です

身体を動かす
○自宅での軽い運動
　（ラジオ体操、ストレッチ）
○買い物や屋外の散歩
○家事への積極的な参加
　身体活動が減少する
と、フレイルが進む心
配があります

1

2
3

4

5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15

現在の健康状態はいかがですか。

毎日の生活に満足していますか。
1日3食きちんと食べていますか。
半年前に比べて固いもの（さきいか、たくあんなど）が食
べにくくなりましたか。
お茶や汁物などでむせることがありますか。
6か月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか。
以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか。
この1年間に転んだことがありますか。
ウォーキングなどの運動を週に1回以上していますか。
周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れが
あると言われていますか。
今日が何月何日かわからない時がありますか。
たばこを吸いますか。
週に1回以上は外出していますか。
ふだんから家族や友人と付き合いがありますか。
体調が悪い時に、身近に相談できる人がいますか。

①よい　②まあよい　③ふつう
④あまりよくない　⑤よくない

①満足　②やや満足　③やや不満　④不満
①はい　②いいえ

①はい　②いいえ

①はい　②いいえ
①はい　②いいえ
①はい　②いいえ
①はい　②いいえ
①はい　②いいえ

①はい　②いいえ

①はい　②いいえ
①吸っている　②吸っていない　③やめた

①はい　②いいえ
①はい　②いいえ
①はい　②いいえ

（出典：厚生労働省ホームページ『高齢者の特性を踏まえた保健事業ガイドライン第2版』より）

（本文イラスト：黒崎 玄）
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生涯学習だより
安中市教育委員会

“マナビー”

No.181

おぜのかみさま県民運動を推進しています

青少年センター補導員会の活動紹介
　青少年の健全育成と非行防止を図るため、市教育委員会から委嘱された108人の補導員で活動しています。市
内の青少年関係団体から推薦された皆さんです。
　主な活動は、①児童下校時補導活動、②夜間街頭補導活動、③駅前街頭補導活動です。下の表は令和3年4月～
12月の活動回数と参加人数を示したものです。

お く ら な い ！　～写真を～
　インターネットを介して青少年が言葉巧みにだまされ、自分の裸
画像などを撮影させられ、メールなどで送らされる被害（自画撮り
被害）が全国で増加傾向にあります。群馬県では青少年健全育成条
例を改正し、令和3年7月1日から、メールなどで「裸の画像を送っ
て」と要求するだけで、違反とし罰金を科すようになりました。
か き こ ま な い ！　～悪口などを～
　「GIGAスクール構想」により、学校では児童生徒1人に1台の
タブレットやパソコンの配備・活用が進んでいます。こうした中、
全国ではそれを使ったトラブルも生じています。学校ではネットモ
ラル教育を進めていますが、家庭においても、お子様がネットいじ
めなどの加害者にならないよう、見守りや話し合いが必要です。
み な い ！　～有害サイトを～
　近年、若者を中心に大麻による検挙者が急増しています。イン
ターネット上に誤った情報が氾濫していることもあり、警察庁調査
では、検挙された若者の78％が大麻に対する危険性をあまり認識し
ていないという結果が出ています。887人中の809人は初犯です。

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

第131回

　
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
と
市
が
主
催
で
、
第
３
回
男
女
共
同
参
画
標
語
コ
ン
ク
ー

ル
を
開
催
し
ま
し
た
。
小
学
生
の
部
95
点
、
中
学
生
の
部
１
１
８
点
、
一
般
の
部
１
８
９

点
、
合
計
４
０
２
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
次
の
と
お
り
入
選
作
品
が
決
定
し
、
表
彰
式
で
は
受
賞
者
の
皆
さ
ん
に
賞

状
と
副
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
入
選
作
品
は
、
今
後
の
男
女
共
同
参
画
の
啓
発
活
動
な
ど
に
幅
広
く
活
用
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た

▲第3回男女共同参画標語コンクール受賞者の皆さん

◀標語コンクールの結果や
表彰式の様子はこちらから
もご覧になれます

男女共同参画標語コンクールの目的▼　　
誰もが個性や能力に応じて、あらゆる分野で責任を持ちなが
ら活躍できる男女共同参画社会への意識をより高めることを
目的として、市民の皆さんから標語を募集しました。

小学生の部
【最優秀賞】『そうじせんたく　みんなでやれば　おうちもこころも　ピッカピカ』

【優秀賞】
『休日の料理はぼくにおまかせを　家族で協力みんながえがお』  
『男、女かんけいなく　きょうりょくすれば　金メダル』　
『女だから、男だからじゃなく、人間だからで考えよう』
『男も女もみんな「人」、十人十色　みとめあおう』
『男らしく？女らしく？　自分らしくで　輝く私』

一般の部
【最優秀賞】『認め合う　男女共同参画社会　家庭から』
【優秀賞】
『男女を越えた　マンパワー　生かそう　安中の　明るい未来へ』
『傾聴と理解で築く　男女の輪』
『みんなで作ろう　男女格差のない　社会』

中学生の部
【最優秀賞】『男女関係なく　誰もが自分のしたい事ができる社会へ』

【優秀賞】
『性別で　自分の個性　つぶさない』
『ちゃんと見よう　性別じゃなく　その人の個性』
『自分のよさ　自分らしさを伝えあい　男女関係なく認め合える安中市』

佐藤　　愛（磯部小学校1年）

鈴木　颯眞（後閑小学校4年）
市川　南海（安中小学校3年）
須貝　桜乃（秋間小学校4年）
江川　啓太（秋間小学校4年）
齋藤　心桜（原市小学校3年）

新津　　茜（松井田南中学校2年）

中嶋　　温（松井田南中学校2年）
坂部　栞菜（松井田南中学校3年）
塩谷　祐貴（松井田南中学校3年）

武者　寿子

坂下美智子
相浦　理恵
松澤　脩翔

問合せ▶　地域創造課市民協働係（☎内線1027）本

４
５
６
７
８
９
10
11
12
計

2
10
1
10
2
12
10
47

12
37
2
39
8
50
39
187

14
9
19
13
12
15
16
14
12
124

①下校補導
　（補導員）

補導員会総会後の
6月下旬から実施

回数 人数
月

③登下校時
　 等補導
　（事務局）
回数 人数

総　　数

回数 人数

②夜間補導
　（補導員）
回数 人数

0
3
2
3
3
6
3
20

0
9
5
6
6
16
9
51

14
9
19
14
15
17
16
15
15
134

14
9
21
26
15
28
21
32
25
191

14
9
31
60
22
62
30
81
63
372

▼街頭補導などの実施状況（令和3年4月～12月）▼児童下校時補導活動の様子

▲夜間街頭補導活動の様子

おくらない（写真を）
ぜったいあわない
のせない（個人情報を）
かきこまない（悪口などを）
みない（有害サイトを）
さがさない（出会いを）
まもる（ルールを）
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生涯学習だより
安中市教育委員会

“マナビー”

No.181

おぜのかみさま県民運動を推進しています

青少年センター補導員会の活動紹介
　青少年の健全育成と非行防止を図るため、市教育委員会から委嘱された108人の補導員で活動しています。市
内の青少年関係団体から推薦された皆さんです。
　主な活動は、①児童下校時補導活動、②夜間街頭補導活動、③駅前街頭補導活動です。下の表は令和3年4月～
12月の活動回数と参加人数を示したものです。

お く ら な い ！　～写真を～
　インターネットを介して青少年が言葉巧みにだまされ、自分の裸
画像などを撮影させられ、メールなどで送らされる被害（自画撮り
被害）が全国で増加傾向にあります。群馬県では青少年健全育成条
例を改正し、令和3年7月1日から、メールなどで「裸の画像を送っ
て」と要求するだけで、違反とし罰金を科すようになりました。
か き こ ま な い ！　～悪口などを～
　「GIGAスクール構想」により、学校では児童生徒1人に1台の
タブレットやパソコンの配備・活用が進んでいます。こうした中、
全国ではそれを使ったトラブルも生じています。学校ではネットモ
ラル教育を進めていますが、家庭においても、お子様がネットいじ
めなどの加害者にならないよう、見守りや話し合いが必要です。
み な い ！　～有害サイトを～
　近年、若者を中心に大麻による検挙者が急増しています。イン
ターネット上に誤った情報が氾濫していることもあり、警察庁調査
では、検挙された若者の78％が大麻に対する危険性をあまり認識し
ていないという結果が出ています。887人中の809人は初犯です。

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

第131回

　
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
と
市
が
主
催
で
、
第
３
回
男
女
共
同
参
画
標
語
コ
ン
ク
ー

ル
を
開
催
し
ま
し
た
。
小
学
生
の
部
95
点
、
中
学
生
の
部
１
１
８
点
、
一
般
の
部
１
８
９

点
、
合
計
４
０
２
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
次
の
と
お
り
入
選
作
品
が
決
定
し
、
表
彰
式
で
は
受
賞
者
の
皆
さ
ん
に
賞

状
と
副
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
入
選
作
品
は
、
今
後
の
男
女
共
同
参
画
の
啓
発
活
動
な
ど
に
幅
広
く
活
用
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た

▲第3回男女共同参画標語コンクール受賞者の皆さん

◀標語コンクールの結果や
表彰式の様子はこちらから
もご覧になれます

男女共同参画標語コンクールの目的▼　　
誰もが個性や能力に応じて、あらゆる分野で責任を持ちなが
ら活躍できる男女共同参画社会への意識をより高めることを
目的として、市民の皆さんから標語を募集しました。

小学生の部
【最優秀賞】『そうじせんたく　みんなでやれば　おうちもこころも　ピッカピカ』

【優秀賞】
『休日の料理はぼくにおまかせを　家族で協力みんながえがお』  
『男、女かんけいなく　きょうりょくすれば　金メダル』　
『女だから、男だからじゃなく、人間だからで考えよう』
『男も女もみんな「人」、十人十色　みとめあおう』
『男らしく？女らしく？　自分らしくで　輝く私』

一般の部
【最優秀賞】『認め合う　男女共同参画社会　家庭から』
【優秀賞】
『男女を越えた　マンパワー　生かそう　安中の　明るい未来へ』
『傾聴と理解で築く　男女の輪』
『みんなで作ろう　男女格差のない　社会』

中学生の部
【最優秀賞】『男女関係なく　誰もが自分のしたい事ができる社会へ』

【優秀賞】
『性別で　自分の個性　つぶさない』
『ちゃんと見よう　性別じゃなく　その人の個性』
『自分のよさ　自分らしさを伝えあい　男女関係なく認め合える安中市』

佐藤　　愛（磯部小学校1年）

鈴木　颯眞（後閑小学校4年）
市川　南海（安中小学校3年）
須貝　桜乃（秋間小学校4年）
江川　啓太（秋間小学校4年）
齋藤　心桜（原市小学校3年）

新津　　茜（松井田南中学校2年）

中嶋　　温（松井田南中学校2年）
坂部　栞菜（松井田南中学校3年）
塩谷　祐貴（松井田南中学校3年）

武者　寿子

坂下美智子
相浦　理恵
松澤　脩翔

問合せ▶　地域創造課市民協働係（☎内線1027）本

４
５
６
７
８
９
10
11
12
計

2
10
1
10
2
12
10
47

12
37
2
39
8
50
39
187

14
9
19
13
12
15
16
14
12
124

①下校補導
　（補導員）

補導員会総会後の
6月下旬から実施

回数 人数
月

③登下校時
　 等補導
　（事務局）
回数 人数

総　　数

回数 人数

②夜間補導
　（補導員）
回数 人数

0
3
2
3
3
6
3
20

0
9
5
6
6
16
9
51

14
9
19
14
15
17
16
15
15
134

14
9
21
26
15
28
21
32
25
191

14
9
31
60
22
62
30
81
63
372

▼街頭補導などの実施状況（令和3年4月～12月）▼児童下校時補導活動の様子

▲夜間街頭補導活動の様子

おくらない（写真を）
ぜったいあわない
のせない（個人情報を）
かきこまない（悪口などを）
みない（有害サイトを）
さがさない（出会いを）
まもる（ルールを）
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合　計

女 
287
71

358

男 
246
56

302

女    
21,860
6,263

28,123

男    
21,305
5,990

27,295
合　計 56,078人  世帯数 24,779（令和3年12月末日現在）

№187

問合せ▶安中市学習の森 ふるさと学習館  午前9時～午後5時（入館・ミュージアムショップは午後4時30分まで）
　　　　安中市上間仁田951　Tel. 027－382－7622　mail : furusato@city.annaka.lg.jp
　　　 【2月の休館日】2/1（火）、2/8（火）、2/15（火）、2/16（水）、2/22（火）、2/24（木）

古
代
の
稲
作
事
情

　日
本
人
の
主
食
と
い
え
ば
米
を
イ
メ
ー
ジ
す

る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
米
作

り
は
今
か
ら
3
0
0
0
年
ほ
ど
前
の
弥
生
時
代

に
始
ま
り
ま
し
た
。
現
代
で
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー

な
ど
の
機
械
で
田
ん
ぼ
を
耕
す
の
が
一
般
的
で

す
が
、
当
時
の
人
々
は
木
製
の
鍬
や
鋤
で
こ
れ

を
お
こ
な
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
変
な
労
力
を
必
要
と
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　現
代
で
も
使
わ
れ
る
よ
う
な
鉄
の
刃
を
着
け

た
鍬
な
ど
が
一
般
的
に
普
及
す
る
の
は
、
今
か

ら
1
6
0
0
年
ほ
ど
前
の
古
墳
時
代
の
こ
と
で

す
。
安
中
市
で
は
人
見
東
向
原
遺
跡
な
ど
か

ら
、
木
製
の
鍬
・
鋤
に
装
着
し
た
と
考
え
ら
れ

る
鉄
製
の
刃
が
複
数
出
土
し
て
い
ま
す
。
そ
の

な
か
で
も
写
真
の
も
の
は
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の

「
U
」
の
字
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
「
U
字
形

鉄
刃
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　「
U
字
形
鉄
刃
」
を
鍬
や
鋤
に
つ
け
た
こ
と

で
、
木
製
で
は
刃
が
立
た
な
か
っ
た
硬
い
地
面

も
、
現
代
と
同
じ
よ
う
に
耕
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
木
製
か
ら
鉄
製
の
農
具
に
変
わ
り
、

米
作
り
も
飛
躍
的
に
は
か
ど
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。

U字形鉄刃（人見東向原遺跡出土） 古墳時代の鉄製刃先と木製鍬

令和3年度
文化財愛護ポスター

優秀賞
東横野小学校（6年）

新　來花さん

1
0
0
歳

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　小
淵
と
り
さ
ん
が
、
1
0
0
歳
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
の
申
請
は

　
　
　
　
　お
済
み
で
す
か

　子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
市
で
は
対
象
児
童

1
人
あ
た
り
10
万
円
を
現
金
で
支
給
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
市
独
自
事
業
と

し
て
、
本
給
付
金
で
支
給
対
象
外
と
な
る
特

例
給
付
相
当（
所
得
超
過
）の
子
育
て
世
帯
に

対
し
て
も
支
給
し
ま
す
。

対
象
児
童
▼

18
歳
ま
で
の
児
童（
平
成
15
年
4
月
2
日
〜

令
和
4
年
3
月
31
日
に
出
生
し
た
児
童
）

支
給
対
象
者
▼

①
令
和
3
年
9
月
分
児
童
手
当
・
特
例
給
付

受
給
者

②
高
校
生（
相
当
）を
養
育
す
る
人

③
新
生
児
を
養
育
す
る
人（
令
和
4
年
3
月

31
日
生
ま
れ
ま
で
）

支
給
額
▼
児
童
1
人
あ
た
り
10
万
円

申
請
手
続
▼

　詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
申
請
が
不
要

な
人
と
必
要
な
人
が
い
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
で
職
場
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人
や
、
高
校
生（
相
当
）を
養
育
す
る

人（
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
）は
申
請

が
必
要
で
す

申
請
期
限
▼
3
月
31
日（
木
）

問
合
せ
▼

□本 

子
ど
も
課
子
ど
も
育
成
係

（
☎
内
線
1
1
6
4
）

広
報
誌
「
う
す
い
」
22
号

　
　
　
　発
行
の
お
知
ら
せ

　公
立
碓
氷
病
院
で
は
、
1
月
下
旬
に
広
報

誌
「
う
す
い
」
22
号
を
発
行
し
ま
し
た
。

　院
内
や
市
内
施
設
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://usui-hospit

al.jp/

）に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
▼

公
立
碓
氷
病
院

（
☎
0
2
7

－

3
8
5

－

8
2
2
1
）

→

古墳時代の
木製鍬U字形

鉄刃

ふるさと学習館 ミュージアムショップだより

一番人気は『簗瀬二子塚
古墳の世界』です。出土
品は一部常設展にも展示
しています。

★学習の森生涯学習施設7月・8月の利用予約について、次号（3月号）で詳細をお知らせします。また、学習の
森ホームページ（https://www.city.annaka.lg.jp/gakushuunomori/）にも掲載します。

　ふるさと学習館ミュージアム
ショップでは学習館オリジナル
グッズのほか、今まで行った企
画展の図録を販売しています。
古墳、戦国時代の安中など郷土
の歴史から安中市ゆかりの作家
や芸術家まで、さまざまなジャ
ンルを取り扱っています。
　グッズや図録は窓口での直接
購入のほか、郵送での購入も可
能です。郵送での購入をご希望
の際は電話やメールでお問い合
わせください。

『山本菅助』も人気図録
のひとつ。この図録でし
か見られない貴重な資料
が掲載されて
います。

「童」の切り絵で有名な
切り絵画家関口コオは安
中市出身です。図録には
切り絵作品を
多数収録、画
集としても楽
しめます。

明治～令和の安中市の景
色や生活の写真を多数収
録した人気図録です。家
族みんなで
楽しめる一
冊です。

▲2年ぶりの開催となった小学生駅伝競走大会が、
　12月4日に行われました

地域おこし協力隊
活動報告Vol.37

　こんにちは。地域おこし協力隊の黛若葉です。出
身は高崎市で、今は松井田町坂本地区に移住し秋間
梅林を拠点に活動しています。
　人と会って話すことが大好きなので、まずはでき
るだけ多くの人と関わり、地域のみなさんと広く深
くつながっていきたいと思っています。そして、秋
間梅林の梅を1人でも多くの人に手にしてもらえるよ
う、販路開拓や商品開発を行います。また、広告代
理店勤務の経験も生か
し秋間梅林をはじめ、
安中市の情報発信にも
力を入れていきます。
多くの人が訪れたくな
るようなイベントも企
画し、いつ来ても楽し
いと思われる地域にな
るよう活動していきま
すので、よろしくお願
いします。

▲公式SNS

小淵 とり さん
（松井田町五料）

く
わ

す
き
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と
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え
ば
米
を
イ
メ
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ジ
す

る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
米
作

り
は
今
か
ら
3
0
0
0
年
ほ
ど
前
の
弥
生
時
代

に
始
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り
ま
し
た
。
現
代
で
は
、
ト
ラ
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ー

な
ど
の
機
械
で
田
ん
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を
耕
す
の
が
一
般
的
で

す
が
、
当
時
の
人
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は
木
製
の
鍬
や
鋤
で
こ
れ

を
お
こ
な
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
変
な
労
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を
必
要
と
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　現
代
で
も
使
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る
よ
う
な
鉄
の
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を
着
け
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ど
が
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的
に
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及
す
る
の
は
、
今
か

ら
1
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0
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年
ほ
ど
前
の
古
墳
時
代
の
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と
で

す
。
安
中
市
で
は
人
見
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原
遺
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な
ど
か

ら
、
木
製
の
鍬
・
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に
装
着
し
た
と
考
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し
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ま
す
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の
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も
の
は
ア
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の

「
U
」
の
字
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
「
U
字
形

鉄
刃
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と
呼
ば
れ
ま
す
。

　「
U
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形
鉄
刃
」
を
鍬
や
鋤
に
つ
け
た
こ
と

で
、
木
製
で
は
刃
が
立
た
な
か
っ
た
硬
い
地
面

も
、
現
代
と
同
じ
よ
う
に
耕
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
木
製
か
ら
鉄
製
の
農
具
に
変
わ
り
、

米
作
り
も
飛
躍
的
に
は
か
ど
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。

U字形鉄刃（人見東向原遺跡出土） 古墳時代の鉄製刃先と木製鍬

令和3年度
文化財愛護ポスター

優秀賞
東横野小学校（6年）

新　來花さん

1
0
0
歳

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　小
淵
と
り
さ
ん
が
、
1
0
0
歳
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
の
申
請
は

　
　
　
　
　お
済
み
で
す
か

　子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
市
で
は
対
象
児
童

1
人
あ
た
り
10
万
円
を
現
金
で
支
給
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
市
独
自
事
業
と

し
て
、
本
給
付
金
で
支
給
対
象
外
と
な
る
特

例
給
付
相
当（
所
得
超
過
）の
子
育
て
世
帯
に

対
し
て
も
支
給
し
ま
す
。

対
象
児
童
▼

18
歳
ま
で
の
児
童（
平
成
15
年
4
月
2
日
〜

令
和
4
年
3
月
31
日
に
出
生
し
た
児
童
）

支
給
対
象
者
▼

①
令
和
3
年
9
月
分
児
童
手
当
・
特
例
給
付

受
給
者

②
高
校
生（
相
当
）を
養
育
す
る
人

③
新
生
児
を
養
育
す
る
人（
令
和
4
年
3
月

31
日
生
ま
れ
ま
で
）

支
給
額
▼
児
童
1
人
あ
た
り
10
万
円

申
請
手
続
▼

　詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
申
請
が
不
要

な
人
と
必
要
な
人
が
い
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
で
職
場
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人
や
、
高
校
生（
相
当
）を
養
育
す
る

人（
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
）は
申
請

が
必
要
で
す

申
請
期
限
▼
3
月
31
日（
木
）

問
合
せ
▼

□本 

子
ど
も
課
子
ど
も
育
成
係

（
☎
内
線
1
1
6
4
）

広
報
誌
「
う
す
い
」
22
号

　
　
　
　発
行
の
お
知
ら
せ

　公
立
碓
氷
病
院
で
は
、
1
月
下
旬
に
広
報

誌
「
う
す
い
」
22
号
を
発
行
し
ま
し
た
。

　院
内
や
市
内
施
設
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://usui-hospit

al.jp/

）に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
▼

公
立
碓
氷
病
院

（
☎
0
2
7

－

3
8
5

－

8
2
2
1
）

→

古墳時代の
木製鍬U字形

鉄刃

ふるさと学習館 ミュージアムショップだより

一番人気は『簗瀬二子塚
古墳の世界』です。出土
品は一部常設展にも展示
しています。

★学習の森生涯学習施設7月・8月の利用予約について、次号（3月号）で詳細をお知らせします。また、学習の
森ホームページ（https://www.city.annaka.lg.jp/gakushuunomori/）にも掲載します。

　ふるさと学習館ミュージアム
ショップでは学習館オリジナル
グッズのほか、今まで行った企
画展の図録を販売しています。
古墳、戦国時代の安中など郷土
の歴史から安中市ゆかりの作家
や芸術家まで、さまざまなジャ
ンルを取り扱っています。
　グッズや図録は窓口での直接
購入のほか、郵送での購入も可
能です。郵送での購入をご希望
の際は電話やメールでお問い合
わせください。

『山本菅助』も人気図録
のひとつ。この図録でし
か見られない貴重な資料
が掲載されて
います。

「童」の切り絵で有名な
切り絵画家関口コオは安
中市出身です。図録には
切り絵作品を
多数収録、画
集としても楽
しめます。

明治～令和の安中市の景
色や生活の写真を多数収
録した人気図録です。家
族みんなで
楽しめる一
冊です。

▲2年ぶりの開催となった小学生駅伝競走大会が、
　12月4日に行われました

地域おこし協力隊
活動報告Vol.37

　こんにちは。地域おこし協力隊の黛若葉です。出
身は高崎市で、今は松井田町坂本地区に移住し秋間
梅林を拠点に活動しています。
　人と会って話すことが大好きなので、まずはでき
るだけ多くの人と関わり、地域のみなさんと広く深
くつながっていきたいと思っています。そして、秋
間梅林の梅を1人でも多くの人に手にしてもらえるよ
う、販路開拓や商品開発を行います。また、広告代
理店勤務の経験も生か
し秋間梅林をはじめ、
安中市の情報発信にも
力を入れていきます。
多くの人が訪れたくな
るようなイベントも企
画し、いつ来ても楽し
いと思われる地域にな
るよう活動していきま
すので、よろしくお願
いします。

▲公式SNS

小淵 とり さん
（松井田町五料）

く
わ

す
き
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国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

学
生
や
50
歳
未
満
の
人
は
承
認
を
受
け
る
と

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す

－

学
生
納
付
特
例
制
度

－

　日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人

は
、
全
員
が
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　20
歳
以
上
の
学
生
も
国
民
年
金
に
加
入
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
所
得
が
一
定
額
以

下
の
学
生
に
つ
い
て
は
、
申
請
し
て
承
認
を

受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
学
生
期
間
中
の
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　こ
の
制
度
は
、
家
族
の
所
得
に
関
係
な

く
、
学
生
本
人
の
所
得
を
基
準
と
し
て
審
査

が
行
わ
れ
ま
す（
一
部
の
学
校
は
こ
の
制
度

の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）。

　承
認
期
間
は
毎
年
4
月
〜
翌
年
3
月
ま
で

で
す
。
学
生
納
付
特
例
制
度
を
申
請
す
る
人

は
、
学
生
で
あ
る
こ
と
の
証
明
書（
学
生
証

な
ど
）を
持
参
し
て
□本 

国
保
年
金
課
・
□松 

住

民
福
祉
課
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
す

で
に
学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
を
し
て
い

て
、
翌
年
度
以
降
も
在
学
見
込
み
の
人
は
、

毎
年
4
月
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

る
は
が
き
形
式
の
申
請
書
を
郵
送
す
る
だ
け

で
手
続
が
で
き
ま
す
。

－

納
付
猶
予
制
度

－

　50
歳
未
満
の
第
1
号
被
保
険
者
で
所
得
の

少
な
い
人
に
は
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
「
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。

　こ
の
制
度
は
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所

得
が
一
定
の
基
準
以
下
の
場
合
に
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　承
認
期
間
は
毎
年
7
月
〜
翌
年
6
月
ま
で

で
す
。
納
付
猶
予
制
度
を
申
請
す
る
人
は
、

□本 

国
保
年
金
課
・
□松 

住
民
福
祉
課
で
手
続
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
必
要
で
す
。
た

だ
し
、
翌
年
度
以
降
分
も
あ
ら
か
じ
め
申
請

（
継
続
申
請
）す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

－

学
生
納
付
特
例
や

　
　
　
　
　
　
　納
付
猶
予
を
受
け
る
と

－
　保
険
料
の
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
期
間

中
に
万
が
一
事
故
な
ど
で
障
害
を
負
っ
た
場

合
に
は
、
障
害
年
金
申
請
の
際
、
納
付
要
件

を
満
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　ま
た
、
猶
予
を
受
け
た
期
間
は
年
金
を
受

け
る
た
め
の
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す

（
た
だ
し
、
老
齢
基
礎
年
金
額
に
は
反
映
し

ま
せ
ん
。
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る

た
め
に
は
、
10
年
以
内
に
保
険
料
を
納
め
る

こ
と（
追
納
）が
必
要
で
す
）。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金

な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
以
下
の

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で

す
。　令

和
3
年
度
に
新
た
に
対
象
と
な
る
人
に

は
、
日
本
年
金
機
構
よ
り
請
求
書
が
郵
送
さ

れ
て
お
り
、
受
給
す
る
た
め
に
は
請
求
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
該
当
す
る
人
で
、
請
求

し
て
い
な
い
人
は
請
求
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
令
和
3
年
度
中
に
、
世
帯

構
成
な
ど
が
変
更
に
な
り
、
要
件
を
満
た
す

よ
う
に
な
っ
た
場
合
に
は
請
求
書
は
郵
送
さ

れ
ま
せ
ん
の
で
、
□本 
国
保
年
金
課
・
□松 

住
民

福
祉
課
ま
た
は
年
金
事
務
所
で
手
続
し
て
く

だ
さ
い
。

－

対
象
と
な
る
人

－

○
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

　左
記
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

・
65
歳
以
上

・
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計
が

8
8
1
，
2
0
0
円
以
下

○
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
年
金
を
受
給
し
て

い
る
人

　左
記
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

・
前
年
の
所
得
額
が（
4
，
7
2
1
，
０
０

０
円
+
扶
養
親
族
の
数
×
38
万
円
※
）以
下

※
同
一
生
計
配
偶
者
の
う
ち
70
歳
以
上
の
人

ま
た
は
老
齢
扶
養
親
族
の
場
合
は
48
万
円
、

特
定
扶
養
親
族
ま
た
は
16
歳
以
上
19
歳
未
満

の
扶
養
親
族
の
場
合
は
63
万
円

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ
た
不

審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、
口

座
番
号
を
お
聞
き
し
た
り
、
手
数
料
な
ど
の

金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　制
度
な
ど
を
詳
し
く
知
り
た
い
場
合
は
、

年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

高
崎
年
金
事
務
所

（
☎
0
2
7

－

3
2
2

－

4
2
9
9
）

農
業
用
免
税
軽
油
の

申
請
手
続
の
集
中
受
付
期
間

　
　
　
　
　が
始
ま
り
ま
す

　軽
油
に
課
さ
れ
る
軽
油
引
取
税（
1
ℓ
あ

た
り
32
・
1
円
）は
、
農
業
に
使
用
す
る
場

合
な
ど
は
、
あ
ら
か
じ
め
手
続
を
行
う
こ
と

で
免
除
さ
れ
ま
す
。

免
除
の
対
象
▼

ほ
場
の
耕
う
ん
、
栽
培
管
理
な
ど
、
農
業
者

が
農
作
業
を
行
う
た
め
に
使
用
す
る
機
械
の

燃
料
と
し
て
使
用
す
る
軽
油

集
中
受
付
期
間
▼

2
月
1
日（
火
）〜
18
日（
金
）（
土
日
・
祝
日

を
除
く
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

受
付
場
所
▼
高
崎
行
政
県
税
事
務
所

手
続
▼

①
あ
ら
か
じ
め
県
知
事
に
「
免
税
軽
油
使
用

者
証
」
と
「
免
税
証
」
の
交
付
申
請
を
行
い

ま
す
。

※
申
請
に
は
市
農
業
委
員
会
で
発
行
す
る

「
耕
作
証
明
書
」
や
申
請
す
る
農
業
用
機
械

の
確
認
書
類
が
必
要
で
す

②
交
付
さ
れ
た
「
免
税
証
」
を
、
給
油
の
際

に
軽
油
販
売
業
者
に
提
出
し
、
免
税
軽
油
を

購
入
・
使
用
し
ま
す
。

③
使
用
後
、
伝
票
や
領
収
書
な
ど
と
と
も

に
、
数
量
な
ど
を
報
告
し
ま
す
。

問
合
せ
▼

高
崎
行
政
県
税
事
務
所

（
☎
0
2
7

－

3
2
2

－

6
2
9
7
）

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達試験を行います。
この試験は全国瞬時警報システム（Jアラート※）を用いて、安中市を含む全国の地域で
さまざまな手段により情報伝達試験が行われます。災害などが発生した場合、または
発生する恐れがある場合には試験を中止します。

　本市が行う情報伝達試験の内容は次のとおりです。

防災行政無線テレホンサービス▼
　防災行政無線の放送を聞き逃した場合や放送内容が聞き取りづらかった場合などに、放送内容を電話で確認で
きるサービスです。（☎0800－800－3664（通話料無料））

安中市メール配信サービス▼
　今回の試験でも使用しますが、日々の気象情報や火災情報、防災情報などをお手元のパソコンや携帯電話へ
メールでお知らせするサービスです。

【登録方法】
①左記2次元コードを読み取るか、annaka@entry.mail-dpt.jpへ空メールを送信します。
②送られてくる仮登録メールに記載されているURLから登録手続をします。
③手続完了後に登録完了メールが届けば登録完了です。

　　　　　　※仮登録メールが届かない場合は、迷惑メール設定を確認し、次のアドレスを受信できるよう設定
　　　　　　　してください 【annaka@city.annaka.gunma.jp】

問合せ▶□本 危機管理課危機管理係（☎内線1135）

防災行政無線などを用いた全国一斉の情報伝達試験を実施します

内　　　　容
市内に設置した防災行政無線から、一斉に、次のように放送されます。

（設備修理中のため、磯部小学校、臼井小学校、源ヶ原公会堂、梨の木公民館に設置し
ている屋外スピーカーからは放送されません）
【放送内容】
1.  チャイム音
2.「これは、Jアラートのテストです。」×3回
3.「こちらは、ぼうさいあんなかです。」×1回
4.  チャイム音
安中市メール配信サービスに登録している人で、防災情報の「安中市全域」または
「Jアラート」を選択している人へ試験メールが配信されます。

情報伝達手段

防災行政無線

メール配信サービス

2月16日（水）
午前11時ごろ

※Jアラート…地震・津波の発生や武力攻撃などの緊急情報を、国が人工衛星などを通じて瞬時に伝えるシステム

INFORMATION市民 INFORMATION市民

　「広報あんなか」に子ど
もの写真とコメントを掲載
してみませんか。詳しい内
容は、市ホームページをご
覧ください。

あんなか
スマイルキッズ！ い

つ
も
仲
良
し
！

　
　す
く
す
く
大
き
く
育
っ
て
ね
。
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国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

学
生
や
50
歳
未
満
の
人
は
承
認
を
受
け
る
と

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す

－

学
生
納
付
特
例
制
度

－

　日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人

は
、
全
員
が
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　20
歳
以
上
の
学
生
も
国
民
年
金
に
加
入
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
所
得
が
一
定
額
以

下
の
学
生
に
つ
い
て
は
、
申
請
し
て
承
認
を

受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
学
生
期
間
中
の
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　こ
の
制
度
は
、
家
族
の
所
得
に
関
係
な

く
、
学
生
本
人
の
所
得
を
基
準
と
し
て
審
査

が
行
わ
れ
ま
す（
一
部
の
学
校
は
こ
の
制
度

の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）。

　承
認
期
間
は
毎
年
4
月
〜
翌
年
3
月
ま
で

で
す
。
学
生
納
付
特
例
制
度
を
申
請
す
る
人

は
、
学
生
で
あ
る
こ
と
の
証
明
書（
学
生
証

な
ど
）を
持
参
し
て
□本 

国
保
年
金
課
・
□松 

住

民
福
祉
課
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
す

で
に
学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
を
し
て
い

て
、
翌
年
度
以
降
も
在
学
見
込
み
の
人
は
、

毎
年
4
月
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

る
は
が
き
形
式
の
申
請
書
を
郵
送
す
る
だ
け

で
手
続
が
で
き
ま
す
。

－

納
付
猶
予
制
度

－

　50
歳
未
満
の
第
1
号
被
保
険
者
で
所
得
の

少
な
い
人
に
は
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
「
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。

　こ
の
制
度
は
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所

得
が
一
定
の
基
準
以
下
の
場
合
に
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　承
認
期
間
は
毎
年
7
月
〜
翌
年
6
月
ま
で

で
す
。
納
付
猶
予
制
度
を
申
請
す
る
人
は
、

□本 

国
保
年
金
課
・
□松 

住
民
福
祉
課
で
手
続
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
必
要
で
す
。
た

だ
し
、
翌
年
度
以
降
分
も
あ
ら
か
じ
め
申
請

（
継
続
申
請
）す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

－

学
生
納
付
特
例
や

　
　
　
　
　
　
　納
付
猶
予
を
受
け
る
と

－

　保
険
料
の
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
期
間

中
に
万
が
一
事
故
な
ど
で
障
害
を
負
っ
た
場

合
に
は
、
障
害
年
金
申
請
の
際
、
納
付
要
件

を
満
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　ま
た
、
猶
予
を
受
け
た
期
間
は
年
金
を
受

け
る
た
め
の
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す

（
た
だ
し
、
老
齢
基
礎
年
金
額
に
は
反
映
し

ま
せ
ん
。
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る

た
め
に
は
、
10
年
以
内
に
保
険
料
を
納
め
る

こ
と（
追
納
）が
必
要
で
す
）。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金

な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
以
下
の

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で

す
。　令

和
3
年
度
に
新
た
に
対
象
と
な
る
人
に

は
、
日
本
年
金
機
構
よ
り
請
求
書
が
郵
送
さ

れ
て
お
り
、
受
給
す
る
た
め
に
は
請
求
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
該
当
す
る
人
で
、
請
求

し
て
い
な
い
人
は
請
求
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
令
和
3
年
度
中
に
、
世
帯

構
成
な
ど
が
変
更
に
な
り
、
要
件
を
満
た
す

よ
う
に
な
っ
た
場
合
に
は
請
求
書
は
郵
送
さ

れ
ま
せ
ん
の
で
、
□本 

国
保
年
金
課
・
□松 

住
民

福
祉
課
ま
た
は
年
金
事
務
所
で
手
続
し
て
く

だ
さ
い
。

－

対
象
と
な
る
人

－

○
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

　左
記
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

・
65
歳
以
上

・
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計
が

8
8
1
，
2
0
0
円
以
下

○
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
年
金
を
受
給
し
て

い
る
人

　左
記
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

・
前
年
の
所
得
額
が（
4
，
7
2
1
，
０
０

０
円
+
扶
養
親
族
の
数
×
38
万
円
※
）以
下

※
同
一
生
計
配
偶
者
の
う
ち
70
歳
以
上
の
人

ま
た
は
老
齢
扶
養
親
族
の
場
合
は
48
万
円
、

特
定
扶
養
親
族
ま
た
は
16
歳
以
上
19
歳
未
満

の
扶
養
親
族
の
場
合
は
63
万
円

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ
た
不

審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、
口

座
番
号
を
お
聞
き
し
た
り
、
手
数
料
な
ど
の

金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　制
度
な
ど
を
詳
し
く
知
り
た
い
場
合
は
、

年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

高
崎
年
金
事
務
所

（
☎
0
2
7

－

3
2
2

－

4
2
9
9
）

農
業
用
免
税
軽
油
の

申
請
手
続
の
集
中
受
付
期
間

　
　
　
　
　が
始
ま
り
ま
す

　軽
油
に
課
さ
れ
る
軽
油
引
取
税（
1
ℓ
あ

た
り
32
・
1
円
）は
、
農
業
に
使
用
す
る
場

合
な
ど
は
、
あ
ら
か
じ
め
手
続
を
行
う
こ
と

で
免
除
さ
れ
ま
す
。

免
除
の
対
象
▼

ほ
場
の
耕
う
ん
、
栽
培
管
理
な
ど
、
農
業
者

が
農
作
業
を
行
う
た
め
に
使
用
す
る
機
械
の

燃
料
と
し
て
使
用
す
る
軽
油

集
中
受
付
期
間
▼

2
月
1
日（
火
）〜
18
日（
金
）（
土
日
・
祝
日

を
除
く
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

受
付
場
所
▼
高
崎
行
政
県
税
事
務
所

手
続
▼

①
あ
ら
か
じ
め
県
知
事
に
「
免
税
軽
油
使
用

者
証
」
と
「
免
税
証
」
の
交
付
申
請
を
行
い

ま
す
。

※
申
請
に
は
市
農
業
委
員
会
で
発
行
す
る

「
耕
作
証
明
書
」
や
申
請
す
る
農
業
用
機
械

の
確
認
書
類
が
必
要
で
す

②
交
付
さ
れ
た
「
免
税
証
」
を
、
給
油
の
際

に
軽
油
販
売
業
者
に
提
出
し
、
免
税
軽
油
を

購
入
・
使
用
し
ま
す
。

③
使
用
後
、
伝
票
や
領
収
書
な
ど
と
と
も

に
、
数
量
な
ど
を
報
告
し
ま
す
。

問
合
せ
▼

高
崎
行
政
県
税
事
務
所

（
☎
0
2
7

－

3
2
2

－

6
2
9
7
）

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達試験を行います。
この試験は全国瞬時警報システム（Jアラート※）を用いて、安中市を含む全国の地域で
さまざまな手段により情報伝達試験が行われます。災害などが発生した場合、または
発生する恐れがある場合には試験を中止します。

　本市が行う情報伝達試験の内容は次のとおりです。

防災行政無線テレホンサービス▼
　防災行政無線の放送を聞き逃した場合や放送内容が聞き取りづらかった場合などに、放送内容を電話で確認で
きるサービスです。（☎0800－800－3664（通話料無料））

安中市メール配信サービス▼
　今回の試験でも使用しますが、日々の気象情報や火災情報、防災情報などをお手元のパソコンや携帯電話へ
メールでお知らせするサービスです。

【登録方法】
①左記2次元コードを読み取るか、annaka@entry.mail-dpt.jpへ空メールを送信します。
②送られてくる仮登録メールに記載されているURLから登録手続をします。
③手続完了後に登録完了メールが届けば登録完了です。

　　　　　　※仮登録メールが届かない場合は、迷惑メール設定を確認し、次のアドレスを受信できるよう設定
　　　　　　　してください 【annaka@city.annaka.gunma.jp】

問合せ▶□本 危機管理課危機管理係（☎内線1135）

防 災 行 政 無 線 な ど を 用 い た 全 国 一 斉 の 情 報 伝 達 試 験 を 実 施 し ま す

内　　　　容
市内に設置した防災行政無線から、一斉に、次のように放送されます。

（設備修理中のため、磯部小学校、臼井小学校、源ヶ原公会堂、梨の木公民館に設置し
ている屋外スピーカーからは放送されません）
【放送内容】
1.  チャイム音
2.「これは、Jアラートのテストです。」×3回
3.「こちらは、ぼうさいあんなかです。」×1回
4.  チャイム音
安中市メール配信サービスに登録している人で、防災情報の「安中市全域」または
「Jアラート」を選択している人へ試験メールが配信されます。

情報伝達手段

防災行政無線

メール配信サービス

2月16日（水）
午前11時ごろ

※Jアラート…地震・津波の発生や武力攻撃などの緊急情報を、国が人工衛星などを通じて瞬時に伝えるシステム

INFORMATION市民 INFORMATION市民

　「広報あんなか」に子ど
もの写真とコメントを掲載
してみませんか。詳しい内
容は、市ホームページをご
覧ください。

あんなか
スマイルキッズ！ い

つ
も
仲
良
し
！

　
　す
く
す
く
大
き
く
育
っ
て
ね
。 土屋 恵愛ちゃん・心来ちゃん

つちや え ま み ら
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こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
を
行

う
こ
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
自
治
会
な
ど
へ
助
成

を
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

問
合
せ
▼

□本 

行
政
課
行
政
統
計
係

（
☎
内
線
1
0
4
5
）

難
病
患
者
見
舞
金
現
況
届
の

　
　
　
　
　提
出
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
2
月
28
日（
月
）ま
で
、
難
病
患

者
見
舞
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
人
に
現
況
届

の
提
出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
1
月
分
か
ら
の

見
舞
金
が
受
給
で
き
な
く
な
る
の
で
、
ま
だ

提
出
を
し
て
い
な
い
人
は
必
要
書
類
を
そ
ろ

え
て
、
提
出
期
限
ま
で
に
□本 

福
祉
課
障
害
福

祉
係
ま
た
は
□松 
住
民
福
祉
課
福
祉
子
ど
も
係

ま
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
こ
ち

ら
の
現
況
届
は
郵
送
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
現
況
届
は
、
1
月
中
旬
に
対
象
者
に
郵

送
し
て
あ
り
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

□本 

福
祉
課
障
害
福
祉
係

（
☎
内
線
1
1
5
9
）

□松 

住
民
福
祉
課
福
祉
子
ど
も
係

（
☎
内
線
2
1
5
3
）

市
県
民
税
の
申
告
と

　
　
　所
得
税
の
確
定
申
告

①
市
県
民
税
の
申
告

　
令
和
4
年
度
の
市
県
民
税
の
申
告
時
期
に

な
り
ま
し
た
。
申
告
が
必
要
な
人
は
、
期

間
・
日
時
や
必
要
書
類
を
確
認
し
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。
申
告
書
は
郵
送
で
提
出
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
郵
送
で

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
来
庁
す
る
場
合
は
、
症
状
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
来
庁
前
の
検
温
、
当
日
の
マ
ス
ク
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
発
熱
な
ど
風

邪
の
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
来
庁
を
控
え

て
く
だ
さ
い
。

会
場
▼
□本 

2
0
1
・
2
0
2
会
議
室
、
□松  

基

幹
集
落
セ
ン
タ
ー
研
修
室
　

期
間
▼
2
月
14
日（
月
）〜
3
月
15
日（
火
）

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

受
付
時
間
▼
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

※
簡
易
な
も
の
に
限
り
確
定
申
告
の
受
付
を

県
内
で
適
用
さ
れ
る
最
低
賃
金

　
　
　
　が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
最
低
賃
金
は
時
間
額
で
定
め
ら
れ
て
お

り
、
県
内
の
す
べ
て
の
労

働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
▼

群
馬
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

（
☎
0
2
7

－

8
9
6

－

4
7
3
7
）

高
崎
労
働
基
準
監
督
署

（
☎
0
2
7

－

3
2
2

－
4
6
6
1
）

　
ま
た
、
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
賃

金
引
上
げ
な
ど
を
支
援
す
る
助
成
金
も
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

〇
業
務
改
善
助
成
金（
群
馬
県（
地
域
別
）最

低
賃
金
の
み
）に
つ
い
て

群
馬
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

（
☎
0
2
7

－

8
9
6

－

4
7
3
9
）

〇
雇
用
調
整
助
成
金
に
つ
い
て

群
馬
労
働
局
職
業
安
定
部
対
策
課

（
☎
0
2
7

－

2
1
0

－

5
0
0
8
）

労
働
者
の
働
き
方
に
つ
い
て

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　
現
在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

と
し
て
実
践
し
て
い
る
、
新
し
い
働
き
方
・

休
み
方
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
く
た
め
に

は
、
計
画
的
な
業
務
運
営
や
休
暇
の
分
散
化

に
も
役
立
つ
年
次
有
給
休
暇
の
計
画
的
付
与

制
度
や
、
労
働
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
応

じ
た
柔
軟
な
働
き
方
・
休
み
方
に
役
立
つ
時

間
単
位
の
年
次
有
給
休
暇
制
度
の
導
入
が
効

果
的
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
群
馬
労
働
局
雇
用
環
境
・
均

等
室
「
働
き
方
・
休
み
方
改
善
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト（
社
会
保
険
労
務
士
）」
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

群
馬
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

（
☎
0
2
7

－

8
9
6

－

4
7
3
9
）

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
を

　
　
　
　
　整
備
し
ま
し
た

　（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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行
い
ま
す
が
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
は
、
高
崎
税
務
署
確
定
申
告
会
場
で
申
告

を
お
願
い
し
ま
す

〇
青
色
申
告
〇
譲
渡
所
得（
土
地
・
建
物
・

株
式
な
ど
）〇
外
国
為
替
証
拠
金
取
引（
Ｆ

Ｘ
）に
よ
る
所
得
〇
修
正
申
告
・
更
正
の
請

求
〇
初
回
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
〇
肉
用
牛
の

売
却
に
よ
る
所
得
〇
山
林
所
得

※
そ
の
ほ
か
に
も
、
高
崎
税
務
署
確
定
申
告

会
場
を
案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い

問
合
せ
▼

□本 

税
務
課
市
民
税
係

（
☎
内
線
1
0
6
4
）

□松 

住
民
福
祉
課
税
務
保
険
係

（
☎
内
線
2
1
2
2
）

②
所
得
税
の
確
定
申
告

会
場
▼

ビ
エ
ン
ト
高
崎（
高
崎
市
問
屋
町
2

－

7
）

期
間
▼
2
月
14
日（
月
）〜
3
月
15
日（
火
）

※
土
日
・
祝
日
を
除
く（
た
だ
し
、
2
月
20

日
・
27
日（
日
）は
開
場
）

受
付
時
間
▼
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時

（
相
談
開
始
は
、
午
前
9
時
〜
）

※
会
場
へ
の
入
場
に
は

「
入
場
整
理
券
」
が
必

要
で
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

通
じ
た
入
場
整
理
券
を

優
先
し
て
事
前
発
行
し
ま
す（
会
場
で
当
日

券
の
発
行
も
あ
り
ま
す
）

問
合
せ
▼

高
崎
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部
門

（
☎
3
2
2

－

4
7
1
1
）

秋
間
梅
林
へ

　
　ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

　
「
ぐ
ん
ま
三
大
梅
林
」
の
ひ
と
つ
、
秋
間

梅
林
が
開
園
し
ま
す
。

　
3
月
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

開
園
期
間
▼
2
月
19
日（
土
）〜
3
月
下
旬

※
今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
、
内
容
の
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
主
催
者
や
会
場
と
な
る
施
設
の
指
示
に
従

い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

問
合
せ
▼

□松 

観
光
経
済
課
観
光
係

（
☎
内
線
2
6
2
2・2
6
2
3・２
６
２
４
）

探
せ
！
シ
ン
カ
リ
オ
ン
Z

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト 

in
横
川
・
磯
部

　
ア
ニ
メ
「
新
幹
線
変
形
ロ
ボ 

シ
ン
カ
リ

オ
ン
Z
」
に
ち
な
ん
だ
探
索
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
中
で
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
専
用
ア
プ
リ
を

起
動
す
る
と
、
カ
メ
ラ
に
写
る
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
る
「
A
R

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
」
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、

写
真
を
撮
影
し
な
が
ら
探
索
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ア
ニ
メ
に
も
登
場
す
る
横
川

駅
や
碓
氷
峠
鉄
道
文
化
む
ら
も
A
R
フ
ォ
ト

ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間
▼
2
月
28
日（
月
）ま
で

場
所
▼

J
R
磯
部
駅
・
横
川
駅
周
辺
の
A
R
フ
ォ
ト

ス
ポ
ッ
ト
9
か
所

※
ま
た
、
シ
ン
カ
リ
オ
ン
関
連
の
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
「
安
中
・
磯
部
・
横
川
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
」
も
開
催
予
定
で
す

問
合
せ
▼

（
一
社
）安
中
市
観
光
機
構

（
☎
3
2
9

－

6
2
0
3
）

佐
藤
義
一
記
念
文
庫
を

　
　
　公
開
し
ま
す（
無
料
）

　
碓
氷
関
所
を
は
じ
め
安
中
市
の
歴
史
研
究

に
生
涯
を
捧
げ
た
、
元
安
中
市
文
化
財
調
査

委
員
の
佐
藤
義
一
氏
が
遺
し
た
蔵
書
・
資
料

か
ら
約
千
点
を
選
ん
で
公
開
展
示
し
ま
す
。

今
年
は
横
川
に
関
所
が
置
か
れ
て
ち
ょ
う
ど

四
百
年
目
。
改
め
て
郷
土
の
歴
史
を
知
る
楽

し
み
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
2
月
10
日（
木
）〜
13
日（
日
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分（
初
日
は
午
後

1
時
公
開
開
始
、
最
終
日
は
午
後
4
時
終

了
）

場
所
▼
松
井
田
文
化
会
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
容
▼

○
郷
土
史
に
関
す
る
書
籍
・
資
料
の
展
示

○
書
籍
・
資
料
の
貸
出
予
約
受
付

○
故
人
を
偲
ぶ
座
談
会（
2
月
13
日（
日
）午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
）

後
援
▼
安
中
市
教
育
委
員
会

問
合
せ
▼

碓
氷
関
所
保
存
会

（
☎
3
9
5

－

2
9
3
9
）

▲群馬労働局
ホームページ

▲国税庁LINE
　公式アカウント

▲安中市磯部地区第1区では、この宝くじの
助成金によりテーブルほかコミュニティ活動
備品を整備しました。

　
賃
金
の
種
類

群
馬
県
最
低
賃
金

（
地
域
別
最
低
賃
金
）

　
製
鋼
・
鉄
素
形
材

　
製
造
業
最
低
賃
金

　
一
般
機
械
器
具

　
製
造
業
最
低
賃
金

　
電
気
機
械
器
具

　
製
造
業
最
低
賃
金

　
輸
送
用
機
械
器
具

　
製
造
業
最
低
賃
金

最
低
賃
金

1
時
間

8
6
5
円

1
時
間

9
4
6
円

1
時
間

9
3
5
円

1
時
間

9
3
5
円

1
時
間

9
3
5
円

　発
行
日

令
和
3
年

10
月
2
日

令
和
3
年

12
月
29
日

特定最低賃金

　　　 日　　時
3月5日（土）午前10時～
3月6日（日）午後2時～
3月11日（金）～13日（日）
午前9時～午後3時
3月12日（土）午前9時～
3月12日（土）午前10時～

3月19日（土）午後1時～
2月25日（金）、26日（土）、
3月4日（金）、5日（土）、
11日（金）、12日（土）
開園期間中

　　　イベント
開花祭
いも煮会
安中市物産販売、
陶芸体験
秋間梅林ウォーキング
地元高校生による
吹奏楽演奏
地元高校生による
和太鼓演奏

ライトアップ

秋間梅林マルシェ
（多数出店予定）
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こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
を
行

う
こ
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
自
治
会
な
ど
へ
助
成

を
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

問
合
せ
▼

□本 

行
政
課
行
政
統
計
係

（
☎
内
線
1
0
4
5
）

難
病
患
者
見
舞
金
現
況
届
の

　
　
　
　
　提
出
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
2
月
28
日（
月
）ま
で
、
難
病
患

者
見
舞
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
人
に
現
況
届

の
提
出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
1
月
分
か
ら
の

見
舞
金
が
受
給
で
き
な
く
な
る
の
で
、
ま
だ

提
出
を
し
て
い
な
い
人
は
必
要
書
類
を
そ
ろ

え
て
、
提
出
期
限
ま
で
に
□本 

福
祉
課
障
害
福

祉
係
ま
た
は
□松 

住
民
福
祉
課
福
祉
子
ど
も
係

ま
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
こ
ち

ら
の
現
況
届
は
郵
送
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
現
況
届
は
、
1
月
中
旬
に
対
象
者
に
郵

送
し
て
あ
り
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

□本 

福
祉
課
障
害
福
祉
係

（
☎
内
線
1
1
5
9
）

□松 

住
民
福
祉
課
福
祉
子
ど
も
係

（
☎
内
線
2
1
5
3
）

市
県
民
税
の
申
告
と

　
　
　所
得
税
の
確
定
申
告

①
市
県
民
税
の
申
告

　
令
和
4
年
度
の
市
県
民
税
の
申
告
時
期
に

な
り
ま
し
た
。
申
告
が
必
要
な
人
は
、
期

間
・
日
時
や
必
要
書
類
を
確
認
し
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。
申
告
書
は
郵
送
で
提
出
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
郵
送
で

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
来
庁
す
る
場
合
は
、
症
状
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
来
庁
前
の
検
温
、
当
日
の
マ
ス
ク
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
発
熱
な
ど
風

邪
の
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
来
庁
を
控
え

て
く
だ
さ
い
。

会
場
▼
□本 

2
0
1
・
2
0
2
会
議
室
、
□松  

基

幹
集
落
セ
ン
タ
ー
研
修
室
　

期
間
▼
2
月
14
日（
月
）〜
3
月
15
日（
火
）

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

受
付
時
間
▼
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

※
簡
易
な
も
の
に
限
り
確
定
申
告
の
受
付
を

県
内
で
適
用
さ
れ
る
最
低
賃
金

　
　
　
　が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
最
低
賃
金
は
時
間
額
で
定
め
ら
れ
て
お

り
、
県
内
の
す
べ
て
の
労

働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
▼

群
馬
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

（
☎
0
2
7

－

8
9
6

－

4
7
3
7
）

高
崎
労
働
基
準
監
督
署

（
☎
0
2
7

－

3
2
2

－

4
6
6
1
）

　
ま
た
、
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
賃

金
引
上
げ
な
ど
を
支
援
す
る
助
成
金
も
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

〇
業
務
改
善
助
成
金（
群
馬
県（
地
域
別
）最

低
賃
金
の
み
）に
つ
い
て

群
馬
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

（
☎
0
2
7

－

8
9
6

－

4
7
3
9
）

〇
雇
用
調
整
助
成
金
に
つ
い
て

群
馬
労
働
局
職
業
安
定
部
対
策
課

（
☎
0
2
7

－

2
1
0

－

5
0
0
8
）

労
働
者
の
働
き
方
に
つ
い
て

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　
現
在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

と
し
て
実
践
し
て
い
る
、
新
し
い
働
き
方
・

休
み
方
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
く
た
め
に

は
、
計
画
的
な
業
務
運
営
や
休
暇
の
分
散
化

に
も
役
立
つ
年
次
有
給
休
暇
の
計
画
的
付
与

制
度
や
、
労
働
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
応

じ
た
柔
軟
な
働
き
方
・
休
み
方
に
役
立
つ
時

間
単
位
の
年
次
有
給
休
暇
制
度
の
導
入
が
効

果
的
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
群
馬
労
働
局
雇
用
環
境
・
均

等
室
「
働
き
方
・
休
み
方
改
善
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト（
社
会
保
険
労
務
士
）」
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

群
馬
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

（
☎
0
2
7

－

8
9
6

－

4
7
3
9
）

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
を

　
　
　
　
　整
備
し
ま
し
た

　（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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行
い
ま
す
が
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
は
、
高
崎
税
務
署
確
定
申
告
会
場
で
申
告

を
お
願
い
し
ま
す

〇
青
色
申
告
〇
譲
渡
所
得（
土
地
・
建
物
・

株
式
な
ど
）〇
外
国
為
替
証
拠
金
取
引（
Ｆ

Ｘ
）に
よ
る
所
得
〇
修
正
申
告
・
更
正
の
請

求
〇
初
回
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
〇
肉
用
牛
の

売
却
に
よ
る
所
得
〇
山
林
所
得

※
そ
の
ほ
か
に
も
、
高
崎
税
務
署
確
定
申
告

会
場
を
案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い

問
合
せ
▼

□本 

税
務
課
市
民
税
係

（
☎
内
線
1
0
6
4
）

□松 

住
民
福
祉
課
税
務
保
険
係

（
☎
内
線
2
1
2
2
）

②
所
得
税
の
確
定
申
告

会
場
▼

ビ
エ
ン
ト
高
崎（
高
崎
市
問
屋
町
2

－

7
）

期
間
▼
2
月
14
日（
月
）〜
3
月
15
日（
火
）

※
土
日
・
祝
日
を
除
く（
た
だ
し
、
2
月
20

日
・
27
日（
日
）は
開
場
）

受
付
時
間
▼
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時

（
相
談
開
始
は
、
午
前
9
時
〜
）

※
会
場
へ
の
入
場
に
は

「
入
場
整
理
券
」
が
必

要
で
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

通
じ
た
入
場
整
理
券
を

優
先
し
て
事
前
発
行
し
ま
す（
会
場
で
当
日

券
の
発
行
も
あ
り
ま
す
）

問
合
せ
▼

高
崎
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部
門

（
☎
3
2
2

－

4
7
1
1
）

秋
間
梅
林
へ

　
　ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

　
「
ぐ
ん
ま
三
大
梅
林
」
の
ひ
と
つ
、
秋
間

梅
林
が
開
園
し
ま
す
。

　
3
月
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

開
園
期
間
▼
2
月
19
日（
土
）〜
3
月
下
旬

※
今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
、
内
容
の
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
主
催
者
や
会
場
と
な
る
施
設
の
指
示
に
従

い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

問
合
せ
▼

□松 

観
光
経
済
課
観
光
係

（
☎
内
線
2
6
2
2・2
6
2
3・２
６
２
４
）

探
せ
！
シ
ン
カ
リ
オ
ン
Z

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト 

in
横
川
・
磯
部

　
ア
ニ
メ
「
新
幹
線
変
形
ロ
ボ 

シ
ン
カ
リ

オ
ン
Z
」
に
ち
な
ん
だ
探
索
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
中
で
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
専
用
ア
プ
リ
を

起
動
す
る
と
、
カ
メ
ラ
に
写
る
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
る
「
A
R

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
」
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、

写
真
を
撮
影
し
な
が
ら
探
索
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ア
ニ
メ
に
も
登
場
す
る
横
川

駅
や
碓
氷
峠
鉄
道
文
化
む
ら
も
A
R
フ
ォ
ト

ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間
▼
2
月
28
日（
月
）ま
で

場
所
▼

J
R
磯
部
駅
・
横
川
駅
周
辺
の
A
R
フ
ォ
ト

ス
ポ
ッ
ト
9
か
所

※
ま
た
、
シ
ン
カ
リ
オ
ン
関
連
の
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
「
安
中
・
磯
部
・
横
川
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
」
も
開
催
予
定
で
す

問
合
せ
▼

（
一
社
）安
中
市
観
光
機
構

（
☎
3
2
9

－

6
2
0
3
）

佐
藤
義
一
記
念
文
庫
を

　
　
　公
開
し
ま
す（
無
料
）

　
碓
氷
関
所
を
は
じ
め
安
中
市
の
歴
史
研
究

に
生
涯
を
捧
げ
た
、
元
安
中
市
文
化
財
調
査

委
員
の
佐
藤
義
一
氏
が
遺
し
た
蔵
書
・
資
料

か
ら
約
千
点
を
選
ん
で
公
開
展
示
し
ま
す
。

今
年
は
横
川
に
関
所
が
置
か
れ
て
ち
ょ
う
ど

四
百
年
目
。
改
め
て
郷
土
の
歴
史
を
知
る
楽

し
み
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
2
月
10
日（
木
）〜
13
日（
日
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分（
初
日
は
午
後

1
時
公
開
開
始
、
最
終
日
は
午
後
4
時
終

了
）

場
所
▼
松
井
田
文
化
会
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
容
▼

○
郷
土
史
に
関
す
る
書
籍
・
資
料
の
展
示

○
書
籍
・
資
料
の
貸
出
予
約
受
付

○
故
人
を
偲
ぶ
座
談
会（
2
月
13
日（
日
）午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
）

後
援
▼
安
中
市
教
育
委
員
会

問
合
せ
▼

碓
氷
関
所
保
存
会

（
☎
3
9
5

－

2
9
3
9
）

▲群馬労働局
ホームページ

▲国税庁LINE
　公式アカウント

▲安中市磯部地区第1区では、この宝くじの
助成金によりテーブルほかコミュニティ活動
備品を整備しました。

　
賃
金
の
種
類

群
馬
県
最
低
賃
金

（
地
域
別
最
低
賃
金
）

　
製
鋼
・
鉄
素
形
材

　
製
造
業
最
低
賃
金

　
一
般
機
械
器
具

　
製
造
業
最
低
賃
金

　
電
気
機
械
器
具

　
製
造
業
最
低
賃
金

　
輸
送
用
機
械
器
具

　
製
造
業
最
低
賃
金

最
低
賃
金

1
時
間

8
6
5
円

1
時
間

9
4
6
円

1
時
間

9
3
5
円

1
時
間

9
3
5
円

1
時
間

9
3
5
円

　発
行
日

令
和
3
年

10
月
2
日

令
和
3
年

12
月
29
日

特定最低賃金

　　　 日　　時
3月5日（土）午前10時～
3月6日（日）午後2時～
3月11日（金）～13日（日）
午前9時～午後3時
3月12日（土）午前9時～
3月12日（土）午前10時～

3月19日（土）午後1時～
2月25日（金）、26日（土）、
3月4日（金）、5日（土）、
11日（金）、12日（土）
開園期間中

　　　イベント
開花祭
いも煮会
安中市物産販売、
陶芸体験
秋間梅林ウォーキング
地元高校生による
吹奏楽演奏
地元高校生による
和太鼓演奏

ライトアップ

秋間梅林マルシェ
（多数出店予定）



INFORMATION市民 INFORMATION市民

認
知
症
を
知
ろ
う

〜
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
〜

　認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
の
手

助
け
や
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か

く
見
守
る
応
援
者
の
こ
と
で
す
。

　こ
の
機
会
に
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
会
場
出
入
り
の
際

の
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
参
加
で
き
ま

せ
ん

日
時
▼

2
月
25
日（
金
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
▼

安
中
市
い
き
い
き
長
寿
セ
ン
タ
ー（
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
）大
広
間

参
加
費
▼
無
料

定
員
▼
15
人（
先
着
順
）

公
立
碓
氷
病
院

職
員
採
用
試
験

職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員
▼

看
護
師
・
准
看
護
師
　若
干
名

介
護
福
祉
士
　若
干
名

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
　若
干
名

採
用
日
▼
令
和
4
年
4
月
1
日

給
与
▼

安
中
市
条
例
に
基
づ
き
支
給

受
験
資
格
▼

○
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

○
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
し
な
い
人

○
該
当
の
資
格
免
許
を
有
す
る
人
、
ま
た
は

採
用
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

○
40
歳
く
ら
い
ま
で
の
人

応
募
期
日
▼
2
月
14
日（
月
）必
着
　

応
募
書
類
▼

　次
の
書
類
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

①
履
歴
書（
市
販
の
も
の
、
写
真
添
付
）

②
資
格
免
許
の
写
し（
取
得
見
込
み
の
人
は

卒
業
見
込
証
明
書
）

試
験
日
▼
2
月
19
日（
土
）

試
験
方
法
▼
小
論
文
、
面
接

申
込
み
・
問
合
せ
▼

公
立
碓
氷
病
院
総
務
企
画
課

（
☎
3
8
5

－

8
2
2
1
）

〒
3
7
9

－

0
1
3
3
安
中
市
原
市
1

－

9

－

10公
立
碓
氷
病
院

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

職
種
お
よ
び
募
集
人
員
▼
看
護
師
　若
干
名

報
酬
・
手
当
▼

安
中
市
条
例
に
基
づ
き
支
給

勤
務
時
間
▼

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
勤
務
日
は
応
相

談
、
週
20
時
間
を
超
え
る
場
合
社
保
加
入
）

資
格
▼

○
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

○
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
し
な
い
人

○
看
護
師
免
許
を
有
す
る
人

○
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
所
有
す
る
人

（
A
T
限
定
可
）

応
募
書
類
▼

　次
の
書
類
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

①
会
計
年
度
任
用
職
員
名
簿
登
録
申
請
書

公
立
碓
氷
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
、
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
先
に
請
求

②
看
護
師
免
許
の
写
し

試
験
方
法
▼
面
接

申
込
み
・
問
合
せ
▼

公
立
碓
氷
病
院
総
務
企
画
課

（
☎
3
8
5

－

8
2
2
1
）

〒
3
7
9

－

0
1
3
3
安
中
市
原
市
1

－

9

－

10
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持
ち
物
▼
筆
記
用
具

申
込
期
間
▼

2
月
8
日（
火
）午
前
9
時
〜

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
8
8
・
1
1
8
9
）

認
知
症
に
つ
い
て
話
せ
る
カ
フ
ェ

「
あ
ん
な
か
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

　オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
、
認
知
症
に
対
し
て
不
安
が
あ
る
人

な
ど
が
集
ま
り
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知

症
に
つ
い
て
の
悩
み
を
わ
か
ち
合
っ
た
り
、

専
門
職
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
す
る

場
で
す
。

　今
回
は
座
談
会
と
「
南
京
玉
す
だ
れ
」
の

公
演
を
行
い
ま
す
。

日
時
▼

2
月
10
日（
木
）午
後
2
時
〜
3
時
30
分

会
場
▼
板
鼻
公
民
館
　1
階
会
議
室

参
加
費
▼
無
料

対
象
者
▼
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い

※
当
日
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
感
染
症
の
状
況
な
ど
を
考
慮
し
て
、
内
容

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
8
8
・
1
1
8
9
）

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

風
し
ん
追
加
対
策

（
抗
体
検
査
・
第
5
期
予
防
接
種
）に
つ
い
て

対
象
者
▼
昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性

　風
し
ん
か
ら
ご
自
身
と
周
り
の
人
た
ち
を

守
る
た
め
に
も
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
ま
だ
利
用

し
て
い
な
い
人
は
ま
ず
抗
体
検
査
を
受
け
、

検
査
の
結
果
十
分
な
抗
体
が
な
い
と
診
断
さ

れ
た
人
は
定
期
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
皆
さ
ん
の
周
り
に
対
象
の
男
性

が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
声
か
け
を
お
願
い

し
ま
す
。

　対
象
の
人
に
は
、
令
和
2
年
3
月
に
ク
ー

ポ
ン
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　事
業
所
健
診
や
特
定
健
診
の
際
に
ク
ー
ポ

ン
券
を
持
参
す
れ
ば
同
時
に
抗
体
検
査
を
受

け
ら
れ
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
各
事
業
所
の

健
診
担
当
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ク
ー
ポ
ン
券
発
行
者
数
：
6
，
5
6
6
人

○
令
和
3
年
10
月
ま
で
の
実
施
状
況

風
し
ん
抗
体
検
査
実
施
者
数
▼

2
，
1
9
6
人

う
ち

　十
分
な
抗
体
が
な
か
っ
た
人（
定
期

予
防
接
種
の
対
象
）…
6
5
5
人

抗
体
が
あ
っ
た
人（
定
期
予
防
接
種
の
非
対

象
）…
1
，
5
4
1
人

風
し
ん
第
5
期
定
期
接
種（
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
）接
種
者
数
▼
5
6
8
人

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

健
康
通
信

　厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
そ
ん

な
時
こ
そ
意
識
し
て
体
を
動
か
し
ま
せ
ん

か
。　「

運
動
は
ち
ょ
っ
と
…
、
時
間
も
な
い

し
、
続
け
る
自
信
が
な
い
」
と
い
う
人
こ

そ
、
す
き
間
時
間
を
活
用
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
「
歯
磨
き
し
な
が
ら
足
を
前
後
に
開
い

て
ふ
く
ら
は
ぎ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」
「
電
子
レ

ン
ジ
で
温
め
中
に
片
足
立
ち
や
肩
回
し
」

「
椅
子
に
座
っ
て
い
る
時
に
太
も
も
上
げ
」

な
ど
、
意
識
す
る
と
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
体
が
温
ま
り
代
謝
が
上
が
れ

ば
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
期
待
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
「
そ
ん
な
こ
と
で
意
味
な
い

よ
」
と
思
わ
ず
、
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

　スマイルパークは公園施設としての機能だけでは
なく、地震や風水害などの非常時には、警察・消
防・消防団・自主防災組織などと連携して、広く市
民の皆さんを守る役割を果たせるよう準備を進めて
います。
　万が一の時に備えるために2月、3月は防災をテー
マに下記行事を計画しています。ぜひご参加くださ
い。
◇イベントスケジュール（運営事務局主催）
・2月13日（日）　「防災講演会」
・3月13日（日）　「防災訓練」
・毎週金曜日　午前9時～　「ラジオ体操」
※各イベントの詳細などについては、お問い合わせ

ください
※新型コロナウイルス感染症の影響によ

り、中止や内容変更となる場合があり
ます

問合せ▼
あんなかスマイルパーク

（☎380－2525）

Vol.5通信

▲市ホームページ

①ピアノを弾く時のように、片手をテーブルの上に置
きます。

②人差し指と薬指を上げます。
③人差し指と薬指を下げて、親指、中指、小指を上げ

ます。
④10回②③の動作を繰り返しましょう。
ポイント▶慣れてきたら両手同時に行ってみたり、上
げる指の組み合わせを変えてみたりしましょう。 

※正しい方法など、詳しい内容はお問い合せください

問合せ▶□本 地域包括支援センター
（☎内線1188）

フレイルを
予防しましょう Vol.23
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認
知
症
を
知
ろ
う

〜
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
〜

　認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
の
手

助
け
や
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か

く
見
守
る
応
援
者
の
こ
と
で
す
。

　こ
の
機
会
に
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
会
場
出
入
り
の
際

の
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
参
加
で
き
ま

せ
ん

日
時
▼

2
月
25
日（
金
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
▼

安
中
市
い
き
い
き
長
寿
セ
ン
タ
ー（
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
）大
広
間

参
加
費
▼
無
料

定
員
▼
15
人（
先
着
順
）

公
立
碓
氷
病
院

職
員
採
用
試
験

職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員
▼

看
護
師
・
准
看
護
師
　若
干
名

介
護
福
祉
士
　若
干
名

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
　若
干
名

採
用
日
▼
令
和
4
年
4
月
1
日

給
与
▼

安
中
市
条
例
に
基
づ
き
支
給

受
験
資
格
▼

○
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

○
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
し
な
い
人

○
該
当
の
資
格
免
許
を
有
す
る
人
、
ま
た
は

採
用
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

○
40
歳
く
ら
い
ま
で
の
人

応
募
期
日
▼
2
月
14
日（
月
）必
着
　

応
募
書
類
▼

　次
の
書
類
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

①
履
歴
書（
市
販
の
も
の
、
写
真
添
付
）

②
資
格
免
許
の
写
し（
取
得
見
込
み
の
人
は

卒
業
見
込
証
明
書
）

試
験
日
▼
2
月
19
日（
土
）

試
験
方
法
▼
小
論
文
、
面
接

申
込
み
・
問
合
せ
▼

公
立
碓
氷
病
院
総
務
企
画
課

（
☎
3
8
5

－

8
2
2
1
）

〒
3
7
9

－

0
1
3
3
安
中
市
原
市
1

－

9

－

10公
立
碓
氷
病
院

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

職
種
お
よ
び
募
集
人
員
▼
看
護
師
　若
干
名

報
酬
・
手
当
▼

安
中
市
条
例
に
基
づ
き
支
給

勤
務
時
間
▼

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
勤
務
日
は
応
相

談
、
週
20
時
間
を
超
え
る
場
合
社
保
加
入
）

資
格
▼

○
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

○
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
し
な
い
人

○
看
護
師
免
許
を
有
す
る
人

○
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
所
有
す
る
人

（
A
T
限
定
可
）

応
募
書
類
▼

　次
の
書
類
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

①
会
計
年
度
任
用
職
員
名
簿
登
録
申
請
書

公
立
碓
氷
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
、
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
先
に
請
求

②
看
護
師
免
許
の
写
し

試
験
方
法
▼
面
接

申
込
み
・
問
合
せ
▼

公
立
碓
氷
病
院
総
務
企
画
課

（
☎
3
8
5

－

8
2
2
1
）

〒
3
7
9

－

0
1
3
3
安
中
市
原
市
1

－

9

－

10

1819 ＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス 2022年2月1日号安中市役所　☎027－382－1111

持
ち
物
▼
筆
記
用
具

申
込
期
間
▼

2
月
8
日（
火
）午
前
9
時
〜

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
8
8
・
1
1
8
9
）

認
知
症
に
つ
い
て
話
せ
る
カ
フ
ェ

「
あ
ん
な
か
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

　オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
、
認
知
症
に
対
し
て
不
安
が
あ
る
人

な
ど
が
集
ま
り
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知

症
に
つ
い
て
の
悩
み
を
わ
か
ち
合
っ
た
り
、

専
門
職
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
す
る

場
で
す
。

　今
回
は
座
談
会
と
「
南
京
玉
す
だ
れ
」
の

公
演
を
行
い
ま
す
。

日
時
▼

2
月
10
日（
木
）午
後
2
時
〜
3
時
30
分

会
場
▼
板
鼻
公
民
館
　1
階
会
議
室

参
加
費
▼
無
料

対
象
者
▼
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い

※
当
日
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
感
染
症
の
状
況
な
ど
を
考
慮
し
て
、
内
容

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
8
8
・
1
1
8
9
）

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

風
し
ん
追
加
対
策

（
抗
体
検
査
・
第
5
期
予
防
接
種
）に
つ
い
て

対
象
者
▼
昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性

　風
し
ん
か
ら
ご
自
身
と
周
り
の
人
た
ち
を

守
る
た
め
に
も
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
ま
だ
利
用

し
て
い
な
い
人
は
ま
ず
抗
体
検
査
を
受
け
、

検
査
の
結
果
十
分
な
抗
体
が
な
い
と
診
断
さ

れ
た
人
は
定
期
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
皆
さ
ん
の
周
り
に
対
象
の
男
性

が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
声
か
け
を
お
願
い

し
ま
す
。

　対
象
の
人
に
は
、
令
和
2
年
3
月
に
ク
ー

ポ
ン
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　事
業
所
健
診
や
特
定
健
診
の
際
に
ク
ー
ポ

ン
券
を
持
参
す
れ
ば
同
時
に
抗
体
検
査
を
受

け
ら
れ
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
各
事
業
所
の

健
診
担
当
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ク
ー
ポ
ン
券
発
行
者
数
：
6
，
5
6
6
人

○
令
和
3
年
10
月
ま
で
の
実
施
状
況

風
し
ん
抗
体
検
査
実
施
者
数
▼

2
，
1
9
6
人

う
ち

　十
分
な
抗
体
が
な
か
っ
た
人（
定
期

予
防
接
種
の
対
象
）…
6
5
5
人

抗
体
が
あ
っ
た
人（
定
期
予
防
接
種
の
非
対

象
）…
1
，
5
4
1
人

風
し
ん
第
5
期
定
期
接
種（
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
）接
種
者
数
▼
5
6
8
人

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

健
康
通
信

　厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
そ
ん

な
時
こ
そ
意
識
し
て
体
を
動
か
し
ま
せ
ん

か
。　「

運
動
は
ち
ょ
っ
と
…
、
時
間
も
な
い

し
、
続
け
る
自
信
が
な
い
」
と
い
う
人
こ

そ
、
す
き
間
時
間
を
活
用
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
「
歯
磨
き
し
な
が
ら
足
を
前
後
に
開
い

て
ふ
く
ら
は
ぎ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」
「
電
子
レ

ン
ジ
で
温
め
中
に
片
足
立
ち
や
肩
回
し
」

「
椅
子
に
座
っ
て
い
る
時
に
太
も
も
上
げ
」

な
ど
、
意
識
す
る
と
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
体
が
温
ま
り
代
謝
が
上
が
れ

ば
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
期
待
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
「
そ
ん
な
こ
と
で
意
味
な
い

よ
」
と
思
わ
ず
、
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

　スマイルパークは公園施設としての機能だけでは
なく、地震や風水害などの非常時には、警察・消
防・消防団・自主防災組織などと連携して、広く市
民の皆さんを守る役割を果たせるよう準備を進めて
います。
　万が一の時に備えるために2月、3月は防災をテー
マに下記行事を計画しています。ぜひご参加くださ
い。
◇イベントスケジュール（運営事務局主催）
・2月13日（日）　「防災講演会」
・3月13日（日）　「防災訓練」
・毎週金曜日　午前9時～　「ラジオ体操」
※各イベントの詳細などについては、お問い合わせ

ください
※新型コロナウイルス感染症の影響によ

り、中止や内容変更となる場合があり
ます

問合せ▼
あんなかスマイルパーク

（☎380－2525）

Vol.5通信

▲市ホームページ

①ピアノを弾く時のように、片手をテーブルの上に置
きます。

②人差し指と薬指を上げます。
③人差し指と薬指を下げて、親指、中指、小指を上げ

ます。
④10回②③の動作を繰り返しましょう。
ポイント▶慣れてきたら両手同時に行ってみたり、上
げる指の組み合わせを変えてみたりしましょう。 

※正しい方法など、詳しい内容はお問い合せください

問合せ▶□本 地域包括支援センター
（☎内線1188）

フレイルを
予防しましょう Vol.23



行　　事　　名

● 安中総合学園
　ダンス部自主公演（3回公演）
　文化センターホール
　①10:00～ ②14:00～ ③18:00～

● 佐藤義一記念文庫公開
　文化会館ギャラリー 13:00～16:30
● 佐藤義一記念文庫公開
　文化会館ギャラリー 9:00～16:30
● 佐藤義一記念文庫公開
　文化会館ギャラリー 9:00～16:30
● 安中Jr.オーケストラ　定期演奏会
　文化センターホール　開場13:30
　開演14:00　終演16:00
● 市消防団林野火災想定訓練
　西毛総合運動公園野球場東側広場
　9:00～
● 佐藤義一記念文庫公開
　文化会館ギャラリー 9:00～16:00
　（座談会：13:30～15:30）

● 男女共同参画推進講座
　文化会館大ホール　13:30～
　※オンラインでも参加可

日

1
2
3
4
5
6

7
8
9
10

11

12

13

14
15
16
17
18
19
20

21
22

日
23
24
25

26
27

28

1
2

3

4

5

曜日
水・祝
木
金

土
日

月

火
水

木

金

土

行　　事　　名

● 第1回安中市議会定例会
　開会（予定）　9:30～　施政方針
● 第2回農業委員会総会
　□本　　305 会議室　13:30 ～

● 地域づくり講演会
　①オンライン　②□本　　305会議室
　13:30～
● 第1回安中市議会定例会（予定）
　9:00～

● 春季全国火災予防運動（～7日）
● 碓氷合同写真展
　文化会館ギャラリー 13:00～17:00
● 体育施設利用者調整会議（4～6月）
　・旧安中市屋外施設 □ス 18:30～
　・旧松井田町屋内外施設
　　□松 18:30～
● 第1回安中市議会定例会
　予算審査特別委員会（予定）9:00～
● 碓氷合同写真展
　文化会館ギャラリー 10:00～17:00
● 体育施設利用者調整会議（4～6月）
　・旧安中市屋内施設 □ス 18:30～
● 第1回安中市議会定例会
　予算審査特別委員会（予定）9:00～
● 碓氷合同写真展
　文化会館ギャラリー 10:00～17:00
● 早春フェスティバル（展示の部）
　文化センター 9:00～17:00
● 碓氷合同写真展
　文化会館ギャラリー 10:00～16:00
● 早春フェスティバル（展示の部）
　文化センター 9:00～17:00
● 早春フェスティバル（茶席）
　文化センター 10:00～

曜日
日

月

火
水

木

金
土
日
月

火

日
6

7

8
9

10

11
12
13
14

15

行　　事　　名
● 春季全国火災予防運動に伴う
　防火パレード　9:00～
● 第5回松井田城歴史講演会
　文化会館大ホール
　開場13:00　開演14:00
● 早春フェスティバル（展示の部）
　文化センター 9:00～16:00
● 早春フェスティバル（舞台発表の部）
　文化センター 10:00～15:30
● 第1回安中市議会定例会
　予算審査特別委員会（予定）9:00～

● 第1回安中市議会定例会
　総務文教常任委員会（予定）9:00～
● 体育施設利用者(4月～6月）の
　一般受付開始
● 第1回安中市議会定例会
　福祉民生常任委員会（予定）9:00～

● 第1回安中市議会定例会
　経済建設常任委員会（予定）9:00～

2 月
曜日

火
水
木
金
土
日

月
火
水
木

金・祝

土

日

月
火
水
木
金
土
日

月
火

3 月

相 談 案 内 2 月１日 ▼3 月１５日

あんなかスマイルパーク　2/1・8・15・16・22・24
　　　　　　　　　　3/1・8・15
恵みの湯　　　　　　2/1・15　3/1・15
峠の湯　　　　　　　2/8・22　3/8
鉄道文化むら　　　　2/1・8・15・22　3/1・8・15
文化センター（※は図書館のみ休館です）
　　　　　　　　　　2/1・8・15・16・22・24・28※
　　　　　　　　　　3/1・8・15
文化会館　　　　　　2/7・14・21・28　3/7・14
※新型コロナウイルスの影響で、臨時休館の場合があります。詳しくは各施設へお問合せください

碓氷川熱帯植物園　2/1・8・15・22
 3/1・8・15
スポーツセンター（※は温水プールのみ休業です）
 2/7・14・21・24・28※
 3/7・14※
学習の森　 2/1・8・15・16・22・24
　 3/1・8・15
いきいき長寿センター 2/7・14・15・21・24・28
 3/7・14

行事カレンダー 2 月１日 ▼3 月１５日

（2月1日～3月15日） 上水道の給水管の修理は、業者で行っていますので漏水などの
修理は、その日の当番業者にお申し込みください。
修理代は実費です。【安中市管工事協同組合☎３８５－４４０１】 
業　者　名 ＴＥＬ 業　者　名 ＴＥＬ

㈱群馬水工
㈲入沢電気商会
㈲内堀設備工事
㈲黒須設備工業
群栄工業㈱
児玉工業㈲
㈲佐藤商店
佐藤燃料㈱
㈲渋谷設備
㈲ジーワイ燃設
㈲須藤工業
㈲武美工業
㈲田中工作所

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

㈱半田組
㈲福美商事
㈲松本住設
㈱茂木設備
㈲山田タイル工業
㈱ヤマハチ・クボニワ
㈱ユタカ
オオカワラ住器
㈱反町備工
第一設備工業㈲ 
㈱フェニックス
㈱白坂工業
サトウ住設

382-9433
382-1609
393-0157
381-1148
393-1012
393-3118
395-2323
381-1111
381-1262
382-2891
388-1178
382-5061
385-4126

385-8374
381-0293
385-6278
381-6616
381-0075
381-0435
385-7647
382-1987
384-2058
385-8769
382-5262
382-4710
382-5612

2　 月 3 　月
給水管修理当番業者
１日
２日
３日
４日
５日
６日
７日
８日
９日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13

１日
２日
３日
４日
５日
６日
７日
８日
９日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日

9・2 4・7
16・19・4
12・2・17
15・8・18
13・1・22
14・26・5
10・11・3
20・21・6
23・25・7
9・2 4・4
16・19・17
12・2・18
15・8・22
1 3・1・5
14・26・3

10・11・6
20・21・7
23・25・4
9・24・17
16・19・18
12・2・22
1 5・8・5
1 3・1・3
14・26・6
10・11・7
20・21・4
23・25・17
9・24・18

16・19・22
1 2・2・5
1 5・8・3
1 3・1・6
14・26・7
10・11・4
20・21・17
23・25・18
9・24・22
16・19・5
1 2・2・3
1 5・8・6
1 3・1・7
14・26・4
10・11・17

2021 2022年2月1日号＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス

INFORMATION市民 INFORMATION市民

安中市役所　☎027－382－1111

休館のご案内

※毎週月曜日は市民交通安全日、毎月1日は県民交通安全日です
※2月14日（月）から3月15日（火）は市県民税の申告期間です（土日・祝日を除く）

　市民課
休日窓口開設日
2月6日・20日　3月6日
午前８時30分～正午

業務内容
○住民票の写しの交付
○戸籍謄本・抄本の発行
○印鑑証明書の発行
○その他市民課取扱各種証明書
　の発行

本
要電話予約　権利擁護センター（☎382－8397）地域福祉支援センター

2/4　3/4　13 時 30 分～15 時 30 分成年後見制度専門職相談

ヌアリーベ (☎380－5385）
要電話予約　□松  青少年センター（☎393－4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）

□本　　 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～17 時 15 分

□松  青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9 時～14 時

障害者相談
（知的・身体障害者相談）

精神障害者相談
青少年相談

（電話相談・面接相談）

月～土曜日（祝日を除く）10 時～18 時

□本　　 福祉課（☎内線 1155）

行政相談

相談内容 場所・日時 予約・問合せ

家庭児童相談
（電話相談・面接相談）

□本　　 2/3・17　3/3　 9 時～ 11 時 30 分
□松  2/7　3/7　13 時 30 分～ 16 時

月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時 要電話予約　□本　　 子ども課（☎382－8005）

要電話予約　□本　　 健康づくり課（☎内線 1174）

要電話予約　□本　　 健康づくり課（☎内線 1174）

消費生活センター (☎382－2228）

要電話予約　□本　　 高齢者支援課（☎内線 1189）
　　　　　□松  （☎内線 2156）

安中市 DV 電話相談（☎329－6646）

要電話予約　□本　　 福祉課（☎内線 1191）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382－0211）
（会員対象）

要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027－233－2330）

□本　　 月～金曜日（祝日を除く）

□本　　 月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～16 時 30 分

月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～16 時

月～金曜日（祝日を除く）
9 時～16 時 30 分

安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時

□本　　 2/1　3/1　10 時～12 時

健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）

介護相談・認知症相談
（電話相談・面接相談）

要電話予約　□本　　 高齢者支援課（☎内線 1188）
　　　　　　□本　　 福祉課（☎内線1155）

□本　　 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～17 時 15 分成年後見制度に関する相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デート DV）に関する相談

生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）

ひきこもりに関する相談

交通事故相談

若者就職活動個別相談
（安中出張サポートステーション）

妊婦健康相談
（母子手帳交付）

無料法律相談

□本　　 市民相談室（☎内線 1207）

人権相談 □本　　 2/17　13 時 30 分～ 15 時 30 分
□松  2/18　13 時 30 分～ 15 時 30 分 □本　　 市民相談室（☎内線 1207）

要電話予約　□本　　 市民相談室（☎内線 1207）□本　　 2/4・18　3/4　13 時～ 16 時

消費生活センター（□本　　 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時 30 分

月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9 時～16 時

月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時

消費生活相談

要電話予約　□本　　 福祉課（☎内線 1191）

心配ごと相談 地域福祉支援センター
2/10　3/10　9 時～11 時 30 分 地域福祉支援センター（☎382－8397）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、相談日時が変更および中止になる場合があります



行　　事　　名

● 安中総合学園
　ダンス部自主公演（3回公演）
　文化センターホール
　①10:00～ ②14:00～ ③18:00～

● 佐藤義一記念文庫公開
　文化会館ギャラリー 13:00～16:30
● 佐藤義一記念文庫公開
　文化会館ギャラリー 9:00～16:30
● 佐藤義一記念文庫公開
　文化会館ギャラリー 9:00～16:30
● 安中Jr.オーケストラ　定期演奏会
　文化センターホール　開場13:30
　開演14:00　終演16:00
● 市消防団林野火災想定訓練
　西毛総合運動公園野球場東側広場
　9:00～
● 佐藤義一記念文庫公開
　文化会館ギャラリー 9:00～16:00
　（座談会：13:30～15:30）

● 男女共同参画推進講座
　文化会館大ホール　13:30～
　※オンラインでも参加可

日

1
2
3
4
5
6

7
8
9
10

11

12

13

14
15
16
17
18
19
20

21
22

日
23
24
25

26
27

28

1
2

3

4

5

曜日
水・祝
木
金

土
日

月

火
水

木

金

土

行　　事　　名

● 第1回安中市議会定例会
　開会（予定）　9:30～　施政方針
● 第2回農業委員会総会
　□本　　305 会議室　13:30 ～

● 地域づくり講演会
　①オンライン　②□本　　305会議室
　13:30～
● 第1回安中市議会定例会（予定）
　9:00～

● 春季全国火災予防運動（～7日）
● 碓氷合同写真展
　文化会館ギャラリー 13:00～17:00
● 体育施設利用者調整会議（4～6月）
　・旧安中市屋外施設 □ス 18:30～
　・旧松井田町屋内外施設
　　□松 18:30～
● 第1回安中市議会定例会
　予算審査特別委員会（予定）9:00～
● 碓氷合同写真展
　文化会館ギャラリー 10:00～17:00
● 体育施設利用者調整会議（4～6月）
　・旧安中市屋内施設 □ス 18:30～
● 第1回安中市議会定例会
　予算審査特別委員会（予定）9:00～
● 碓氷合同写真展
　文化会館ギャラリー 10:00～17:00
● 早春フェスティバル（展示の部）
　文化センター 9:00～17:00
● 碓氷合同写真展
　文化会館ギャラリー 10:00～16:00
● 早春フェスティバル（展示の部）
　文化センター 9:00～17:00
● 早春フェスティバル（茶席）
　文化センター 10:00～

曜日
日

月

火
水

木

金
土
日
月

火

日
6

7

8
9

10

11
12
13
14

15

行　　事　　名
● 春季全国火災予防運動に伴う
　防火パレード　9:00～
● 第5回松井田城歴史講演会
　文化会館大ホール
　開場13:00　開演14:00
● 早春フェスティバル（展示の部）
　文化センター 9:00～16:00
● 早春フェスティバル（舞台発表の部）
　文化センター 10:00～15:30
● 第1回安中市議会定例会
　予算審査特別委員会（予定）9:00～

● 第1回安中市議会定例会
　総務文教常任委員会（予定）9:00～
● 体育施設利用者(4月～6月）の
　一般受付開始
● 第1回安中市議会定例会
　福祉民生常任委員会（予定）9:00～

● 第1回安中市議会定例会
　経済建設常任委員会（予定）9:00～

2 月
曜日

火
水
木
金
土
日

月
火
水
木

金・祝

土

日

月
火
水
木
金
土
日

月
火

3 月

相 談 案 内 2 月１日 ▼3 月１５日

あんなかスマイルパーク　2/1・8・15・16・22・24
　　　　　　　　　　3/1・8・15
恵みの湯　　　　　　2/1・15　3/1・15
峠の湯　　　　　　　2/8・22　3/8
鉄道文化むら　　　　2/1・8・15・22　3/1・8・15
文化センター（※は図書館のみ休館です）
　　　　　　　　　　2/1・8・15・16・22・24・28※
　　　　　　　　　　3/1・8・15
文化会館　　　　　　2/7・14・21・28　3/7・14
※新型コロナウイルスの影響で、臨時休館の場合があります。詳しくは各施設へお問合せください

碓氷川熱帯植物園　2/1・8・15・22
 3/1・8・15
スポーツセンター（※は温水プールのみ休業です）
 2/7・14・21・24・28※
 3/7・14※
学習の森　 2/1・8・15・16・22・24
　 3/1・8・15
いきいき長寿センター 2/7・14・15・21・24・28
 3/7・14

行事カレンダー 2 月１日 ▼3 月１５日

（2月1日～3月15日） 上水道の給水管の修理は、業者で行っていますので漏水などの
修理は、その日の当番業者にお申し込みください。
修理代は実費です。【安中市管工事協同組合☎３８５－４４０１】 
業　者　名 ＴＥＬ 業　者　名 ＴＥＬ

㈱群馬水工
㈲入沢電気商会
㈲内堀設備工事
㈲黒須設備工業
群栄工業㈱
児玉工業㈲
㈲佐藤商店
佐藤燃料㈱
㈲渋谷設備
㈲ジーワイ燃設
㈲須藤工業
㈲武美工業
㈲田中工作所

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

㈱半田組
㈲福美商事
㈲松本住設
㈱茂木設備
㈲山田タイル工業
㈱ヤマハチ・クボニワ
㈱ユタカ
オオカワラ住器
㈱反町備工
第一設備工業㈲ 
㈱フェニックス
㈱白坂工業
サトウ住設

382-9433
382-1609
393-0157
381-1148
393-1012
393-3118
395-2323
381-1111
381-1262
382-2891
388-1178
382-5061
385-4126

385-8374
381-0293
385-6278
381-6616
381-0075
381-0435
385-7647
382-1987
384-2058
385-8769
382-5262
382-4710
382-5612

2　 月 3 　月
給水管修理当番業者
１日
２日
３日
４日
５日
６日
７日
８日
９日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13

１日
２日
３日
４日
５日
６日
７日
８日
９日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日

9・2 4・7
16・19・4
12・2・17
15・8・18
13・1・22
14・26・5
10・11・3
20・21・6
23・25・7
9・2 4・4
16・19・17
12・2・18
15・8・22
1 3・1・5
14・26・3

10・11・6
20・21・7
23・25・4
9・24・17
16・19・18
12・2・22
1 5・8・5
1 3・1・3
14・26・6
10・11・7
20・21・4
23・25・17
9・24・18

16・19・22
1 2・2・5
1 5・8・3
1 3・1・6
14・26・7
10・11・4
20・21・17
23・25・18
9・24・22
16・19・5
1 2・2・3
1 5・8・6
1 3・1・7
14・26・4
10・11・17

2021 2022年2月1日号＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス

INFORMATION市民 INFORMATION市民

安中市役所　☎027－382－1111

休館のご案内

※毎週月曜日は市民交通安全日、毎月1日は県民交通安全日です
※2月14日（月）から3月15日（火）は市県民税の申告期間です（土日・祝日を除く）

　市民課
休日窓口開設日
2月6日・20日　3月6日
午前８時30分～正午

業務内容
○住民票の写しの交付
○戸籍謄本・抄本の発行
○印鑑証明書の発行
○その他市民課取扱各種証明書
　の発行

本
要電話予約　権利擁護センター（☎382－8397）地域福祉支援センター

2/4　3/4　13 時 30 分～15 時 30 分成年後見制度専門職相談

ヌアリーベ (☎380－5385）
要電話予約　□松  青少年センター（☎393－4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）

□本　　 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～17 時 15 分

□松  青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9 時～14 時

障害者相談
（知的・身体障害者相談）

精神障害者相談
青少年相談

（電話相談・面接相談）

月～土曜日（祝日を除く）10 時～18 時

□本　　 福祉課（☎内線 1155）

行政相談

相談内容 場所・日時 予約・問合せ

家庭児童相談
（電話相談・面接相談）

□本　　 2/3・17　3/3　 9 時～ 11 時 30 分
□松  2/7　3/7　13 時 30 分～ 16 時

月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時 要電話予約　□本　　 子ども課（☎382－8005）

要電話予約　□本　　 健康づくり課（☎内線 1174）

要電話予約　□本　　 健康づくり課（☎内線 1174）

消費生活センター (☎382－2228）

要電話予約　□本　　 高齢者支援課（☎内線 1189）
　　　　　□松  （☎内線 2156）

安中市 DV 電話相談（☎329－6646）

要電話予約　□本　　 福祉課（☎内線 1191）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382－0211）
（会員対象）

要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027－233－2330）

□本　　 月～金曜日（祝日を除く）

□本　　 月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～16 時 30 分

月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～16 時

月～金曜日（祝日を除く）
9 時～16 時 30 分

安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時

□本　　 2/1　3/1　10 時～12 時

健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）

介護相談・認知症相談
（電話相談・面接相談）

要電話予約　□本　　 高齢者支援課（☎内線 1188）
　　　　　　□本　　 福祉課（☎内線1155）

□本　　 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～17 時 15 分成年後見制度に関する相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デート DV）に関する相談

生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）

ひきこもりに関する相談

交通事故相談

若者就職活動個別相談
（安中出張サポートステーション）

妊婦健康相談
（母子手帳交付）

無料法律相談

□本　　 市民相談室（☎内線 1207）

人権相談 □本　　 2/17　13 時 30 分～ 15 時 30 分
□松  2/18　13 時 30 分～ 15 時 30 分 □本　　 市民相談室（☎内線 1207）

要電話予約　□本　　 市民相談室（☎内線 1207）□本　　 2/4・18　3/4　13 時～ 16 時

消費生活センター（□本　　 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時 30 分

月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9 時～16 時

月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時

消費生活相談

要電話予約　□本　　 福祉課（☎内線 1191）

心配ごと相談 地域福祉支援センター
2/10　3/10　9 時～11 時 30 分 地域福祉支援センター（☎382－8397）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、相談日時が変更および中止になる場合があります
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毎
年
5
月
第
2
日
曜
日
に
開
催
さ
れ
る
安
政
遠
足
が
3
年
振
り

に
行
わ
れ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
例
年
と
は
実

施
方
法
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
実
施
要

項
を
確
認
の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス
▼

関
所
・
坂
本
宿
コ
ー
ス（
安
中
城
址
〜
く
つ
ろ
ぎ
の
郷
20
・
15
㎞
）

募
集
人
数
▼
１
，
２
０
０
人

参
加
資
格
▼

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
誓
約
事
項
を

遵
守
す
る
健
康
な
高
校
生（
相
当
）以
上

参
加
料
▼
５
，
０
０
０
円

募
集
要
項
▼

　
エ
ン
ト
リ
ー
の
詳
細
に
つ
い
て
、
「
お
し
ら
せ
版
あ
ん
な
か
２

月
15
日
号
」
ま
た
は
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
案
内
し
ま
す
。

　
ま
た
、
第
47
回
大
会
に
エ
ン
ト
リ
ー
を
し
た
人
は
、
優
先
エ
ン

ト
リ
ー
の
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
▼

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ラ
ン

ネ
ッ
ト（https://runnet.jp/
）で
申
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
申
込
み
に
関
す
る
問
合
せ
は
、
ラ
ン
ネ
ッ
ト
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
「
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
電
話
申
込
み
・
電
話
サ
ポ
ー
ト
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意

く
だ
さ
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
事
項
▼

　
参
加
者
に
は
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
状
況
な
ど
を
確
認
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
体
調
管
理
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
提
出
を
し
て

い
た
だ
く
予
定
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
実
施
内
容
が
変
わ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
申
込
後
も
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
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未来への旅立ち
令和4年安中市成人式

第48回 侍マラソン
安 政 遠 足
5月8日（日） 

　 午前8時スタート

安中市公式SNSをご利用ください。
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