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令和8年度　第48回少年の主張安中市大会　最優秀賞作品

新島学園中学校2年　　岩井　らん

「違いの先の自分らしさをみつめて」

　静かな診察室。ピッピッピッという機械音と共に
ザーッザーと雑音の混じる私の心臓の音が響き渡り
ます。私は、心臓の病気を持って生まれてきまし
た。中隔にある穴が原因で私の心臓は、みんなと違
うリズムと音で動き続けています。
　小学生の頃、聴診器を使って心臓の音を聞き合う
授業がありました。私は自分の番が来るのが怖くて
仕方ありませんでした。緊張した私の心臓はドクン
ドクンという音を奏でてはくれません。ザッザッ
ザッと空気の漏れたにぶい音がスピードを増してい
くのが分かりました。私の番がきてしまう…。胸に
聴診器を当てられたその瞬間「あれっ？らんちゃん
の心臓の音、変だよ！みんなと違うよ！」という一
番恐れていた言葉が私の胸に突き刺さりました。人
と違う事は変な事で、悪い事だと突きつけられた瞬
間でした。
　その日、家に帰ってからも「みんなと違うよ！変
だよ！」という言葉が頭から離れず、私は姉の前で
泣き出してしまいました。姉は、何かを探しに部屋
を出て行き、戻ってきた姉の手には糸電話がありま
した。私は保育園の頃、どうしてみんなと心臓の音
が違うのかと母に詰め寄った事がありました。その
時、母が糸電話を作り、私に私自身の心臓の音を聞
かせてくれたのです。母が言いました。「誰にも似
てない、あなただけの、心臓の音が大好きだよ。こ
の音が聞こえるだけで家族みんなが幸せなんだ
よ。」と。姉は糸電話を私に見せる事で、母の言葉
を思い出させようとしてくれたのです。姉が言いま
した。「この世でたった一つのらんの命。その命は
誰かと比べることなんて出来ないくらい、尊いもの
なんだよ。」と。姉の言葉は私の胸に強く突き刺さ
りました。そして思いました。ぎこちないけど、力
強く奏でる私の心臓は、ただそれだけで尊いものな
んだ。違いは「自分らしさ」だ。人と比べて心をす
り減らすのはもう、やめよう！と。姉の優しさに涙
が止まりませんでした。この日から、私は自分の心
臓を好きになることが出来ました。姉のおかげで前
を向ける様になった反面、私は以前から姉の事が気
がかりでした。

　姉は、いつも私のそばにいてくれました。私は泣
いただけで心臓に負荷がかかってしまうため、赤
ちゃんの時から、たくさん抱っこされ、あやしても
らいました。姉も甘えたかったはずなのに、文句ひ
とつ言わず私に母を譲ってくれました。そんな姉に
「私はもう大丈夫だよ」と伝えたい。姉にも自分ら
しく生きてもらいたい。そう強く思うようになり、
私は中学受験をし、姉と違う中学へ進学する決心を
しました。姉と離れて知らない世界へ飛びこむこと
は、不安で怖くて仕方ありませんでしたが、私は挑
戦することを辞めませんでした。別々の中学への進
学が決まった時、姉は「どこに行っても、らんは
ずっと私のかわいい妹だから。らんらしく楽しみ
な」と言ってくれました。
　人は、顔も体型も性格も、それぞれみんな違いま
す。そもそも一人一人別の人間なのだから、そこに
「自分らしさ」があって当たり前です。生まれたと
きから「その人らしさ」があって、生きているだけ
で「自分らしさ」を持っているのです。「自分らし
さ」を考える時、足が速い、料理が上手、友達がた
くさんいるなど自分の得意なことを自分らしさと表
現する事が多いと思います。私の様に、自分の病気
を「自分らしさ」と呼ぶ人は少ないのではないで
しょうか。
　でも、私はこの心臓を「自分らしさ」だと自信を
持って言えます。比較すべき相手は他の誰かではな
く、過去の自分だということを知ったからです。心
臓のことを他人と比べて、人と違うことに苦しみ悩
んでいた過去の自分より、違いを受け入れ、違いこ
そが個性だと前に向かって進む、今の自分を好きに
なることが出来ました。それが自信に繋がり、挑戦
する勇気や、暖かさ、優しさや幸せを生み、自分ら
しさを輝かせるのだということを大好きな姉から教
えてもらいました。
　姉は今年、私の通う学校の高等部に入学しまし
た。ちょっぴり引っ込み思案な姉を今度は私が支え
ます！！自分らしく、思いっきり学校生活を楽しん
でいこうね。昨日よりも成長した、幸せな自分であ
るために。

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

開催日
10/31（土）・11/1（日）
10/31（土）・11/1（日）
11/28（土）・29（日）　 
11/14（土）・15（日）　 
10/30（金）・31（土）　 
10/31（土）・11/1（日）
10/31（土）・11/1（日）
10/24（土）・25（日）　 

地　区
安　中
原　市
磯　部
東横野
岩野谷
板　鼻
秋　間
後　閑

地域文化祭・地区のつどいについて
　各地区公民館と生涯学習センターは、地域の生涯学習の発表の場として、地域文化祭・生涯学習のつどいを
開催します。日程は変更となる場合がありますので、詳しくは各公民館・生涯学習センターにお問い合わせく
ださい。
■
地
域
文
化
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開催日
  2/13（土）
11/  1（日）
11/  8（日）
  3/  6（土）
11/15（日）
10/25（日）

地　区
新堀・松井田
臼　井
坂本・入牧
西横野
九十九
細　野

■
地
区
の
つ
ど
い

日にち
  9／  4（金）
  
9／  5（土）

  9／  5（土）
  9／12（土）
  9／12（土）
  9／13（日）
  9／13（日）
  9／18（金）
  9／19（土）
10／  4（日）
10／10（土）
10／10（土）

時　間
13:30～
  
9:30～

13:00～
10:00～
13:30～
13:00～
13:30～
14:00～
13:30～
15:00～
10:00～
10:00～

　　　　　　　　　内　容
中央ろうきん友の会安中支部総会
おもしろ科学教室
「ふわっとハートシンプルモーターを作ろう」
西毛茶道会　茶の湯講座①
絵本読み聞かせ
西毛茶道会　茶の湯講座②
大多摩流裕紫会 舞踊発表会
安中市カウンセリング講座
安中文化会　秋の講演会　～中山道再発見～
西毛茶道会　茶の湯講座③
ザ・ニュースペーパー in 安中
絵本読み聞かせ
市民の茶席

　　　　場　所
文化会館・小ホール

文化センター・大会議室

文化センター・2階茶室
安中市図書館
文化センター・2階茶室
文化会館・大ホール
文化センター・大会議室
文化センター・大会議室
文化センター・2階茶室
文化センター・ホール
安中市図書館
文化センター・2階茶室

文化・生涯学習カレンダー
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■問 □松 生涯学習課生涯学習係（☎内線2244）

手話コーナー
VOL.53

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「ぶどう」の表現をご紹介し
ます。
　下に向けた左手の手のひらに右手
をあてます（写真①）。ひねりなが
ら、すぼめて下げ
ます（ぶどうの房
の形を表現しま
す）（写真②）。 市YouTube

手話チャンネル（写真②）（写真①）


