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【自分
じ ぶ ん

にぴったりの備
そな

えを見
み

つけよう】 

右
みぎ

のリストは、家族
か ぞ く

４人
にん

の 3日間
か か ん

で食
た

べる量
りょう

の

目安
め や す

です。こんなにたくさん必要
ひつよう

なんだ！とびっく

りするかもしれません。ふだんの生活
せいかつ

の中
なか

に備蓄
び ち く

を

取
と

り入
い

れる「ローリングストック」を取
と

り入
い

れて、食
た

べておいしい自分のお気
き

に入
い

りを見
み

つけましょう。 

毎日の給食を HP にアップしているよ！ 

おすすめレシピは、バナナケーキ、おはぎ。

肉みそラーメンのスープが作れたら、 

ラーメン屋さんになれるかも!? 

９月
がつ

1
つい

日
たち

は 

防
ぼ う

災
さ い

の日
ひ

 

1923年
ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

、関東
かんとう

地方
ち ほ う

を大
おお

きな揺
ゆ

れが襲
おそ

いました。これが「関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

」です。この大震災
だいしんさい

 

を忘
わす

れないため、そして台風
たいふう

や地震
じ し ん

などの災害
さいがい

に備
そな

えるために、９月
がつ

１
つい

日
たち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」と定
さだ

め 

られています。災害
さいがい

はいつ、どこで起
お

きるかわかりません。いざという時
とき

に自分
じ ぶ ん

の命
いのち

や家族
か ぞ く

を守
まも

るため、今
いま

から必要
ひつよう

な備
そな

えを始
はじ

めましょう。今回
こんかい

給 食
きゅうしょく

だよりでは、食品
しょくひん

備蓄
び ち く

について確認
かくにん

します。備蓄
び ち く

を特別
とくべつ

なことと考
かんが

えず、日常
にちじょう

の中で取
と

り入
い

れていくことが、いざという時
とき

の安心
あんしん

と心
こころ

のゆとりにつながります。 

松井田学校給食センターHP 

災害
さいがい

発生
はっせい

からライフライン復旧
ふっきゅう

までの日数
にっすう

 【災害
さいがい

が起
お

きたとき、何
なに

が起
お

きる？】 

過去
か こ

の経験
けいけん

より、災害
さいがい

が発生
はっせい

してから電気
で ん き

・水道
すいどう

・ガスなどのラ

イフラインが復旧
ふっきゅう

するまで、1週間
しゅうかん

以上
いじょう

を要
よう

するケースが多
おお

く見
み

られます。 

また、大
おお

きな災害
さいがい

では道路
ど う ろ

が壊
こわ

れたり渋滞
じゅうたい

したりして、災害
さいがい

支援
し え ん

物資
ぶ っ し

が 3日
か

以上
いじょう

到着
とうちゃく

しないこともあります。物流
ぶつりゅう

機能
き の う

が止
と

まって

しまうと、およそ 1週間
しゅうかん

はスーパーマーケットやコンビニなどで

食品
しょくひん

が手
て

に入
はい

らないことが想定
そうてい

されます。 

 このため、最低
さいてい

（3日分
か ぶ ん

～1週間分
しゅうかんぶん

） × 人数分
にんずうぶん

の食品
しょくひん

を家庭
か て い

で

備蓄
び ち く

しておくことが望
のぞ

ましいといわれています。 

 

出典：農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」より作成 

※復旧日数は被害状況により前後します。 

トイレをながしたり、 

手
て

や顔
かお

をあらったり、 

食器
しょっき

をあらう水
みず

は、 

1日
にち

＋10～20L必要
ひつよう

だよ。 

飲
の

み水
みず

と料
りょう

理
り

の分
ぶん

で 

１人
ひとり

１日
にち

３L が目
め

安
やす

です。 

しょく ひん   び ちく    ひつよう 

かんが                     び  ちく 

【置
お

き場所
ば し ょ

の工夫
く ふ う

・分散
ぶんさん

備蓄
び ち く

】 

備蓄
び ち く

する量
りょう

が多
おお

くなると収納
しゅうのう

場所
ば し ょ

も必要
ひつよう

です。そんな時
とき

は、家
いえ

の中
なか

に分散
ぶんさん

させる「分散
ぶんさん

備蓄
び ち く

」という方法
ほうほう

があります。［キッチン］だけで

なく、［玄関
げんかん

、廊下
ろ う か

、リビング、寝室
しんしつ

］などの少
すこ

し空
あ

いているスペース

を活用
かつよう

して保管
ほ か ん

しましょう。 

ほか 

か  ぶん 


