
安中市「移住＆農体験ツアー」募集要項 

野菜の収穫と命を育む農体験ツアー 
〜収穫とふれあいで知る農ある暮らし〜 

1 目的  

 

安中市では、移住・定住アクションプランに基づき、地域の暮らしや仕事、自然環境の魅力を体感

できる取組を進めています。 

 

本ツアーは、その一つである「安中農ライフプラン」に基づき、市内の農業や酪農に触れる機会を

提供することで、安中市での暮らしや「農ある生活」への関心を高め、将来的な移住・定住につなげ

ることを目的として実施します。 

 

2 ツアー名称  

 

「秋の収穫と命を育む酪農体験ツアー」 

 

3 実施日  

 

令和 8年 10月 24日（土）から 10月 25日（日）まで (1泊 2日) 

 

4 実施場所  

 

安中市内各所 

主な体験場所は以下のとおりです。 

 

・うちだファーム 

・中沢園芸 

・白石牧場 

・市内宿泊施設等 

 



5 対象者  

 

・安中市への移住・定住に関心のある方（市外に在住されている方） 

・農業や酪農のある暮らしに関心のある方 

・地方暮らし、自然の中での子育て、食育体験などに関心のある方 

※安全管理上の理由により、乳幼児の参加はご遠慮いただいております。 

 

特に、以下のような方におすすめです。 

 

  スーパーで見る野菜がどのように育つのか知りたい！ 

  子どもに農業や酪農を体験させたい方 

  農ある暮らしや「 半農半 X 」 に関心のある方 

  安中市での暮らしを具体的にイメージしたい方 

 

6 募集組数  

 

２組（※想定４人程度/組） 

 

※限られた受入枠のため、応募理由や移住への思いなどを総合的に考慮し、参加者を選考させて

いただきます。 

 

7 参加費  

 

１０，０００円/組 

 

※参加費、宿泊費、食費、交通費等の詳細は、申込ページまたは市ホームページでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 主な行程  

1 日目  10 月 24 日（土）  

「秋ナスの収穫体験」  

時間：14時 00分から 15時 00分まで 

場所：うちだファーム 

 

安中市内の農地で育った秋ナスを収穫します。 

土に触れながら、野菜が育つ現場を体験していただきます。 

「宿泊施設へ移動」  

 

時間 ： 17時 00分から 

場所 ： 露天風呂付きの古民家 （安中市松井田町横川 23-3）  

※古民家を改修した一棟貸しの民泊となります。１階、２階でプライベート空間は分けますが、トイ

レ、お風呂など共有スペースがございます。あらかじめご了承ください。 

 

【夕食について】 

本ツアーの夕食は、あえて決まったメニューをご用意しておりません。 

移住後の生活をよりリアルにイメージしていただくため、事務局が作成した「温泉＆お食事＆お買

い物リスト」を参考に、その日の気分に合わせてご自身で自由に決めていただくスタイルです！ 

〇パターン 1：外食で楽しむ 

リストに載っている、地元の方に愛される飲食店へ。お店の人や街の雰囲気を感じるチャンスです。 

「この街で暮らしたら、どんな夕食になるかな？」とワクワクしながら、その日の気分に合ったお店

を選んでみてください。 

〇パターン 2：自炊で楽しむ 

地元のスーパーや直売所を巡って食材を買い出し。宿泊施設のキッチンで、地域の味を調理してみ

ましょう。 

 

 

１日目の行程は終了。安中市での時の流れは少し遅いです。ゆっくりとした時間をお過ごしくださ

い。 

 

 

 



2 日目  10 月 25 日（日）  

「野菜の収穫体験」  

 

時間：9時 00分から 10時 00分まで 

場所：中沢園芸 

 

市内で栽培されている野菜の収穫を体験します。 

収穫した野菜は、お土産としてお持ち帰りいただけます。 

 

「酪農見学」  

 

時間：10時 30分から 11時 30分まで 

場所：白石牧場 

 

普段は見ることのできない牛舎の様子を見学し、酪農の現場を体感します。 

酪農の裏側を知ることで、命を育てる仕事の大切さや温かさに触れていただきます。 

 

「プチ交流会」  

 

時間：１２時 0０分～１3時 3０分 

場所：学習の森 つどいの間 

 

JA青壮年部の皆さんとのプチ交流会です！ 

 

地元の食材を使った郷土料理を楽しみながら 

実際の安中市の農家さんとの繋がりを作る機会です。 

 

 

 

 

 

 



9 持ち物  

 

参加者は、以下のものをご持参ください。 

 

・運動靴 

・雨具  

・手袋 （軍手以外を推奨） 

・帽子 

・タオル 

・飲み物 

・汚れてもよい服 （長袖、長ズボン） 

・着替え （2日分） 

・虫よけスプレー 

・日焼け止め 

・その他、宿泊に必要なもの 

 

10 服装  

 

農地や牧場での体験を行うため、動きやすく、汚れてもよい服装でご参加ください。 

安全確保のため、長袖・長ズボンの着用をお願いします。 

 

11 注意事項  

「防疫対策について」  

 

家畜の健康を守るため、過去 2週間以内に海外渡航歴のある方は、酪農体験エリアへの入場を制

限させていただく場合があります。 

「アレルギーについて」  

 

動物アレルギー、食物アレルギー、その他アレルギーをお持ちの方は、申込時に必ずお知らせくださ

い。 

特に、イネ科アレルギーがある方は、チモシーやオーチャードグラス等に反応する場合がありますの

で、事前にご相談ください。 



「天候について」  

 

小雨決行です。 

荒天が予想される場合は、前日 17時までに参加者へ連絡します。 

「体験内容について」  

 

農作物の生育状況、天候、家畜の体調等により、体験内容や時間が変更となる場合があります。 

 

12 申込方法  

 

下記申込フォームよりお申し込みください。 

 

 

 

 

13 申込期間  

 

令和 8年 9月 1日（火）～令和 8年 9月 18日（金） 

 

14 主催  

 

JA碓氷安中青壮年部 ・ 安中市 

 

15 問い合わせ先  

 

安中市役所 地域づくり課 地域づくり係 

連絡先：027-382-1111（内線 1036） 


