
INFORMATION市民 INFORMATION市民

認
知
症
を
知
ろ
う

〜
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
〜

　認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
の
手

助
け
や
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か

く
見
守
る
応
援
者
の
こ
と
で
す
。

　こ
の
機
会
に
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
会
場
出
入
り
の
際

の
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
参
加
で
き
ま

せ
ん

日
時
▼

2
月
25
日（
金
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
▼

安
中
市
い
き
い
き
長
寿
セ
ン
タ
ー（
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
）大
広
間

参
加
費
▼
無
料

定
員
▼
15
人（
先
着
順
）

公
立
碓
氷
病
院

職
員
採
用
試
験

職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員
▼

看
護
師
・
准
看
護
師
　若
干
名

介
護
福
祉
士
　若
干
名

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
　若
干
名

採
用
日
▼
令
和
4
年
4
月
1
日

給
与
▼

安
中
市
条
例
に
基
づ
き
支
給

受
験
資
格
▼

○
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

○
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
し
な
い
人

○
該
当
の
資
格
免
許
を
有
す
る
人
、
ま
た
は

採
用
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

○
40
歳
く
ら
い
ま
で
の
人

応
募
期
日
▼
2
月
14
日（
月
）必
着
　

応
募
書
類
▼

　次
の
書
類
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

①
履
歴
書（
市
販
の
も
の
、
写
真
添
付
）

②
資
格
免
許
の
写
し（
取
得
見
込
み
の
人
は

卒
業
見
込
証
明
書
）

試
験
日
▼
2
月
19
日（
土
）

試
験
方
法
▼
小
論
文
、
面
接

申
込
み
・
問
合
せ
▼

公
立
碓
氷
病
院
総
務
企
画
課

（
☎
3
8
5

－

8
2
2
1
）

〒
3
7
9

－

0
1
3
3
安
中
市
原
市
1

－

9

－

10公
立
碓
氷
病
院

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

職
種
お
よ
び
募
集
人
員
▼
看
護
師
　若
干
名

報
酬
・
手
当
▼

安
中
市
条
例
に
基
づ
き
支
給

勤
務
時
間
▼

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
勤
務
日
は
応
相

談
、
週
20
時
間
を
超
え
る
場
合
社
保
加
入
）

資
格
▼

○
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

○
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
し
な
い
人

○
看
護
師
免
許
を
有
す
る
人

○
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
所
有
す
る
人

（
A
T
限
定
可
）

応
募
書
類
▼

　次
の
書
類
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

①
会
計
年
度
任
用
職
員
名
簿
登
録
申
請
書

公
立
碓
氷
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
、
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
先
に
請
求

②
看
護
師
免
許
の
写
し

試
験
方
法
▼
面
接

申
込
み
・
問
合
せ
▼

公
立
碓
氷
病
院
総
務
企
画
課

（
☎
3
8
5

－

8
2
2
1
）

〒
3
7
9

－

0
1
3
3
安
中
市
原
市
1

－

9

－

10
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持
ち
物
▼
筆
記
用
具

申
込
期
間
▼

2
月
8
日（
火
）午
前
9
時
〜

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
8
8
・
1
1
8
9
）

認
知
症
に
つ
い
て
話
せ
る
カ
フ
ェ

「
あ
ん
な
か
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

　オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
、
認
知
症
に
対
し
て
不
安
が
あ
る
人

な
ど
が
集
ま
り
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知

症
に
つ
い
て
の
悩
み
を
わ
か
ち
合
っ
た
り
、

専
門
職
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
す
る

場
で
す
。

　今
回
は
座
談
会
と
「
南
京
玉
す
だ
れ
」
の

公
演
を
行
い
ま
す
。

日
時
▼

2
月
10
日（
木
）午
後
2
時
〜
3
時
30
分

会
場
▼
板
鼻
公
民
館
　1
階
会
議
室

参
加
費
▼
無
料

対
象
者
▼
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い

※
当
日
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
感
染
症
の
状
況
な
ど
を
考
慮
し
て
、
内
容

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
8
8
・
1
1
8
9
）

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

風
し
ん
追
加
対
策

（
抗
体
検
査
・
第
5
期
予
防
接
種
）に
つ
い
て

対
象
者
▼
昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性

　風
し
ん
か
ら
ご
自
身
と
周
り
の
人
た
ち
を

守
る
た
め
に
も
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
ま
だ
利
用

し
て
い
な
い
人
は
ま
ず
抗
体
検
査
を
受
け
、

検
査
の
結
果
十
分
な
抗
体
が
な
い
と
診
断
さ

れ
た
人
は
定
期
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
皆
さ
ん
の
周
り
に
対
象
の
男
性

が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
声
か
け
を
お
願
い

し
ま
す
。

　対
象
の
人
に
は
、
令
和
2
年
3
月
に
ク
ー

ポ
ン
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　事
業
所
健
診
や
特
定
健
診
の
際
に
ク
ー
ポ

ン
券
を
持
参
す
れ
ば
同
時
に
抗
体
検
査
を
受

け
ら
れ
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
各
事
業
所
の

健
診
担
当
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ク
ー
ポ
ン
券
発
行
者
数
：
6
，
5
6
6
人

○
令
和
3
年
10
月
ま
で
の
実
施
状
況

風
し
ん
抗
体
検
査
実
施
者
数
▼

2
，
1
9
6
人

う
ち

　十
分
な
抗
体
が
な
か
っ
た
人（
定
期

予
防
接
種
の
対
象
）…
6
5
5
人

抗
体
が
あ
っ
た
人（
定
期
予
防
接
種
の
非
対

象
）…
1
，
5
4
1
人

風
し
ん
第
5
期
定
期
接
種（
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
）接
種
者
数
▼
5
6
8
人

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

健
康
通
信

　厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
そ
ん

な
時
こ
そ
意
識
し
て
体
を
動
か
し
ま
せ
ん

か
。　「

運
動
は
ち
ょ
っ
と
…
、
時
間
も
な
い

し
、
続
け
る
自
信
が
な
い
」
と
い
う
人
こ

そ
、
す
き
間
時
間
を
活
用
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
「
歯
磨
き
し
な
が
ら
足
を
前
後
に
開
い

て
ふ
く
ら
は
ぎ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」
「
電
子
レ

ン
ジ
で
温
め
中
に
片
足
立
ち
や
肩
回
し
」

「
椅
子
に
座
っ
て
い
る
時
に
太
も
も
上
げ
」

な
ど
、
意
識
す
る
と
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
体
が
温
ま
り
代
謝
が
上
が
れ

ば
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
期
待
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
「
そ
ん
な
こ
と
で
意
味
な
い

よ
」
と
思
わ
ず
、
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

　スマイルパークは公園施設としての機能だけでは
なく、地震や風水害などの非常時には、警察・消
防・消防団・自主防災組織などと連携して、広く市
民の皆さんを守る役割を果たせるよう準備を進めて
います。
　万が一の時に備えるために2月、3月は防災をテー
マに下記行事を計画しています。ぜひご参加くださ
い。
◇イベントスケジュール（運営事務局主催）
・2月13日（日）　「防災講演会」
・3月13日（日）　「防災訓練」
・毎週金曜日　午前9時～　「ラジオ体操」
※各イベントの詳細などについては、お問い合わせ

ください
※新型コロナウイルス感染症の影響によ

り、中止や内容変更となる場合があり
ます

問合せ▼
あんなかスマイルパーク

（☎380－2525）

Vol.5通信

▲市ホームページ

①ピアノを弾く時のように、片手をテーブルの上に置
きます。

②人差し指と薬指を上げます。
③人差し指と薬指を下げて、親指、中指、小指を上げ

ます。
④10回②③の動作を繰り返しましょう。
ポイント▶慣れてきたら両手同時に行ってみたり、上
げる指の組み合わせを変えてみたりしましょう。 

※正しい方法など、詳しい内容はお問い合せください

問合せ▶□本 地域包括支援センター
（☎内線1188）

フレイルを
予防しましょう Vol.23


