
つくってみませんか？
バナナがかおる、ふんわりやさしい味のケーキ♪

＜バナナケーキ＞

材料（4人分） 作り方

バナナ ・・・ 130ｇ ①

たまご ・・・ 35ｇ

さとう ・・・ 35ｇ

牛乳 ・・・ 10ｇ ②

油 ・・・ 30ｇ

蒸しパンミックス ・・・ 100ｇ

③

紙カップ ・・・ ４個

バナナに牛乳をいれて、つぶす。

①にたまご、さとう、油を加えてよく混ざっ
たら。蒸しパンミックスを加えてまぜる。

紙カップに4等分に盛り分け、
オーブンで180℃、15分で焼く。

※給食では温かいまま出しますが、ご家庭
では冷やして食べてください。


