
 

後閑公民館だより 
TEL385-4835/Fax381-8986    令和 8 年 9 月号 

Ｅメール gokou@city.annaka.lg.jp  

 

 

 

 

 

  

 

9月に入りましたが、まだまだ残暑が厳しいですね。 

後閑地区のみなさま、元気にお過ごしでしょうか？夏の疲れが出やすい時期ですので体

調管理に気をつけて、元気に過ごしましょう。 

さて、後閑公民館では、10月の文化祭に向けて準備を進めています。これから、さまざま

な行事も予定しています。ぜひ、ご参加ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

～ 主催教室 ～ 

 

  

 

                  ～ ふれあい教室 ～ 
 

 

 

 

～ふれあい学級～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

※お申し込みは 10 月 1 日(木)から後閑公民館  (385-4835)または窓口へ 

※後閑地区の方が優先となります。 先着順で定員になり次第受付は終了となります。 

◎あなたの作品を文化祭で展示してみませんか？ 

         ※一般作品募集します。 

10 月 9 日(金)までに後閑公民館にお申し込みをお願い 

します。(お一人 1～2 点) 
 

初めての麻雀教室 
日時：11 月 6 日・13 日・20 日・27 日 

    12 月 4 日・11 日 〈全 6 回〉 金曜日 13 時半～15 時半 

定員：16 名 

場所：後閑公民館 講義室 

講師：西嶋ゆかり先生（日本プロ麻雀連盟北関東支部所属） 

持ち物：飲み物・筆記用具 

 

 

笑いヨガ教室 
日時：11 月 19 日(木) 10 時～11 時半  定員：15 名 

場所：後閑公民館 講義室  ※動きやすい服装でお越しください。 

持ち物：タオル(汗拭き用)・上履き・飲み物 

講師：左右田悦子先生（笑い魂 代表） 

 

 

 アロマとハーブの教室 
日時：11 月 30 日(月) 10 時～11 時半 定員：10 名 

場所：後閑公民館 講義室 

材料費：1,000 円～1,500 円  持ち物：飲み物 

講師：丸山美香先生(アロマテラピーアドバイザー・アロマハンドセラピスト etc) 

※作品完成後、アロマハンドセラピストの丸山先生よりアロマ

ハンドの無料体験を受けることができます。 
A 植物の恵みと香りを楽しむ紫根クリーム

づくり 

材料費：1,000 円 

B 香りとハーブを楽しむ しっとりやさしい

手ごね石けんづくり（2 個） 
材料費：1,000 円 

C 植物の恵みと香りを楽しむ紫根クリーム

づくり＆香りとハーブを楽しむ しっとり

やさしい手ごね石けんづくり（1 個） 

材料費：1,500 円 

※申し込み時 A～C をお選びください。 

※申し込み後にキャンセル(当日出席出来ない場合を含む)が生じた

場合で、既に材料の手配が完了しているときには、費用をご負担し

て頂きますので、ご了承ください。 

※その際は、先生が作成した完成品をお渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 

受講生募集 
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令和 8年１0月 24日（土） 9：00～16：00  

                オープニング（ゆるエアロ）：山口さとみ先生 

親子プレイルーム：母子保健推進委員  

後閑まんじゅう：後閑まんじゅうの会  

美味しい豚汁：ごかんサロン        

お休み処      ホットドリンク：女性会 

           栄養士による健康相談会：上原由美先生 
  

１0月 25日（日） 9：00～14：00  
          カレー（お食事処）：後閑ふれあいの会    

ホットドリンク：更生保護女性会        

         竹細工ワークショップ：竹取物語    

お米のイベント：中後閑三反田集落      

中後閑三反田集落多面的対策組合 

 

24日・25日 両日とも⇩⇩        
作品展示：パッチワーク・水墨画・あみもの・竹細工・折り紙・油彩画 

原市小学校児童作品 

公民館主催教室（手芸・PP バンドバッグ・プリザーブドフラワー)・一般作品 

折り紙ワークショップ：折り紙教室 

ポップコーン ：民生委員児童委員協議会 

毎年恒例！！ 

後閑地域文化祭!! 
                               

ぜひ、後閑公民館へ遊びに来てください       

 

※写真は去年のものです。 

 


