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～デジタル時代の対応を学ぶ～

群馬県DX推進監を招きDX座談会を開催

安中市で行っている取組や事業を紹介
します。
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　デジタルトランスフォーメーション*¹（以下、DX）の推進に
向けて、市では1月27日（木）、DX座談会を開催しました。
　群馬県のDX推進監を務める岡田亜衣子氏を招き、「デジ
タル時代の対応」をテーマに、社会全体のデジタル化の現状
や群馬県庁のDXへの取組について説明をいただき、意見交
換を行いました。
　意見交換では、「日々の業務において、デジタル技術をど
のように取り入れれば、業務の効率化のみならず、市民サー
ビスの向上にもつながるのか」「すべてをデジタルに置き換えるのではなく、利用者の選択肢としての導入が必

要」「強要するのではなく、市民がデジタルに触れる機会をつくり、デジタ
ルであることを意識せずその価値を体験できる場をつくることが、誰一人取
り残さない、人に優しいデジタル化が実現できるのではないか」など、意見
が交わされました。
　本市では、市民の誰もがデジタルの利便性を感じることができるよう、
「人にやさしいデジタル化」を目指します。

＊1：デジタルトランスフォーメーション…デジタル技術やデータを駆使して作業の一部
にとどまらず社会や暮らし全体がより便利になるよう大胆に変革していく取り組み

「いきいき安中健康21」　　　
からのお知らせ 

安中市健康増進計画

問合せ▶　　健康づくり課予防係（☎内線1172）　本

ストレス解消方法　～ストレスを抱え込まないために～

　イライラすることが続いて楽しい気分になれないなど、緊張した毎日が続きリラックスする時間が取れないと
ストレスが溜まってしまいます。自分に合ったリラックスタイムで上手にストレスを解消しましょう。

　チェックの数が多いほど注意が必要です。心身の不調を感じた時には、一人で悩みを抱え込まず、早めに専門
医への受診や以下の窓口へ相談しましょう。

入　浴
　効果の高いリラックス方法で、
代謝が促進され、心身の緊張がほ
ぐれます。

ストレッチ
　ストレス時の身体の緊張状態を
ほぐし、リフレッシュします。

睡　眠
　睡眠は脳を休ませストレスを緩
和させます。

　 　　　　受　付　時　間
午前9時～午後5時（土日・祝日除く）
午前8時30分～午後4時（土日・祝日除く）
午前9時～午後12時（毎日）

（第2・4金曜日は24時間受付）
午前10時～午後6時（日・祝日除く）
午前8時30分～午後5時（土日・祝日除く）

□集中力や判断力が低下している
□人付き合いがおっくうになる
□自分は価値のない人間だと感じる
□遅刻や欠勤が増えた
□仕事の効率があがらない、ミスが増えた

□いつも疲れていると感じる
□布団に入ってもなかなか寝つけない
□気分が晴れない
□食欲がない、急激にやせた
□飲酒量が増えた

電話番号
☎027－263－1156
☎027－381－0345

☎027－221－0783

☎027－380－5385
☎027－382－1111
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心身からのサインチェック　～最近こんなことはありませんか？～

　新型コロナウイルス感染症の影響もあり、私たちは今まで以上にさまざまな刺激にさらされて生活していま
す。その結果、生じる心身の反応をストレスと呼びますが、限度を超えると心身の不調が現れることがありま
す。そのサインを見過ごしたり、気づいても解消できずにいると症状は進行し、健全な社会生活が送れなくなっ
てしまうことがあります。

こころの健康

相　談　窓　口
県こころの健康センター
安中保健福祉事務所

群馬いのちの電話

地域生活支援センター「ヌア・リーベ」
安中市役所　□本 健康づくり課

▲岡田亜衣子DX推進監

広告掲載場所


