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特集　安中市総合運動公園陸上競技場オープン
　
・高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種
・丸山変電所の内部を公開します
・安中市総合防災訓練を実施します
・「環境フェアあんなか2026」を開催します

No.247　2026.10.1 10

内藤　聡さん
　1975年6月25日、
藤岡市生まれ。
　中学時代にラジオ
の世界に憧れ、20歳
でラジオパーソナリティとしてデビュー。全国各
地の放送局でキャリアを重ね、2015年から故
郷・群馬を拠点に、FM GUNMA「WAIWAI 
Groovin’」などで活躍。愛称は「サトヤン」。
　2025年には株式会社ボンジーアを設立し、
「ハニープロジェクトぐんま」代表として、ミツ
バチを通じて自然や環境、命のつながりを伝える
「ハチ育」などにも取り組んでいる。
　声と言葉、そして人とのつながりを通して、故
郷・群馬から小さなやさしさを広げ続けている。

安中市■HP 

詳しくはこちら

市■HP 

■問 ・■申 
□本 地域づくり課市民交流係「外国人相談窓口（21番窓口）」（☎内線1138）
（公財）群馬県観光物産国際協会　ぐんま外国人総合相談ワンストップセンター
（☎027－289－8275、当日のみ☎090－5054－5215）

「環境フェアあんなか2026」を開催します

外国人のための法律相談「SOS in ANNAKA」を開催します

■場 松井田文化会館（■￥ 入場無料）
※南側駐車場は図書館利用者用ですので、東側駐車場
をご利用ください
講演会（大ホール）
「ミツバチがつなぐ、人・自然・まち」
開演　午後2時（受付　午後1時30分から）
講師　内藤　聡さん（ぐんま特使、藤岡市観光特使）　
■他 
・環境関連団体が、小ホールなどにブースを出展します
・処理に困りがちなバッテリー全般（モバイル、UPS、
自動車用など）や小型家電を、東側駐車場内で回収し
ます
・苗木（みかん、ブルーベリーを予定）を午後1時から
入口付近で、本数限定で配布します（200円以上の募
金をお願いします）
※樹種は変更となる場合があります
・キッチンカーも出店予定（天候により中止の場合が
あります）

　市は、外国出身の住民が心配することなく安心して
生活できるよう「SOS in ANNAKA」外国人のため
の法律相談会を、昨年に引き続き開催します。
　在留資格や社会保険・年金などの専門家と外国語通
訳者が対応し、生活全般に関わる悩み（在留手続、雇
用、医療、福祉、出産・子育てなど）を無料で相談で
きます。秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

■場 安中市文化センター3階・大会議室
相談員：弁護士、行政書士、社会保険労務士　
通　訳：英語、ベトナム語、タガログ語、中国語、
　　　　スペイン語、 ポルトガル語、ネパール語
■対 県内在住の外国人と関係者
■￥ 無料（相談は1回30分。異なる内容であれば、複数回
の予約も可能）

■日 10月18日（日）
■時 午前10時～午後3時
　（予約優先、当日受付可。最終受付午後2時30分）

■日 11月8日（日） ■時 午前10時～午後3時30分

■問 □ク 環境政策課環境推進係（☎内線1882）
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休日当番医　内科
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10月  4日（日）
10月11日（日）
10月12日（月・祝）
10月18日（日）
10月25日（日）
11月  1日（日）
11月  3日（火・祝）
11月  8日（日）
11月15日（日）

松井田病院
あやこまごころ診療所
本多病院
市立碓氷病院
みやぐち医院
いそべクリニック
市立碓氷病院
もてき内科医院
須藤病院

027－393－1301
027－388－1180
027－382－1255
027－385－8221
027－384－1126
027－385－0303
027－385－8221
027－382－2510
027－382－3131

外科
松井田病院
正田病院
本多病院①
市立碓氷病院
須藤病院
松井田病院
市立碓氷病院
正田病院
須藤病院
午後6時以降は①須藤病院

027－393－1301
027－382－1123
027－382－1255
027－385－8221
027－382－3131
027－393－1301
027－385－8221
027－382－1123
027－382－3131

10/1～11/15

市立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。

安中市医師会■HP ▶

あんなかスマイルパーク

恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター
（※図書館のみ休館）
文化会館
（※図書館のみ休館）
碓氷川熱帯植物園
安中しんくみスポーツセンター
（※温水プールのみ休業）
学習の森
いきいき長寿センター

10/6・13・14・20・27
11/3・4・10
10/1～31（改修工事のため）　11/3
10/13・27　11/10
10/6・13・20・27　11/4・10
10/6・13・14・20・27　11/4・10
※10/30　11/7
10/5・13・19・26・31　11/2・9
※10/6～9
10/6・13・20・27　11/4・10
10/5・13・19　11/2・4
※10/26　11/9
10/6・13・14・20・27　11/4・10
10/5・12・13・19・26
11/2・4・9

10/1～11/15休館案内
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安中市総合運動公園
陸上競技場　オープン
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市立碓氷病院職員採用試験
子育て・教育

健康・医療・福祉
一人暮らし高齢者保養事業
高齢者インフルエンザ・新型コロナ
ウイルス感染症予防接種のお知らせ
乳がん・子宮頸がん検診（集団検診）の
予約受付が始まります

イベント・スポーツ
ジオラマづくり講座「めがね橋を
作ろう」
丸山変電所の内部を公開します
給食レシピ
旧中山道ウォーキング参加者募集

文化・生涯学習
第36回童謡フェスティバル
令和8年度人権教育映画会
第50回市民展を開催します

インフォメーション
消防隊秋季点検を実施します
市総合防災訓練を実施します
手話コーナー
地域おこし協力隊活動報告
使ってみよう！公共交通

男女共同参画推進委員会
消費生活センターからのお知らせ

クローズアップ
市長コラム

相談

「環境フェアあんなか2026」を
開催します
外国人のための法律相談

未来へつなぐ 
　本競技場は、2029（令和11）年に開催される「湯けむり国
スポ・全スポぐんま（第83回国民スポーツ大会・第28回全国
障害者スポーツ大会）」において、アーチェリーおよび少年
サッカーの競技会場として使用される予定です。新たなス
ポーツの拠点として、この場所から未来のトップアスリート
が羽ばたいていくことが期待されます。

　令和6年11月から大規模な改修工事を進めてきた、安中市総合運動公園
（※1）陸上競技場が、本年6月に完成しました。これまで土舗装だったト
ラックエリアを、クッション性に優れ、けがのリスクを軽減できるゴム
チップウレタン舗装に改修し、雨天時でも一定のコンディションを維持で
きる、市内初の全天候型競技場として整備しました。また、インフィール
ドのサッカーグラウンドは人工芝のため水はけが良く、天候の影響を受け
にくいため、年間を通じて安定した状態で利用できます。
　施設内には400mトラック8コースを備え、短距離、ハードル、長距
離、走高跳、走幅跳、砲丸投の各種陸上競技、およびサッカーでの利用が
可能です。

　施設の利用については、9月から一般貸し出しを
行っています。詳しくは、市■HP または
スポーツ課にお問い合わせください。
■問 □ス スポーツ課（☎027－382－2500）

男性  25,832人（   －30）
女性  26,515人（   －34）
計  52,347人（   －64）
24,809世帯（     －3）

人口と世帯（8月末日現在）（前月比）

新たなスポーツの拠点 安中市総合運動公園 陸上競技場

改修前の陸上競技場
第4種ライトを取得 
　日本陸上競技連盟から「第4種ライト（※2）
公認陸上競技場」の認定を受け、市民や児童・
生徒が公式記録に挑戦できる質の高い競技環境
が整いました。最新の公認器具を備えたこと
で、日常的に公式大会と同等の環境で練習が可
能となり、地域の競技拠点としての価値と機能
性が大きく向上しました。さらに、本格的な競
技層だけではなく、日常的にウォーキングや
ジョギングに親しめるよう外周園路なども整備
しました。多世代が集い、心地よく交流できる
空間となることを目指します。

※1…今年4月に名称変更（旧西毛総合運動公園）
※2…日本陸上競技連盟公認の競技場の区分

オープニングイベントは
4、5ページで紹介します
オープニングイベントは
4、5ページで紹介します
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　元日本代表で株式会社ザスパ代表取締
役社長の細貝萌さんが講師を務めたサッ
カー教室が開催され、市内の小中学生129
人が参加しました。新しいサッカーグラ
ウンドに、こどもたちは終始興奮気味で、
細貝さんの熱心な指導に耳を傾け、夢中
でボールを追いかけていました。
　また、大人とこどもが世代を超えて一
緒に楽しく体を動かしたあと、ミニゲー
ムも行われました。キックターゲットや
水鉄砲ゲームなどのイベントでも、元気
に楽しい時間を過ごしていました。

　陸上競技で活躍中の選手や監督を講師に迎え、陸上教室が開催されま
した。市内小中学生130人が参加し、短距離、長距離、ハードル、幅跳
びの各種目に分かれて、オリンピックや世界選手権出場選手などから丁
寧に指導を受けました。当日は雨上がりでしたが、水はけの良い全天候
型舗装トラックでの走りやすさを実感していました。初めて走る新しい
競技場に「以前の土のグラウンドとは走りやすさが全然違う。良いタイ
ムが出そう」「たくさん練習したい」などと、意欲の高まる声が聞かれ
ました。また、教室後のミニ記録会では、電気計時によるタイム計測で
「とても良い記録が出た」と喜ぶ姿も見られました。

「サッカーをするときは一生懸
命取り組み、遊ぶときは思い切
り遊ぶなど、メリハリをつけ
て。時間はあっという間に過ぎ
てしまうので、今という時間
と、家族や周りの人を大切にし
てほしいです」 いつもより速く走れて

嬉しかった。

西横野小3年　
大前来和さん

こより はると
第一中1年　
二見悠聖さん

第一中2年
三浦ひまりさん

以前の土のグラウンドより走りやすく
て、自己ベストを出せてよかった。

ハードル間の踏み切るタイミング
を教わって、走り方がよくなった。

菅野翔唯さん
（本市在住、
農大二高3年）

「教えたことをしっ
かり聞いて、自分
のものにしていま
した。素晴らしい
環境が整ったので、
今日のことを生か
して頑張ってほし
いです」

石田智子さん
（長谷川体育施設
陸上部監督）

「教えるのは初めてでしたが、こ
どもたちがとても良い反応をして
くれて嬉しかったです。これから
も陸上を楽しみながら続けてほし
いです」

「こどもたちには、た
くさんの可能性が広
がっています。日々
の練習を継続するこ
とが大切です」

樺沢和佳奈さん
（三井住友海上）

U20世界選手権
2026出場

2005日本選手権
100m優勝

2024パリオリンピック
5000m出場

陸上教室
8月30日（日）

サッカー教室
7月25日（土）

はじめ

か　い
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　元日本代表で株式会社ザスパ代表取締
役社長の細貝萌さんが講師を務めたサッ
カー教室が開催され、市内の小中学生129
人が参加しました。新しいサッカーグラ
ウンドに、こどもたちは終始興奮気味で、
細貝さんの熱心な指導に耳を傾け、夢中
でボールを追いかけていました。
　また、大人とこどもが世代を超えて一
緒に楽しく体を動かしたあと、ミニゲー
ムも行われました。キックターゲットや
水鉄砲ゲームなどのイベントでも、元気
に楽しい時間を過ごしていました。

　陸上競技で活躍中の選手や監督を講師に迎え、陸上教室が開催されま
した。市内小中学生130人が参加し、短距離、長距離、ハードル、幅跳
びの各種目に分かれて、オリンピックや世界選手権出場選手などから丁
寧に指導を受けました。当日は雨上がりでしたが、水はけの良い全天候
型舗装トラックでの走りやすさを実感していました。初めて走る新しい
競技場に「以前の土のグラウンドとは走りやすさが全然違う。良いタイ
ムが出そう」「たくさん練習したい」などと、意欲の高まる声が聞かれ
ました。また、教室後のミニ記録会では、電気計時によるタイム計測で
「とても良い記録が出た」と喜ぶ姿も見られました。

「サッカーをするときは一生懸
命取り組み、遊ぶときは思い切
り遊ぶなど、メリハリをつけ
て。時間はあっという間に過ぎ
てしまうので、今という時間
と、家族や周りの人を大切にし
てほしいです」 いつもより速く走れて

嬉しかった。

西横野小3年　
大前来和さん

こより はると
第一中1年　
二見悠聖さん

第一中2年
三浦ひまりさん

以前の土のグラウンドより走りやすく
て、自己ベストを出せてよかった。

ハードル間の踏み切るタイミング
を教わって、走り方がよくなった。

菅野翔唯さん
（本市在住、
農大二高3年）

「教えたことをしっ
かり聞いて、自分
のものにしていま
した。素晴らしい
環境が整ったので、
今日のことを生か
して頑張ってほし
いです」

石田智子さん
（長谷川体育施設
陸上部監督）

「教えるのは初めてでしたが、こ
どもたちがとても良い反応をして
くれて嬉しかったです。これから
も陸上を楽しみながら続けてほし
いです」

「こどもたちには、た
くさんの可能性が広
がっています。日々
の練習を継続するこ
とが大切です」

樺沢和佳奈さん
（三井住友海上）

U20世界選手権
2026出場

2005日本選手権
100m優勝

2024パリオリンピック
5000m出場

陸上教室
8月30日（日）

サッカー教室
7月25日（土）

はじめ

か　い
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募集 Recruitment

職種

視能訓練士

採用予定人数

1人

試験日

11月28日（土）

申込期限

11月13日（金）
必着

応募書類

①履歴書（市販のもの、写真添付）　　　　　　　　　
②資格免許の写し（取得見込みの人は卒業見込証明書）

市立碓氷病院職員採用試験

■令和9年4月1日採用

　市立碓氷病院の職員採用試験を
次のとおり行います。
受験資格
・日本国籍を有する人
・地方公務員法第16条に該当し
ない人
・該当職種の免許を有する人また
は採用日までに取得見込みの人
・昭和46年4月2日以降に生まれ

た人
試験方法
小論文、面接
■応 
下記応募書類を、■申 ・■問 まで郵送
または持参してください。なお、
書類は返却しません。
給与
安中市条例に基づき支給されます。

■申 ・■問 
市立碓氷病院総務企画課
〒379－0133
安中市原市1－9－10
（☎027－385－8221）

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

健康・医療・福祉 health・medical・welfare
カラダづくり講座

　フレイル対策は、早くから始め
るのが新常識。まだ早いと思って
いる今こそ、貯筋（ちょきん）の
チャンスです。「運動は苦手だけ
ど、何か始めたい」と思っている
人、この講座は毎回メニューが違
うので、自分に合った運動を見つ
けましょう。一生モノの健康習慣
を身につけませんか。
　全日程体操をしますので、動き
やすい服装でお越しください。
■場 松井田文化会館・小ホール
■対 全日程参加できる40～74歳ま
での市民

講師
①レインボー健康活動普及協会認
定インストラクター　水澤則子先生
②理学療法士　栁田将馬先生
③群馬医療福祉大学　柴ひとみ教授
④理学療法士　高橋佑介先生
■定 先着20人
■￥ 無料

■持 ①タオル（両膝を縛れる長さ）、
飲み物、ヨガマット
②～④汗拭き用タオル、飲み物
■応 10月13日（火）午前9時から（電
話のみ）
■申 ・■問 □本 健康づくり課成人保健係
（☎内線1179）

期　日

①11月11日（水）

②11月18日（水）

③11月25日（水）

④12月  3日（木）

　　　　時　間

午前10時～11時30分

午後1時30分～3時

午後1時30分～3時

午後1時30分～3時

　　 内　容

レインボー健康体操

ウォーキング講座

ラジオ体操で若返り

スクワット講座

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

10～11月の乳幼児健診

4か月児健診
10月30日（金）　令和8年  6月生
11月27日（金）　令和8年  7月生

8か月児健診
10月23日（金）　令和8年  1月生
11月20日（金）　令和8年  2月生

1歳児すくすく相談
10月26日（月）　令和7年  9月生
11月30日（月）　令和7年10月生

3歳児健診
10月  1日（木）　令和5年  8月生
11月  5日（木）　令和5年  9月生

1歳6か月児健診
11月11日（水）　令和7年3・4月生
※10月はありません

2歳6か月児歯科健診
10月15日（木）　令和6年  2月生  
11月19日（木）　令和6年  3月生

2歳児歯科健診
10月21日（水）　令和6年  8月生
11月25日（水）　令和6年  9月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

子育て・教育 child rearing・education

ヨガ教室　参加者を募集します

　ヨガは体の柔軟性やバランス能
力を高めつつ、下半身の筋力も鍛
えることができるため、転倒予防
に効果が期待されます。また、深
い呼吸をすることで精神の安定に
つながるほか、インナーマッスル
を鍛えることで姿勢の改善も期待
できます。
　ヨガを通して心身ともにリフ
レッシュしてみませんか。

■日 11月10日（火）
■時 午前10時～11時30分
■場 いきいき長寿センター　大広間
講師　健康運動指導士　須賀憲子
先生
■対 65歳以上の市民（6月に□ス 体操
室と□松 基幹集落センターで開催し
たヨガ教室に参加していない人優
先）
■￥ 無料
■持 ヨガマット、手ぬぐいサイズの

タオル、スモールボール（持って
いる人のみ）、飲み物
※動きやすい服装でお越しくださ
い
■定 先着25人
申込開始　10月13日（火）午前9時
から（電話のみ）
※申し込みは本人か家族からに限
ります
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1714）

安中市一人暮らし高齢者保養事業
日帰り旅行

　市内在住で一人暮らしの人を対
象に、新潟県方面の日帰り旅行を
実施します。
　ぜひお申し込みください。
■日 11月25日（水）
行程　
安中市～良寛の里美術館（見学）～
寺泊中央水産まるなか食堂（昼食、
買い物）～弥彦神社（参拝）～安中
市

集合場所　安中市文化センターま
たは松井田文化会館東駐車場
■対 昭和32年4月1日以前生まれの
一人暮らしの市民で、自分で集合
場所に来て帰れる人
■￥ 5,000円（当日現金支払）
■定 先着80人（最少催行人数40人）
申込期間　10月13日（火）～23日
（金）
■他 キャンセル料は2週間前から発

生します。申し込み後、内容を確
認し案内通知を送ります。
■申 Licobus（りこばす）安中案内所
（☎027－381－1267　午前9時
～午後6時）
■問 □本 高齢者支援課長寿支援係
（☎内線1181）
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募集 Recruitment

職種

視能訓練士

採用予定人数

1人

試験日

11月28日（土）

申込期限

11月13日（金）
必着

応募書類

①履歴書（市販のもの、写真添付）　　　　　　　　　
②資格免許の写し（取得見込みの人は卒業見込証明書）

市立碓氷病院職員採用試験

■令和9年4月1日採用

　市立碓氷病院の職員採用試験を
次のとおり行います。
受験資格
・日本国籍を有する人
・地方公務員法第16条に該当し
ない人
・該当職種の免許を有する人また
は採用日までに取得見込みの人
・昭和46年4月2日以降に生まれ

た人
試験方法
小論文、面接
■応 
下記応募書類を、■申 ・■問 まで郵送
または持参してください。なお、
書類は返却しません。
給与
安中市条例に基づき支給されます。

■申 ・■問 
市立碓氷病院総務企画課
〒379－0133
安中市原市1－9－10
（☎027－385－8221）

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

健康・医療・福祉 health・medical・welfare
カラダづくり講座

　フレイル対策は、早くから始め
るのが新常識。まだ早いと思って
いる今こそ、貯筋（ちょきん）の
チャンスです。「運動は苦手だけ
ど、何か始めたい」と思っている
人、この講座は毎回メニューが違
うので、自分に合った運動を見つ
けましょう。一生モノの健康習慣
を身につけませんか。
　全日程体操をしますので、動き
やすい服装でお越しください。
■場 松井田文化会館・小ホール
■対 全日程参加できる40～74歳ま
での市民

講師
①レインボー健康活動普及協会認
定インストラクター　水澤則子先生
②理学療法士　栁田将馬先生
③群馬医療福祉大学　柴ひとみ教授
④理学療法士　高橋佑介先生
■定 先着20人
■￥ 無料

■持 ①タオル（両膝を縛れる長さ）、
飲み物、ヨガマット
②～④汗拭き用タオル、飲み物
■応 10月13日（火）午前9時から（電
話のみ）
■申 ・■問 □本 健康づくり課成人保健係
（☎内線1179）

期　日

①11月11日（水）

②11月18日（水）

③11月25日（水）

④12月  3日（木）

　　　　時　間

午前10時～11時30分

午後1時30分～3時

午後1時30分～3時

午後1時30分～3時

　　 内　容

レインボー健康体操

ウォーキング講座

ラジオ体操で若返り

スクワット講座

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

10～11月の乳幼児健診

4か月児健診
10月30日（金）　令和8年  6月生
11月27日（金）　令和8年  7月生

8か月児健診
10月23日（金）　令和8年  1月生
11月20日（金）　令和8年  2月生

1歳児すくすく相談
10月26日（月）　令和7年  9月生
11月30日（月）　令和7年10月生

3歳児健診
10月  1日（木）　令和5年  8月生
11月  5日（木）　令和5年  9月生

1歳6か月児健診
11月11日（水）　令和7年3・4月生
※10月はありません

2歳6か月児歯科健診
10月15日（木）　令和6年  2月生  
11月19日（木）　令和6年  3月生

2歳児歯科健診
10月21日（水）　令和6年  8月生
11月25日（水）　令和6年  9月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

子育て・教育 child rearing・education

ヨガ教室　参加者を募集します

　ヨガは体の柔軟性やバランス能
力を高めつつ、下半身の筋力も鍛
えることができるため、転倒予防
に効果が期待されます。また、深
い呼吸をすることで精神の安定に
つながるほか、インナーマッスル
を鍛えることで姿勢の改善も期待
できます。
　ヨガを通して心身ともにリフ
レッシュしてみませんか。

■日 11月10日（火）
■時 午前10時～11時30分
■場 いきいき長寿センター　大広間
講師　健康運動指導士　須賀憲子
先生
■対 65歳以上の市民（6月に□ス 体操
室と□松 基幹集落センターで開催し
たヨガ教室に参加していない人優
先）
■￥ 無料
■持 ヨガマット、手ぬぐいサイズの

タオル、スモールボール（持って
いる人のみ）、飲み物
※動きやすい服装でお越しくださ
い
■定 先着25人
申込開始　10月13日（火）午前9時
から（電話のみ）
※申し込みは本人か家族からに限
ります
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1714）

安中市一人暮らし高齢者保養事業
日帰り旅行

　市内在住で一人暮らしの人を対
象に、新潟県方面の日帰り旅行を
実施します。
　ぜひお申し込みください。
■日 11月25日（水）
行程　
安中市～良寛の里美術館（見学）～
寺泊中央水産まるなか食堂（昼食、
買い物）～弥彦神社（参拝）～安中
市

集合場所　安中市文化センターま
たは松井田文化会館東駐車場
■対 昭和32年4月1日以前生まれの
一人暮らしの市民で、自分で集合
場所に来て帰れる人
■￥ 5,000円（当日現金支払）
■定 先着80人（最少催行人数40人）
申込期間　10月13日（火）～23日
（金）
■他 キャンセル料は2週間前から発

生します。申し込み後、内容を確
認し案内通知を送ります。
■申 Licobus（りこばす）安中案内所
（☎027－381－1267　午前9時
～午後6時）
■問 □本 高齢者支援課長寿支援係
（☎内線1181）
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■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1171）

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種のお知らせ 令和8年度　乳がん・子宮頸がん検診（集団検診）の予約受付が始まります

LINE予約　　10月1日（木）から
電話予約　　11月4日（水）から

■接種を受けられる市内医療機関（五十音順）

■助成対象
1．接種日時点で65歳以上の人
2．接種日時点で60～64歳で、心臓、腎臓または
呼吸器の機能に障害があり、日常生活が極度に制限
される人。または、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）
による免疫機能に障害があり、日常生活がほとんど
不可能な人。

※インフルエンザの自己負担額を改定しました
※生活保護世帯や中国残留邦人の支援などを受けて
いる人は無料になるので、接種前に□本 健康づくり
課か□松 住民福祉課で申請してください

　インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の予防接種について、一部費用の助成を行います。対象者
で接種を希望する人は期間内に受けてください。助成期間は10月1日から令和9年1月31日です。

■予診票について
 個別発送はしません。下記の市内各医療機関で接
種を受ける場合は、医療機関に予診票があります。
市外（県内）の医療機関での接種希望者は、接種前
に□本 健康づくり課または□松 住民福祉課で安中市用の
予診票をお受け取りください。

■接種方法について
　マイナンバーカードなどの身分証明書を持参し、
医療機関で予防接種を受けてください。

■任意接種について
　定期接種対象者以外の人や、助成期間以外に接種
を希望する場合は、任意での接種が可能です。費用
などについては医療機関に直接お問い合わせくださ
い。

　 　医療機関名

アミヤ医院

あやこまごころ診療所　

有坂内科医院

安中市立碓氷病院

いそべクリニック

いのうえ整形外科・
内科クリニック

いわい中央クリニック　

大貫クリニック

くろさわ医院

櫻井内科医院

さるや内科医院

清水耳鼻咽喉科医院

電話番号

☎027－385－1511

☎027－388－1180

☎027－381－0485

☎027－385－8221

☎027－385－0303

☎027－380－1717

☎027－381－2201

☎027－380－1181

☎027－393－5311

☎027－385－8551

☎027－384－3681

☎027－381－0360

インフル

○　

○※

○※

○※

○　

○※

○※

○※

○　

○※

○※

○　

コロナ

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○　

○※

○※

※印の医療機関は要事前予約

予防接種

接種回数
自己負担額

インフルエンザ

1人1回
1,500円

新型コロナウイルス
感染症
1人1回
3,000円

　 医療機関名

正田病院

城田医院

須藤病院

田口医院

武井内科循環器科

永山医院

藤巻医院

堀口医院

本多病院　　　　　　　　　　　

松井田病院

みやぐち医院　　　　　　　　　

もてき内科医院

電話番号

☎027－382－1123

☎027－385－7858

☎027－382－3131

☎027－393－1731

☎027－393－1005

☎027－381－0314

☎027－393－1324

☎027－381－0229

☎027－382－1255

☎027－393－1301

☎027－384－1126

☎027－382－2510

インフル

○　

○※

○　

○※

○※

○※

○　

○※

○　

○※

○　

○※

コロナ

○※

○※

○　

○※

○※

○　

○※

○　

○※

○※

○※

健康被害救済制度について　
　予防接種によって健康被害が生じ、それが接種に
よるものと厚生労働大臣に認定された場合は、予防
接種法に基づく救済を受けられます。ワクチンの効
果や副反応、接種後の症状については、□本 健康づくり
課にご相談ください。

高齢者インフル
予防接種

新型コロナ
予防接種

■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1655）

　集団検診の予約受付を下記日程で開始します。個別検診（医療機関での検診）を受診する人は、医療機関に
予約してください。詳しくは5月に送付した案内、または市■HP をご覧ください。

乳がん検診
対象　40歳以上の女性で、前年度市の
　　　乳がん検診を受診していない人
自己負担　1,500円
　　　　　（70歳以上無料）

子宮頸がん検診
対象　20歳以上の女性
自己負担　500円
　　　　　（70歳以上無料）

■LINE予約の良いところ
○ 電話予約より早い時期から予約ができます
○ 24時間いつでも予約、キャンセル、変更ができます
○ 受診前日に、検診を知らせる通知が届きます

■LINE予約方法

市■HP 
乳がん・子宮頸がん
検診について

※電話予約開始日は、検診日程ごとに異なります

1　 ．二次元コードから、安中市
のLINEを登録する。

2　 ．「健康・子育て」から「おとなの健康（各種予約）」
を選択し、続けて「集団けんしんの予約をする」を選
択する。

　 ．「乳・子宮の両方を
受診」「乳がん検診のみ」
「子宮頸がん検診のみ」の
いずれかを選択する。

　 ．予約画面で
日時を選択し、必
要事項を入力した
ら終了です。

3

4
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■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1171）

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種のお知らせ 令和8年度　乳がん・子宮頸がん検診（集団検診）の予約受付が始まります

LINE予約　　10月1日（木）から
電話予約　　11月4日（水）から

■接種を受けられる市内医療機関（五十音順）

■助成対象
1．接種日時点で65歳以上の人
2．接種日時点で60～64歳で、心臓、腎臓または
呼吸器の機能に障害があり、日常生活が極度に制限
される人。または、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）
による免疫機能に障害があり、日常生活がほとんど
不可能な人。

※インフルエンザの自己負担額を改定しました
※生活保護世帯や中国残留邦人の支援などを受けて
いる人は無料になるので、接種前に□本 健康づくり
課か□松 住民福祉課で申請してください

　インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の予防接種について、一部費用の助成を行います。対象者
で接種を希望する人は期間内に受けてください。助成期間は10月1日から令和9年1月31日です。

■予診票について
 個別発送はしません。下記の市内各医療機関で接
種を受ける場合は、医療機関に予診票があります。
市外（県内）の医療機関での接種希望者は、接種前
に□本 健康づくり課または□松 住民福祉課で安中市用の
予診票をお受け取りください。

■接種方法について
　マイナンバーカードなどの身分証明書を持参し、
医療機関で予防接種を受けてください。

■任意接種について
　定期接種対象者以外の人や、助成期間以外に接種
を希望する場合は、任意での接種が可能です。費用
などについては医療機関に直接お問い合わせくださ
い。

　 　医療機関名

アミヤ医院

あやこまごころ診療所　

有坂内科医院

安中市立碓氷病院

いそべクリニック

いのうえ整形外科・
内科クリニック

いわい中央クリニック　

大貫クリニック

くろさわ医院

櫻井内科医院

さるや内科医院

清水耳鼻咽喉科医院

電話番号

☎027－385－1511

☎027－388－1180

☎027－381－0485

☎027－385－8221

☎027－385－0303

☎027－380－1717

☎027－381－2201

☎027－380－1181

☎027－393－5311

☎027－385－8551

☎027－384－3681

☎027－381－0360

インフル

○　

○※

○※

○※

○　

○※

○※

○※

○　

○※

○※

○　

コロナ

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○　

○※

○※

※印の医療機関は要事前予約

予防接種

接種回数
自己負担額

インフルエンザ

1人1回
1,500円

新型コロナウイルス
感染症
1人1回
3,000円

　 医療機関名

正田病院

城田医院

須藤病院

田口医院

武井内科循環器科

永山医院

藤巻医院

堀口医院

本多病院　　　　　　　　　　　

松井田病院

みやぐち医院　　　　　　　　　

もてき内科医院

電話番号

☎027－382－1123

☎027－385－7858

☎027－382－3131

☎027－393－1731

☎027－393－1005

☎027－381－0314

☎027－393－1324

☎027－381－0229

☎027－382－1255

☎027－393－1301

☎027－384－1126

☎027－382－2510

インフル

○　

○※

○　

○※

○※

○※

○　

○※

○　

○※

○　

○※

コロナ

○※

○※

○　

○※

○※

○　

○※

○　

○※

○※

○※

健康被害救済制度について　
　予防接種によって健康被害が生じ、それが接種に
よるものと厚生労働大臣に認定された場合は、予防
接種法に基づく救済を受けられます。ワクチンの効
果や副反応、接種後の症状については、□本 健康づくり
課にご相談ください。

高齢者インフル
予防接種

新型コロナ
予防接種

■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1655）

　集団検診の予約受付を下記日程で開始します。個別検診（医療機関での検診）を受診する人は、医療機関に
予約してください。詳しくは5月に送付した案内、または市■HP をご覧ください。

乳がん検診
対象　40歳以上の女性で、前年度市の
　　　乳がん検診を受診していない人
自己負担　1,500円
　　　　　（70歳以上無料）

子宮頸がん検診
対象　20歳以上の女性
自己負担　500円
　　　　　（70歳以上無料）

■LINE予約の良いところ
○ 電話予約より早い時期から予約ができます
○ 24時間いつでも予約、キャンセル、変更ができます
○ 受診前日に、検診を知らせる通知が届きます

■LINE予約方法

市■HP 
乳がん・子宮頸がん
検診について

※電話予約開始日は、検診日程ごとに異なります

1　 ．二次元コードから、安中市
のLINEを登録する。

2　 ．「健康・子育て」から「おとなの健康（各種予約）」
を選択し、続けて「集団けんしんの予約をする」を選
択する。

　 ．「乳・子宮の両方を
受診」「乳がん検診のみ」
「子宮頸がん検診のみ」の
いずれかを選択する。

　 ．予約画面で
日時を選択し、必
要事項を入力した
ら終了です。

3

4
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国民年金からのお知らせ ■問 高崎年金事務所（☎027－322－4299）

■ 「扶養親族等申告書」の提出はお済みですか
　扶養親族等申告書は、来年受け
取る老齢年金からの源泉徴収所得
税や住民税を算定する際に、受給
者が扶養している親族の状況を申
告するための書類です。日本年金
機構から届く「扶養親族等申告
書」に、翌年の状況など必要事項
を記入し期限までに提出してくだ
さい。
　「扶養親族等申告書」が送付さ
れる老齢年金受給者は次のとおり
です。

・65歳以上で年間148万円以上の
年金を受給している人
・65歳未満で年間98万円以上の
年金を受給している人
　この申告書を提出しないと、扶
養控除など税制上の控除が受けら
れず、税金が多く徴収されること
があります。適切な算定のため内
容をよく確認し、忘れずに提出し
てください。
　なお、障害年金や遺族年金には
税金がかからないので、これらの

みを受給している人に扶養親族等
申告書は送付されません。
　また、扶養親族等申告書に記入
した内容は年の途中で修正できま
せんが、翌年度の確定申告で精算
できるので、翌年度の公的年金等
源泉徴収票で扶養親族などの漏れ
がないか確認してください。マイ
ナポータルからの電子申請も可能
です。

■ 年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的
年金などの収入やその他の所得額
が一定基準以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。すで
に給付金を受給している人は手続
不要ですが、今年度新たに対象に
なる人は、請求書の提出が必要で
す。対象者への案内や事務手続は
日本年金機構（年金事務所）が行い
ます。
対象となる人
〇老齢基礎年金を受給していて、
次の要件をすべて満たしている人

・65歳以上
・世帯員全員が市町村民税非課税
・前年の年金収入額とその他の所
得額の合計が約93万円以下
〇障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給していて、次の要件を満たし
ている人
・前年の所得額が約492万円以下
請求手続
　手続きが必要な人には、日本年
金機構から順次通知が送付されま
す。請求書（ハガキ形式）が同封さ
れていますので記入して提出して
ください。令和9年1月4日までに

請求手続きが完了すると、令和8
年10月分までさかのぼって受け
取ることができますので、早めに
提出してください。また、今年度
中に世帯構成などが変更になり要
件を満たすようになった人には、
請求書が届きませんので、自分で
請求の手続きが必要です。□本 国保
年金課、□松 住民福祉課または年金
事務所で手続きをしてください。

■ 年金受給者が死亡したときは届け出が必要です
　年金を受給していた人が死亡し
た場合、手続きが必要です。手続
内容、必要なものはねんきんダイ

ヤル（☎0570－05－1165）にお
問い合わせください。
　なお、手続きが遅れると年金が

過払いになり、遺族の人が返納す
ることがありますので注意してく
ださい。

■ 令和8年10月から国民年金保険料の育児免除制度が始まります
　国民年金第1号被保険者（自営
業者・農業者・アルバイト・無職
など）も育児で保険料が免除され
る制度が10月から新たに始まり
ます。こども（実子・養子）を育て
ている人（父母・養父母）は、申請
することで、こどもが1歳になる
誕生日の前月までの保険料の納付
が免除されます。育児免除期間と
して認められた期間は、保険料を

納付したものとして老齢基礎年金
の受給額に反映されます。すでに
該当期間分の保険料を納付してい
る場合は、該当期間分の保険料は
後日返されます。免除・納付猶予
を受けている場合も、将来受け取
ることができる年金額が多くなる
ので、必ず育児免除の申請をして
ください。

対象となる人
　令和8年10月以降、1歳になる
までの子を養育する国民年金第1
号被保険者の実父母、養父母
申請手続
　年金手帳や基礎年金番号通知書
など基礎年金番号が分かるものを
持参し、□本 国保年金課
か□松 住民福祉課にお越
しください。

市内認知症合同カフェを開催します　　
－「認知症マフ」作り手ボランティア募集－

　昨年に続き、市内の「ささえあ
いカフェsmile a smile（認知症カ
フェ）」の岩井代表が普及活動に
取り組む「認知症マフ」を合同カ
フェで作ります。
　「認知症マフ」は、認知症特有
の症状から手元に不安を感じた時
に触ったり手を通したりして落ち
着けるよう、さまざまな飾りを縫
い付けた円柱型のニット小物で、
作ったマフは病院や高齢者施設な
どに配布し、利用されています。
　今回も制作したマフを寄付する
予定です。編み物好きな人・得意
な人・興味がある人など、認知症

の人が安心できる
アイテムを一緒に
作りませんか。

■日 10月30日（金）
■時 午後2時～3時30分
■場 あんなかスマイル
パーク・多目的室
■￥ 無料
■対 市内在住・在勤の認知症当事者
やその家族、認知症に関心がある
人、認知症マフに興味がある人、
ボランティアをしたい人
■定 25人（要事前申込）
■持 6～8号かぎ針・スリッパ

■他 使わない毛糸の寄付もお願いし
ています（使いかけでも構いませ
ん）。
申込開始　10月5日（月）午前9時
から（電話のみ）
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線2156）

イベント・スポーツ event・sports
学習の森主催講座
ジオラマづくり講座「めがね橋を作ろう」

　碓氷峠にある日本最大級のレン
ガ造りアーチ橋「めがね橋」。そ
の模型（350分の1スケール）を
作ってみよう！

■日 10月24日（土）・25日（日）・31
日（土）・11月1日（日）・7日（土）・
8日（日）全6回
■時 各日午前9時～正午
■場 学習の森　ふるさと学習館

講師　金子　明彦先生（うりずん
工房）
■対 小学5年生以上（小学生は保護者
同伴）
■定 先着15人
■￥ 2,500円
■応 10月1日（木）午前9時から電話
で申し込んでください。
■申 ・■問 学習の森
（☎027－388－0038）
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　次の皆さんが、100歳を迎えられました。
これからも元気でお過ごしください。

100歳おめでとうございます

萩原　順治 さん
（鷺宮）

真下　ます代 さん
（簗瀬）

お名前のみ掲載



1110 安中市役所　☎027－382－1111

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し
・
手
続

国民年金からのお知らせ ■問 高崎年金事務所（☎027－322－4299）

■ 「扶養親族等申告書」の提出はお済みですか
　扶養親族等申告書は、来年受け
取る老齢年金からの源泉徴収所得
税や住民税を算定する際に、受給
者が扶養している親族の状況を申
告するための書類です。日本年金
機構から届く「扶養親族等申告
書」に、翌年の状況など必要事項
を記入し期限までに提出してくだ
さい。
　「扶養親族等申告書」が送付さ
れる老齢年金受給者は次のとおり
です。

・65歳以上で年間148万円以上の
年金を受給している人
・65歳未満で年間98万円以上の
年金を受給している人
　この申告書を提出しないと、扶
養控除など税制上の控除が受けら
れず、税金が多く徴収されること
があります。適切な算定のため内
容をよく確認し、忘れずに提出し
てください。
　なお、障害年金や遺族年金には
税金がかからないので、これらの

みを受給している人に扶養親族等
申告書は送付されません。
　また、扶養親族等申告書に記入
した内容は年の途中で修正できま
せんが、翌年度の確定申告で精算
できるので、翌年度の公的年金等
源泉徴収票で扶養親族などの漏れ
がないか確認してください。マイ
ナポータルからの電子申請も可能
です。

■ 年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的
年金などの収入やその他の所得額
が一定基準以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。すで
に給付金を受給している人は手続
不要ですが、今年度新たに対象に
なる人は、請求書の提出が必要で
す。対象者への案内や事務手続は
日本年金機構（年金事務所）が行い
ます。
対象となる人
〇老齢基礎年金を受給していて、
次の要件をすべて満たしている人

・65歳以上
・世帯員全員が市町村民税非課税
・前年の年金収入額とその他の所
得額の合計が約93万円以下
〇障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給していて、次の要件を満たし
ている人
・前年の所得額が約492万円以下
請求手続
　手続きが必要な人には、日本年
金機構から順次通知が送付されま
す。請求書（ハガキ形式）が同封さ
れていますので記入して提出して
ください。令和9年1月4日までに

請求手続きが完了すると、令和8
年10月分までさかのぼって受け
取ることができますので、早めに
提出してください。また、今年度
中に世帯構成などが変更になり要
件を満たすようになった人には、
請求書が届きませんので、自分で
請求の手続きが必要です。□本 国保
年金課、□松 住民福祉課または年金
事務所で手続きをしてください。

■ 年金受給者が死亡したときは届け出が必要です
　年金を受給していた人が死亡し
た場合、手続きが必要です。手続
内容、必要なものはねんきんダイ

ヤル（☎0570－05－1165）にお
問い合わせください。
　なお、手続きが遅れると年金が

過払いになり、遺族の人が返納す
ることがありますので注意してく
ださい。

■ 令和8年10月から国民年金保険料の育児免除制度が始まります
　国民年金第1号被保険者（自営
業者・農業者・アルバイト・無職
など）も育児で保険料が免除され
る制度が10月から新たに始まり
ます。こども（実子・養子）を育て
ている人（父母・養父母）は、申請
することで、こどもが1歳になる
誕生日の前月までの保険料の納付
が免除されます。育児免除期間と
して認められた期間は、保険料を

納付したものとして老齢基礎年金
の受給額に反映されます。すでに
該当期間分の保険料を納付してい
る場合は、該当期間分の保険料は
後日返されます。免除・納付猶予
を受けている場合も、将来受け取
ることができる年金額が多くなる
ので、必ず育児免除の申請をして
ください。

対象となる人
　令和8年10月以降、1歳になる
までの子を養育する国民年金第1
号被保険者の実父母、養父母
申請手続
　年金手帳や基礎年金番号通知書
など基礎年金番号が分かるものを
持参し、□本 国保年金課
か□松 住民福祉課にお越
しください。

市内認知症合同カフェを開催します　　
－「認知症マフ」作り手ボランティア募集－

　昨年に続き、市内の「ささえあ
いカフェsmile a smile（認知症カ
フェ）」の岩井代表が普及活動に
取り組む「認知症マフ」を合同カ
フェで作ります。
　「認知症マフ」は、認知症特有
の症状から手元に不安を感じた時
に触ったり手を通したりして落ち
着けるよう、さまざまな飾りを縫
い付けた円柱型のニット小物で、
作ったマフは病院や高齢者施設な
どに配布し、利用されています。
　今回も制作したマフを寄付する
予定です。編み物好きな人・得意
な人・興味がある人など、認知症

の人が安心できる
アイテムを一緒に
作りませんか。

■日 10月30日（金）
■時 午後2時～3時30分
■場 あんなかスマイル
パーク・多目的室
■￥ 無料
■対 市内在住・在勤の認知症当事者
やその家族、認知症に関心がある
人、認知症マフに興味がある人、
ボランティアをしたい人
■定 25人（要事前申込）
■持 6～8号かぎ針・スリッパ

■他 使わない毛糸の寄付もお願いし
ています（使いかけでも構いませ
ん）。
申込開始　10月5日（月）午前9時
から（電話のみ）
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線2156）

イベント・スポーツ event・sports
学習の森主催講座
ジオラマづくり講座「めがね橋を作ろう」

　碓氷峠にある日本最大級のレン
ガ造りアーチ橋「めがね橋」。そ
の模型（350分の1スケール）を
作ってみよう！

■日 10月24日（土）・25日（日）・31
日（土）・11月1日（日）・7日（土）・
8日（日）全6回
■時 各日午前9時～正午
■場 学習の森　ふるさと学習館

講師　金子　明彦先生（うりずん
工房）
■対 小学5年生以上（小学生は保護者
同伴）
■定 先着15人
■￥ 2,500円
■応 10月1日（木）午前9時から電話
で申し込んでください。
■申 ・■問 学習の森
（☎027－388－0038）
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　次の皆さんが、100歳を迎えられました。
これからも元気でお過ごしください。

100歳おめでとうございます

萩原　順治 さん
（鷺宮）

真下　ます代 さん
（簗瀬）

お名前のみ掲載
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歴史と自然を満喫！
「旧中山道ウォーキング」参加者を募集しています

　江戸の面影を残す安中宿で武家
長屋や郡奉行役宅などの史跡を巡
る歴史散策と、色づく山々に映え
るめがね橋やトンネル群など、圧
巻の鉄道遺産を歩く廃線跡ウォー
キング。安中市の魅力を存分に楽
しめる特別な一日です。ガイドに
よる説明つきです。ぜひご参加く
ださい。
■日 10月24日（土）雨天決行
コース（A、Bどちらかをお選びく
ださい）　
A：安中歴史巡りコース（武家長
屋、郡奉行役宅など）
約6㎞、約4時間30分
B：廃線＆アプトの道コース（丸
山変電所、めがね橋など）
約12㎞、約6時間
■対 当日、健康な状態で参加できる
人。
※中学生以下は保護者同伴

■定 コースA　先着100人、コースB
先着200人（各コース要事前申込）
■￥ 5,000円（保険代、昼食代など込
み）
※申込後に振込などで事前の支払
いが必要です（当日の現金支払い
はできません）
■締 10月9日（金）必着
■応 下記必要事項を明記し、郵送、
■FAX またはウェブから申し込んでく
ださい。
必要事項　①希望するコース（A・
B）②氏名・ふりがな③生年月日
（西暦）と開催日当日の満年齢④郵
便番号、住所⑤電話番号
■他 申し込みの状況により、二次募
集を行う場合や、希望に添えない
ことがあります。詳しくは二次元
コードから、■HP をご確認ください。

■申 ・■問 〒371－8666（住所不要）
上毛新聞社営業局開発部「旧中山
道ウォーキング事務局」
（☎027－254－9945　平日午前
9時～午後5時）
■FAX 027－254－9904昨年度の様子

丸山変電所の内部を
公開します

　普段は見学できない国指定重要
文化財丸山変電所の内部を公開し
ます。旧碓氷線の写真や資料展
示、ガイドによる解説も行います。
■期 10月24日（土）、25日（日）、28
日（水）、31日（土）、11月1日

（日）、3日（火・祝）の6日間
■時 各日午前10時～午後3時　
■場 丸山変電所（松井田町横川地内 
「遊歩道アプトの道」横川駅～峠
の湯間）
■￥ 無料
■問 □松 文化財世界遺産推進課世界遺
産推進室（☎内線2186）

あんなか祭り・商工祭りを
開催します

　あんなか祭り実行委員会と安中
市商工会は、地域のつながり・連
携の大切さを発信することで関係
を深め、さらに安中市に活気を生
むことを目的に、市役所周辺であ
んなか祭り・商工祭りを同日開催
します。多くのご来場をお待ちし

ています。
■日 10月11日（日）
■場 あんなか祭り：市役所□本 北側駐
車場、市役所前通り
商工祭り：市役所□本 南側駐車場
■内 みこし・山車の練り歩き、園児
や学生・地域団体による演奏など。

エアー遊具、段ボール迷路、的あ
てチャレンジなどの無料体験。
キッチンカーやテント出店（約
100店）。
キーワードラリー、抽選会、観光
PR、花火大会（安中・松井田地区
で同時打上げ）。

まついだ夢伝に伴う
交通規制などについて

　第34回まついだ夢伝大会の開
催に伴い、右記のとおり会場周辺
で交通規制を実施します。ご注意
ください。
■日 10月18日（日）　
■時 午前9時30分～11時30分

　なお、夢伝大会来場者は松井田
庁舎南側駐車場か松井田文化会館
東側駐車場をご利用ください。
■問 □松 住民福祉課福祉こども係
（☎027－393－7070）

■問 あんなか祭り：あんなか祭り実行委員会 佐藤
　　　　　　　　　　　　　　　　  （☎090－5212－8752）
　商工祭り：安中市商工会 坂田・若井（☎027－382－2828）
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 給食で人気の豚どんです。味のしみた
豚肉としょうがの香りが食欲をそそりま
す。ごはんと一緒によそるとごはんにも
味がしみて、ペロリと食べられてしまう
一品です。

【作り方】
① 鍋にだし汁を入れ、豚肉、酒、しょう
がを入れて煮る。

② 豚肉に火が通ったら、たまねぎ、なる
と、しらたきを加える。

③ たまねぎが煮えたら、Aの調味料を加
え煮る。

④ 最後に枝豆を入れ、ひと煮立ちしたら
完成。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　193kcal
たんぱく質　11.4g
食塩　　　　1.4g
★ごはんは含みません

安中市学校栄養士会

　　【材料】
豚ロース
酒
しょうが
たまねぎ
しらたき
なると
むき枝豆
しょうゆ
酒
砂糖
だし汁
ごはん

【4人分】
200g
小さじ1
小さじ1
180g
140g
40g
12g
大さじ2
小さじ2
大さじ2
カップ1/2
茶碗1杯

☆豚どん☆
おすすめポイント

A

　コーラスグループの発表をぜひ
お聴きください。
■日 11月1日（日）
■時 午後1時30分開演（1時開場）
■場 松井田文化会館・大ホール
■￥ 無料（要整理券。10月1日（木）
から安中市文化センター、松井田

文化会館、各地区公民館、各地区
生涯学習センターで配布）
演奏団体　安中市老連　友歌の会，
ハッピーコーラス・峠，磯部まる
べりぃ、ドルチェ、蔵，安中二葉
幼稚園コーラス，安中草笛合唱
団，コール・バウム，安中市少年

少女合唱団，コーラスまついだ，
安中市民合唱団，コールうすい
（演奏順）
■問 □松 生涯学習課社会教育係
（☎内線2242）

第36回　童謡フェスティバル

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

■問 ☎027－393－4400
松井田文化会館

 小ホール
松井田きり絵の会
第15回作品展
■日 11月13日（金）～15日（日） 
■時 午前9時～午後4時（最終日のみ
3時まで）
■￥ 無料
■問 中野（☎027－395－2733）

 大ホール
第13回安中オカリナ音楽祭
■日 10月24日（土） 
■時 午後1時30分（1時開場）
■￥ 無料
■問 白石（☎090－1887－0180）

 市民ギャラリー
理科自由研究作品展
■日 10月21日（水）～25日（日）
■時 午前9時～午後5時
■￥ 無料
■問 磯部小　根本
（☎027－385－5965）

詳しくはこちら
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歴史と自然を満喫！
「旧中山道ウォーキング」参加者を募集しています

　江戸の面影を残す安中宿で武家
長屋や郡奉行役宅などの史跡を巡
る歴史散策と、色づく山々に映え
るめがね橋やトンネル群など、圧
巻の鉄道遺産を歩く廃線跡ウォー
キング。安中市の魅力を存分に楽
しめる特別な一日です。ガイドに
よる説明つきです。ぜひご参加く
ださい。
■日 10月24日（土）雨天決行
コース（A、Bどちらかをお選びく
ださい）　
A：安中歴史巡りコース（武家長
屋、郡奉行役宅など）
約6㎞、約4時間30分
B：廃線＆アプトの道コース（丸
山変電所、めがね橋など）
約12㎞、約6時間
■対 当日、健康な状態で参加できる
人。
※中学生以下は保護者同伴

■定 コースA　先着100人、コースB
先着200人（各コース要事前申込）
■￥ 5,000円（保険代、昼食代など込
み）
※申込後に振込などで事前の支払
いが必要です（当日の現金支払い
はできません）
■締 10月9日（金）必着
■応 下記必要事項を明記し、郵送、
■FAX またはウェブから申し込んでく
ださい。
必要事項　①希望するコース（A・
B）②氏名・ふりがな③生年月日
（西暦）と開催日当日の満年齢④郵
便番号、住所⑤電話番号
■他 申し込みの状況により、二次募
集を行う場合や、希望に添えない
ことがあります。詳しくは二次元
コードから、■HP をご確認ください。

■申 ・■問 〒371－8666（住所不要）
上毛新聞社営業局開発部「旧中山
道ウォーキング事務局」
（☎027－254－9945　平日午前
9時～午後5時）
■FAX 027－254－9904昨年度の様子

丸山変電所の内部を
公開します

　普段は見学できない国指定重要
文化財丸山変電所の内部を公開し
ます。旧碓氷線の写真や資料展
示、ガイドによる解説も行います。
■期 10月24日（土）、25日（日）、28
日（水）、31日（土）、11月1日

（日）、3日（火・祝）の6日間
■時 各日午前10時～午後3時　
■場 丸山変電所（松井田町横川地内 
「遊歩道アプトの道」横川駅～峠
の湯間）
■￥ 無料
■問 □松 文化財世界遺産推進課世界遺
産推進室（☎内線2186）

あんなか祭り・商工祭りを
開催します

　あんなか祭り実行委員会と安中
市商工会は、地域のつながり・連
携の大切さを発信することで関係
を深め、さらに安中市に活気を生
むことを目的に、市役所周辺であ
んなか祭り・商工祭りを同日開催
します。多くのご来場をお待ちし

ています。
■日 10月11日（日）
■場 あんなか祭り：市役所□本 北側駐
車場、市役所前通り
商工祭り：市役所□本 南側駐車場
■内 みこし・山車の練り歩き、園児
や学生・地域団体による演奏など。

エアー遊具、段ボール迷路、的あ
てチャレンジなどの無料体験。
キッチンカーやテント出店（約
100店）。
キーワードラリー、抽選会、観光
PR、花火大会（安中・松井田地区
で同時打上げ）。

まついだ夢伝に伴う
交通規制などについて

　第34回まついだ夢伝大会の開
催に伴い、右記のとおり会場周辺
で交通規制を実施します。ご注意
ください。
■日 10月18日（日）　
■時 午前9時30分～11時30分

　なお、夢伝大会来場者は松井田
庁舎南側駐車場か松井田文化会館
東側駐車場をご利用ください。
■問 □松 住民福祉課福祉こども係
（☎027－393－7070）

■問 あんなか祭り：あんなか祭り実行委員会 佐藤
　　　　　　　　　　　　　　　　  （☎090－5212－8752）
　商工祭り：安中市商工会 坂田・若井（☎027－382－2828）

2026年10月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

 給食で人気の豚どんです。味のしみた
豚肉としょうがの香りが食欲をそそりま
す。ごはんと一緒によそるとごはんにも
味がしみて、ペロリと食べられてしまう
一品です。

【作り方】
① 鍋にだし汁を入れ、豚肉、酒、しょう
がを入れて煮る。

② 豚肉に火が通ったら、たまねぎ、なる
と、しらたきを加える。

③ たまねぎが煮えたら、Aの調味料を加
え煮る。

④ 最後に枝豆を入れ、ひと煮立ちしたら
完成。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　193kcal
たんぱく質　11.4g
食塩　　　　1.4g
★ごはんは含みません

安中市学校栄養士会

　　【材料】
豚ロース
酒
しょうが
たまねぎ
しらたき
なると
むき枝豆
しょうゆ
酒
砂糖
だし汁
ごはん

【4人分】
200g
小さじ1
小さじ1
180g
140g
40g
12g
大さじ2
小さじ2
大さじ2
カップ1/2
茶碗1杯

☆豚どん☆
おすすめポイント

A

　コーラスグループの発表をぜひ
お聴きください。
■日 11月1日（日）
■時 午後1時30分開演（1時開場）
■場 松井田文化会館・大ホール
■￥ 無料（要整理券。10月1日（木）
から安中市文化センター、松井田

文化会館、各地区公民館、各地区
生涯学習センターで配布）
演奏団体　安中市老連　友歌の会，
ハッピーコーラス・峠，磯部まる
べりぃ、ドルチェ、蔵，安中二葉
幼稚園コーラス，安中草笛合唱
団，コール・バウム，安中市少年

少女合唱団，コーラスまついだ，
安中市民合唱団，コールうすい
（演奏順）
■問 □松 生涯学習課社会教育係
（☎内線2242）

第36回　童謡フェスティバル

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

■問 ☎027－393－4400
松井田文化会館

 小ホール
松井田きり絵の会
第15回作品展
■日 11月13日（金）～15日（日） 
■時 午前9時～午後4時（最終日のみ
3時まで）
■￥ 無料
■問 中野（☎027－395－2733）

 大ホール
第13回安中オカリナ音楽祭
■日 10月24日（土） 
■時 午後1時30分（1時開場）
■￥ 無料
■問 白石（☎090－1887－0180）

 市民ギャラリー
理科自由研究作品展
■日 10月21日（水）～25日（日）
■時 午前9時～午後5時
■￥ 無料
■問 磯部小　根本
（☎027－385－5965）

詳しくはこちら
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　火災が増える乾燥期を迎えるに
あたり、消防団員と女性防火クラ
ブ員、消防職員の士気高揚・消防
態勢の強化を目的に、秋季点検を
実施します。
 見学は自由です。ぜひお越しく
ださい。

■日 10月18日（日）
■時 午前8時30分から（小雨決行）
■場 安中市総合運動公園野球場東側
広場
※荒天時は安中体育館（市役所□本 
西隣）で実施しますが、見学はで
きません

■内 観閲および姿勢服装・機械器具
の点検、部隊・ポンプ操法訓練、
分列行進、表彰式など
■他 当日は会場内で消防車両のサイ
レン吹鳴を行います。
■問 安中消防署防災係
（☎027－381－5881）

不正軽油の情報を
お寄せください

　県は、不正軽油の情報窓口とし
て不正軽油110番を設けています。
　軽油に灯油や重油を混ぜたり、
灯油や重油をそのまま自動車燃料

として使用したりすると地方税法
違反になることがあります。不正
軽油を製造・販売・使用している
と思われる情報がありましたらお

知らせください。
■問 不正軽油110番
（☎027－231－2801、前橋行政
県税事務所県税課軽油引取税係）

日にち
10／  1（木）
10／  4（日）
10／10（土）
10／10（土）
10／10～12
11／  7（土）
11／14（土）

時　間
13:30～
15:00～
10:00～
10:00～

  9:30～
10:00～

　　　　　　　　　内　容
人権と平和を考える講演会
ザ・ニュースペーパー in 安中
絵本読み聞かせ
市民の茶席
碓氷のつどい
第24回福祉ふれあいまつり
絵本読み聞かせ

　　　　 場　所
文化会館・小ホール
文化センター・ホール
安中市図書館
文化センター・茶室・和室
文化会館
文化センター
安中市図書館

イベント・文化・生涯学習カレンダー

インフォメーション information

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

安中産米の食味検査について

　市は、市内産米の品質向上とブ
ランド化の推進支援のため、玄米
および精米の食味検査を実施して
います。
　食味検査は近赤外線分析によ
り、水分、タンパク質、アミロー
ス、脂肪酸度（玄米のみ）を測定し
食味値を出すことで、お米のおい
しさを客観的に確認できるもので
す。安全・良質な米作りの一助と
してぜひご活用ください。

■対 市内の水田で収穫した米穀を販
売の用に供する個人、法人、地域
営農集団に所属する人
■持 計測したい玄米または精米90ml
（約80g）
※計測は1回につき数十秒です
が、機器の起動や設定変更のため
10分ほどかかる場合があります
■場 □本 農林課（申請書は窓口にあり
ます）
■時 月～金曜（午前8時30分～午後5

時15分、祝日・年末年始除く）
■問 □本 農林課農政係
（☎内線2611・2641）

11月1日に安中市総合防災訓練を実施します

　防災関係機関や協定機関と連携
し、災害発生時の応急対策に関す
る検証や確認、防災意識の高揚と
防災体制の強化を図るため、令和
8年度安中市総合防災訓練を実施
します。
　当日は、地震災害を想定し、自
助・共助を中心とした避難所開設
訓練や救出・救助訓練、初期消火

訓練などを行います。また、関係
機関による災害に関する各種体験
や災害対応車両などの展示も行い
ます。
　入場無料で訓練の様子や展示物
の見学ができます。皆さまお誘い
合わせのうえ、ぜひご来場くださ
い。
■日 11月1日（日）

■時 午前9時～午後0時15分（予定）
■場 安中しんくみスポーツセンター
■他 見学者用の駐車場は市役所旧本
庁舎（安中1－23－13）です。会
場までシャトルバスを運行します
ので、ご利用ください。
問■問 □本 危機管理課危機管理係
（☎内線1137）

安中市消防隊秋季点検を実施します　アメリカ陸軍442連隊は、第二次大戦時に日系人で編成された部
隊。父母の祖国・日本と戦う苦悩を抱えながらアメリカの中で人種差
別と戦い、ヨーロッパ戦線ではファシズムと戦った伝説の兵士たちだ。
　本作は日系アメリカ人として、星条旗を背負って戦う自尊心と愛国
心、そして二つの祖国―日本とアメリカとの間で揺れる心の葛藤を描
いた問題作。と同時に戦争と平和を巡る兵士たちの個人史でもある。

■日 10月29日（木）
■時 午後1時30分（上映時間97分、1時開場）
■場 松井田文化会館・大ホール
■￥ 無料
■定 先着400人（申込不要） 
■問 □松 生涯学習課生涯学習係（☎内線2246）

令和8年度　人権教育映画会
「442日系部隊　アメリカ史上最強の陸軍」

第50回市民展を開催します

■作品展 
■日 11月20日（金）～22日（日）
■時 午前10時～午後4時（最終日は
午後3時まで）
■場 安中市文化センター
■￥ 無料 
■内 造形美術展、市民書道展、市民
華道展、児童生徒作品展、美術手
工芸展、ユネスコ資料展、市民の
茶席
■他 作品募集については右表のとお
り。
主催　安中市市民展実行委員会

■芸能協会発表大会 
■日 11月22日（日）
■時 午前10時30分～（10時開場） 
■場 安中市文化センター・ホール
■￥ 無料

申・問
書道協会（上原）

☎027－385－4711
造形美術協会（大木）
☎027－385－5100

提出先

文化センター

　　提出・搬入日
11/19（木）
午前11時～午後2時
※詳細は各団体に従っ
　てください

■問 □松 生涯学習課生涯学習係（☎内線2246）

内　容

市民書道展

造形美術展

昨年の様子

©442Film Partners
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　火災が増える乾燥期を迎えるに
あたり、消防団員と女性防火クラ
ブ員、消防職員の士気高揚・消防
態勢の強化を目的に、秋季点検を
実施します。
 見学は自由です。ぜひお越しく
ださい。

■日 10月18日（日）
■時 午前8時30分から（小雨決行）
■場 安中市総合運動公園野球場東側
広場
※荒天時は安中体育館（市役所□本 
西隣）で実施しますが、見学はで
きません

■内 観閲および姿勢服装・機械器具
の点検、部隊・ポンプ操法訓練、
分列行進、表彰式など
■他 当日は会場内で消防車両のサイ
レン吹鳴を行います。
■問 安中消防署防災係
（☎027－381－5881）

不正軽油の情報を
お寄せください

　県は、不正軽油の情報窓口とし
て不正軽油110番を設けています。
　軽油に灯油や重油を混ぜたり、
灯油や重油をそのまま自動車燃料

として使用したりすると地方税法
違反になることがあります。不正
軽油を製造・販売・使用している
と思われる情報がありましたらお

知らせください。
■問 不正軽油110番
（☎027－231－2801、前橋行政
県税事務所県税課軽油引取税係）

日にち
10／  1（木）
10／  4（日）
10／10（土）
10／10（土）
10／10～12
11／  7（土）
11／14（土）

時　間
13:30～
15:00～
10:00～
10:00～

  9:30～
10:00～

　　　　　　　　　内　容
人権と平和を考える講演会
ザ・ニュースペーパー in 安中
絵本読み聞かせ
市民の茶席
碓氷のつどい
第24回福祉ふれあいまつり
絵本読み聞かせ

　　　　 場　所
文化会館・小ホール
文化センター・ホール
安中市図書館
文化センター・茶室・和室
文化会館
文化センター
安中市図書館

イベント・文化・生涯学習カレンダー

インフォメーション information

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

安中産米の食味検査について

　市は、市内産米の品質向上とブ
ランド化の推進支援のため、玄米
および精米の食味検査を実施して
います。
　食味検査は近赤外線分析によ
り、水分、タンパク質、アミロー
ス、脂肪酸度（玄米のみ）を測定し
食味値を出すことで、お米のおい
しさを客観的に確認できるもので
す。安全・良質な米作りの一助と
してぜひご活用ください。

■対 市内の水田で収穫した米穀を販
売の用に供する個人、法人、地域
営農集団に所属する人
■持 計測したい玄米または精米90ml
（約80g）
※計測は1回につき数十秒です
が、機器の起動や設定変更のため
10分ほどかかる場合があります
■場 □本 農林課（申請書は窓口にあり
ます）
■時 月～金曜（午前8時30分～午後5

時15分、祝日・年末年始除く）
■問 □本 農林課農政係
（☎内線2611・2641）

11月1日に安中市総合防災訓練を実施します

　防災関係機関や協定機関と連携
し、災害発生時の応急対策に関す
る検証や確認、防災意識の高揚と
防災体制の強化を図るため、令和
8年度安中市総合防災訓練を実施
します。
　当日は、地震災害を想定し、自
助・共助を中心とした避難所開設
訓練や救出・救助訓練、初期消火

訓練などを行います。また、関係
機関による災害に関する各種体験
や災害対応車両などの展示も行い
ます。
　入場無料で訓練の様子や展示物
の見学ができます。皆さまお誘い
合わせのうえ、ぜひご来場くださ
い。
■日 11月1日（日）

■時 午前9時～午後0時15分（予定）
■場 安中しんくみスポーツセンター
■他 見学者用の駐車場は市役所旧本
庁舎（安中1－23－13）です。会
場までシャトルバスを運行します
ので、ご利用ください。
問■問 □本 危機管理課危機管理係
（☎内線1137）

安中市消防隊秋季点検を実施します　アメリカ陸軍442連隊は、第二次大戦時に日系人で編成された部
隊。父母の祖国・日本と戦う苦悩を抱えながらアメリカの中で人種差
別と戦い、ヨーロッパ戦線ではファシズムと戦った伝説の兵士たちだ。
　本作は日系アメリカ人として、星条旗を背負って戦う自尊心と愛国
心、そして二つの祖国―日本とアメリカとの間で揺れる心の葛藤を描
いた問題作。と同時に戦争と平和を巡る兵士たちの個人史でもある。

■日 10月29日（木）
■時 午後1時30分（上映時間97分、1時開場）
■場 松井田文化会館・大ホール
■￥ 無料
■定 先着400人（申込不要） 
■問 □松 生涯学習課生涯学習係（☎内線2246）

令和8年度　人権教育映画会
「442日系部隊　アメリカ史上最強の陸軍」

第50回市民展を開催します

■作品展 
■日 11月20日（金）～22日（日）
■時 午前10時～午後4時（最終日は
午後3時まで）
■場 安中市文化センター
■￥ 無料 
■内 造形美術展、市民書道展、市民
華道展、児童生徒作品展、美術手
工芸展、ユネスコ資料展、市民の
茶席
■他 作品募集については右表のとお
り。
主催　安中市市民展実行委員会

■芸能協会発表大会 
■日 11月22日（日）
■時 午前10時30分～（10時開場） 
■場 安中市文化センター・ホール
■￥ 無料

申・問
書道協会（上原）

☎027－385－4711
造形美術協会（大木）
☎027－385－5100

提出先

文化センター

　　提出・搬入日
11/19（木）
午前11時～午後2時
※詳細は各団体に従っ
　てください

■問 □松 生涯学習課生涯学習係（☎内線2246）

内　容

市民書道展

造形美術展

昨年の様子

©442Film Partners
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日にち
10/26（月）
11/  2（月）
11/  9（月）

時　間
13:30～
17:15～

　　　　　　　　　　内　容
第10回農業委員会総会
納期限日夜間窓口（～19:30）
秋季全国火災予防運動（～15日）

　 場　所
□本 中会議室1
□本 収納課

手話コーナー
VOL.54

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「柿」の表現をご紹介します。
2種類の表現があります。

表現①わん曲させた右手の指先を手前
に向けて、かじるようにします。

表現②右手の親指と人差し指を軽く折
り曲げ、あごに近づけて2回下ろしま
す。

市YouTube
手話チャンネル表現②表現①

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

インフォメーションカレンダー

特別展「安中藩士 海保家」
〈関連イベント〉申込受付中

○演武・講演会
「安中藩伝来根岸流手裏剣術」
講師・演武：根岸流手裏剣七代
宗家　早坂義文氏
■日 10月18日（日）
■時 午後1時30分～3時30分
■場 ふるさと学習館
■￥ 200円（観覧料含む）
■定 50人
■応 要事前申込。当日空きがあれ
ば受付可。
■問 学習の森
（☎027－388－0038）

Vol.83地域おこし協力隊活動報告
蚕糸業の課題解決のため2年目の決意

▲公式SNS

　市は、使用希望者に対して戸別
受信機（※）を有償貸与しています。
※戸別受信機は屋内に設置する受
信機で、市が防災行政無線で発信
する避難・防災情報などを受信
し、お知らせするものです
■対 市内に居住する高齢者（65歳以
上）または障害者（障害者手帳を所
持する人）のいる世帯
※原則、1世帯につき1台まで
※聴覚障害がある人は、文字表示

付きの戸別受信機を選択できます
負担金　1台2,000円（貸与時に一
度限り）
申請場所
・旧安中地域：□本 危機管理課
・旧松井田地域：□松 松井田振興課
■持 ①貸与対象者であることを確認
できる書類（運転免許証、マイナ
ンバーカード、障害者手帳など）
※代理申請の場合は、代理人の本
人確認書類もお持ちください

②負担金2,000円（現金のみ）
■他 防災行政無線の放送内容は、安
中市メール配信サービスや安中市
公式防災アプリ「防災あんなか」
でも確認することができます。詳
しくは市■HP をご確認ください。
■問 □本 危機管理課危機管理係
（☎内線1135）

防災行政無線の戸別受信機を有償貸与します

　相続、遺言、信託、成年後見制
度に関して税理士が相談に応じま
す。
■日 11月15日（日）
■時 午前11時～午後4時

■場 LABIバンケット高崎（高崎市栄
町1－1 LABI1 LIFE SERECT高
崎5階）
■￥ 無料
■定 先着16人※要事前予約（電話）

申込期間　10月29日（木）～11月
6日（金）※土日祝を除く午前10時
～午後4時　
■申 ・■問 関東信越税理士会群馬県支
部連合会（☎027－234－6131）

関東信越税理士会群馬県支部連合会による
相続、遺言、信託、成年後見制度に関する無料相談会

詳しくはこちら

電子申込 ■HP 

　みなさんお久しぶりです！地
域おこし協力隊の真野涼平で
す！協力隊に着任して2年目に
突入し、早くも半年が経過しま
した。
　振り返ると、私がこの業界に飛び込んで
からも状況は大きく変わることはなく、日
本の養蚕業はいまだ消滅の危機に直面して
います。若者が一人入ったところで、現状
はそう簡単に変えられないと思い知らされ

る毎日です。去年の全国の養蚕農家数は113戸となり、ついに「100
戸未満」という現実が目前に迫ってきています。今年、あるいは来
年には100戸を下回るかもしれません。
　実は、この農家数はすでに極めて少ない状態です。私が拠点とす
る碓氷製糸が年間操業に必要な繭の量は約30トンですが、現在の全
国の繭生産量も約30トンほどです。その限られた量が全国の製糸工
場に分配されるため、国内の現場ではすでに繭が深刻に足りていな
い状態です。昨年はこの厳しい現状をより深く知り、情報を集め、
多くの方とつながることに奔走しました。そして2年目となる今年
は、この現状を打破するための具体的なアクションを起こしていき
たいと考えています。
　安中の、そして日本の伝統を守り抜くため、一歩ずつ前進してま
いります。どうかこれからも温かい応援をよろしくお願いいたしま
す！　
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日にち
10/26（月）
11/  2（月）
11/  9（月）

時　間
13:30～
17:15～

　　　　　　　　　　内　容
第10回農業委員会総会
納期限日夜間窓口（～19:30）
秋季全国火災予防運動（～15日）

　 場　所
□本 中会議室1
□本 収納課

手話コーナー
VOL.54

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「柿」の表現をご紹介します。
2種類の表現があります。

表現①わん曲させた右手の指先を手前
に向けて、かじるようにします。

表現②右手の親指と人差し指を軽く折
り曲げ、あごに近づけて2回下ろしま
す。

市YouTube
手話チャンネル表現②表現①

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

インフォメーションカレンダー

特別展「安中藩士 海保家」
〈関連イベント〉申込受付中

○演武・講演会
「安中藩伝来根岸流手裏剣術」
講師・演武：根岸流手裏剣七代
宗家　早坂義文氏
■日 10月18日（日）
■時 午後1時30分～3時30分
■場 ふるさと学習館
■￥ 200円（観覧料含む）
■定 50人
■応 要事前申込。当日空きがあれ
ば受付可。
■問 学習の森
（☎027－388－0038）

Vol.83地域おこし協力隊活動報告
蚕糸業の課題解決のため2年目の決意

▲公式SNS

　市は、使用希望者に対して戸別
受信機（※）を有償貸与しています。
※戸別受信機は屋内に設置する受
信機で、市が防災行政無線で発信
する避難・防災情報などを受信
し、お知らせするものです
■対 市内に居住する高齢者（65歳以
上）または障害者（障害者手帳を所
持する人）のいる世帯
※原則、1世帯につき1台まで
※聴覚障害がある人は、文字表示

付きの戸別受信機を選択できます
負担金　1台2,000円（貸与時に一
度限り）
申請場所
・旧安中地域：□本 危機管理課
・旧松井田地域：□松 松井田振興課
■持 ①貸与対象者であることを確認
できる書類（運転免許証、マイナ
ンバーカード、障害者手帳など）
※代理申請の場合は、代理人の本
人確認書類もお持ちください

②負担金2,000円（現金のみ）
■他 防災行政無線の放送内容は、安
中市メール配信サービスや安中市
公式防災アプリ「防災あんなか」
でも確認することができます。詳
しくは市■HP をご確認ください。
■問 □本 危機管理課危機管理係
（☎内線1135）

防災行政無線の戸別受信機を有償貸与します

　相続、遺言、信託、成年後見制
度に関して税理士が相談に応じま
す。
■日 11月15日（日）
■時 午前11時～午後4時

■場 LABIバンケット高崎（高崎市栄
町1－1 LABI1 LIFE SERECT高
崎5階）
■￥ 無料
■定 先着16人※要事前予約（電話）

申込期間　10月29日（木）～11月
6日（金）※土日祝を除く午前10時
～午後4時　
■申 ・■問 関東信越税理士会群馬県支
部連合会（☎027－234－6131）

関東信越税理士会群馬県支部連合会による
相続、遺言、信託、成年後見制度に関する無料相談会

詳しくはこちら

電子申込 ■HP 

　みなさんお久しぶりです！地
域おこし協力隊の真野涼平で
す！協力隊に着任して2年目に
突入し、早くも半年が経過しま
した。
　振り返ると、私がこの業界に飛び込んで
からも状況は大きく変わることはなく、日
本の養蚕業はいまだ消滅の危機に直面して
います。若者が一人入ったところで、現状
はそう簡単に変えられないと思い知らされ

る毎日です。去年の全国の養蚕農家数は113戸となり、ついに「100
戸未満」という現実が目前に迫ってきています。今年、あるいは来
年には100戸を下回るかもしれません。
　実は、この農家数はすでに極めて少ない状態です。私が拠点とす
る碓氷製糸が年間操業に必要な繭の量は約30トンですが、現在の全
国の繭生産量も約30トンほどです。その限られた量が全国の製糸工
場に分配されるため、国内の現場ではすでに繭が深刻に足りていな
い状態です。昨年はこの厳しい現状をより深く知り、情報を集め、
多くの方とつながることに奔走しました。そして2年目となる今年
は、この現状を打破するための具体的なアクションを起こしていき
たいと考えています。
　安中の、そして日本の伝統を守り抜くため、一歩ずつ前進してま
いります。どうかこれからも温かい応援をよろしくお願いいたしま
す！　
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2026年10月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　全国大会に出場する安中総合学園高校の皆さん
が、市長を表敬訪問しました。入澤優仁選手がイン
ターハイ100mバタフライに2年連続、弓道部男子
団体が第28回紫灘旗全国高校遠的弓道大会に2年ぶ
り2回目、芸術文化部が第35回まんが甲子園に初め
て出場しました。

0810 全国大会出場を報告
安中総合学園高校　水泳・弓道・美術

　8月15日～17日、磯部温泉祭りが開催され、子
どもみこしやサンバパレードなど、さまざまなイベ
ントが行われ、多くの人でにぎわいました。大花火
大会では、打ち上がった花火に歓声があがり、来場
者は夏のひとときを楽しみました。

0815 夏の夜空を彩る大輪の花
第75回磯部温泉祭り

　8月7・8日、県史跡「五料の茶屋本陣」で七夕飾
りとヨーヨー釣りイベントが行われました。親子連
れや観光客が夢中で楽しみ、夏の風物詩を感じる和
やかなひとときを過ごしていました。

0807 七夕飾りとヨーヨー釣り
五料の茶屋本陣

したんき

　私は、安中市民生委員児童委員協議会に属し、安
中市男女共同参画推進委員を務めることになりまし
た。よろしくお願いします。
　国際女性デーの令和8年3月8日、読売新聞に
「【スーパーウーマン幻想】捨てよう」という見出
しの記事を興味深く拝読しました。内閣府の初代男
女共同参画局長・坂東眞理子氏の談話で、内容を抜
粋させていただくと「女性自身が一歩踏み出すこ
と。職場では勇気をもって手を挙げ、能力をアピー
ルしてほしい。家庭では『自分が背負う』という思
い込みを手放し、パートナーに分担を求めることが
大切。仕事も家庭も完璧にこなす『スーパーウーマ
ン幻想』にとらわれてはいけない」と。
　職場を離れて十数年経ていますが、当時、家庭で
はごみ出し、食器洗いなど役割分担していました。
しかし、家事は家族が率先して行っていたとは言え
ず、女性の仕事として、職場と両立していかなけれ
ばという「家庭のことは自分が背負う」意識だった
と思います。家族の協力しようとする意識が少しで
も伝わってくれば、不満に感じるリスクが軽減され

る気がしていました。アンコンシャス・バイアス
（無意識の思い込み）に気づいていれば、改善できた
ものもあったのかもしれません。
　無意識の思い込みで「普通～ですよね」を使うこ
とがあります。それを「～だと思わないですか」に
換えて、また「そんなことないでしょう」を「そう
いうこともあるのですか」に換えていけたら、相手
に余韻を与え、不快感を与えずに会話ができるので
はと考えています。
　近年、「ハラスメント」に関する情報が頻繁に聞
かれます。以前は許された言動が、時代とともに通
用しなくなっており、他人事ではないことを念頭
に、無意識の思い込みや決めつけをなくし、相手の
立場に立ち相互理解が得られるよう、コミュニケー
ションを取っていければと思っています。
　幼少期から家の仕事に参加することで、成長する
とともに男女共同参画社会が自然に身につき、自分
らしさを発揮できるのではないでしょうか。無意識
の思い込みもなく。

安中市男女共同参画推進委員会委員　赤見　まり子

「無意識の思い込みについて」

■問 □本 地域づくり課市民交流係（☎内線1027）

男女共同参画推進委員会　第 187 回　リレー・エッセイ

上農を目指す安中市政市長コ
ラム

　10月号から市長コラム欄を設け
させていただきました。その時々の
話題や心情を分かりやすく肩肘張ら
ずに掲載していきたいと思います。
　稲刈りの時期となりました。父が
90歳を迎えコメ作りから引退し、
今年から3人のきょうだい夫妻で初

心者マークをつけてコメ作りを始めました。
“米”と書くくらい、コメ作りには八十八の作業
があり、とても大変です。コメは買った方が間違
いなく安いのですが、耕作放棄地にしておく訳に

はいきません。きょうだいで力を合わせて、取り
組んでいきたいと思います。
　「上農は草を見ずして草を取り　中農は草を見
て草を取り　下農は草を見て草を取らず」という
言葉があります。優秀な農家（上農）とは草が見え
ないうちから土を整え雑草を防ぐということで
す。
　これを市政に置き換えた時の上農とは、問題が
起こることを事前に予測して、予め対策を講じて
おくことと言えます。ハードルは高いですが、こ
の精神で安中市政は上農を目指していきます。

Vol.1

「中山道
から

未来へ」

　電話がかかってきて分電盤の点検を勧められ了承
したところ、業者が来訪した。分電盤を点検してす
ぐに「これは古いのですぐに交換しなければ漏電し
て火事になる」と言われた。今までトラブルはな
かったものの、何十年
も交換していなかった
ため、信用して約15万
円の交換工事の契約を
結び、前金を支払った。
しかし、後からよく考
えると高額ではないか
と思う。工事を中止し
てほしい。（80歳代）

☆分電盤を含む家庭用の電気設備については、4年
に1回の法定点検が電力会社に義務付けられてい
ます。法定点検の場合は、必ず事前に書面で通
知の上、登録調査機関の調査員証を携帯した調
査員が来ます。点検後にその場で何らかの契約
を勧誘することはありません。
☆分電盤に限らず、点検を持ちかける突然の電話
や訪問には注意しましょう。
☆分電盤は経年劣化により故障する可能性があり
ます。心配な場合は電力会社などに相談しま
しょう。
☆特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は、
契約書面を受け取った日から8日以内であれば
クーリング・オフできます。

（「国民生活センター情報」から作成）
■問 市消費生活センター（☎027－382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあっ
たら、早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

気をつけて！不安をあおる分電盤の点検商法
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2026年10月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　全国大会に出場する安中総合学園高校の皆さん
が、市長を表敬訪問しました。入澤優仁選手がイン
ターハイ100mバタフライに2年連続、弓道部男子
団体が第28回紫灘旗全国高校遠的弓道大会に2年ぶ
り2回目、芸術文化部が第35回まんが甲子園に初め
て出場しました。

0810 全国大会出場を報告
安中総合学園高校　水泳・弓道・美術

　8月15日～17日、磯部温泉祭りが開催され、子
どもみこしやサンバパレードなど、さまざまなイベ
ントが行われ、多くの人でにぎわいました。大花火
大会では、打ち上がった花火に歓声があがり、来場
者は夏のひとときを楽しみました。

0815 夏の夜空を彩る大輪の花
第75回磯部温泉祭り

　8月7・8日、県史跡「五料の茶屋本陣」で七夕飾
りとヨーヨー釣りイベントが行われました。親子連
れや観光客が夢中で楽しみ、夏の風物詩を感じる和
やかなひとときを過ごしていました。

0807 七夕飾りとヨーヨー釣り
五料の茶屋本陣

したんき

　私は、安中市民生委員児童委員協議会に属し、安
中市男女共同参画推進委員を務めることになりまし
た。よろしくお願いします。
　国際女性デーの令和8年3月8日、読売新聞に
「【スーパーウーマン幻想】捨てよう」という見出
しの記事を興味深く拝読しました。内閣府の初代男
女共同参画局長・坂東眞理子氏の談話で、内容を抜
粋させていただくと「女性自身が一歩踏み出すこ
と。職場では勇気をもって手を挙げ、能力をアピー
ルしてほしい。家庭では『自分が背負う』という思
い込みを手放し、パートナーに分担を求めることが
大切。仕事も家庭も完璧にこなす『スーパーウーマ
ン幻想』にとらわれてはいけない」と。
　職場を離れて十数年経ていますが、当時、家庭で
はごみ出し、食器洗いなど役割分担していました。
しかし、家事は家族が率先して行っていたとは言え
ず、女性の仕事として、職場と両立していかなけれ
ばという「家庭のことは自分が背負う」意識だった
と思います。家族の協力しようとする意識が少しで
も伝わってくれば、不満に感じるリスクが軽減され

る気がしていました。アンコンシャス・バイアス
（無意識の思い込み）に気づいていれば、改善できた
ものもあったのかもしれません。
　無意識の思い込みで「普通～ですよね」を使うこ
とがあります。それを「～だと思わないですか」に
換えて、また「そんなことないでしょう」を「そう
いうこともあるのですか」に換えていけたら、相手
に余韻を与え、不快感を与えずに会話ができるので
はと考えています。
　近年、「ハラスメント」に関する情報が頻繁に聞
かれます。以前は許された言動が、時代とともに通
用しなくなっており、他人事ではないことを念頭
に、無意識の思い込みや決めつけをなくし、相手の
立場に立ち相互理解が得られるよう、コミュニケー
ションを取っていければと思っています。
　幼少期から家の仕事に参加することで、成長する
とともに男女共同参画社会が自然に身につき、自分
らしさを発揮できるのではないでしょうか。無意識
の思い込みもなく。

安中市男女共同参画推進委員会委員　赤見　まり子

「無意識の思い込みについて」

■問 □本 地域づくり課市民交流係（☎内線1027）

男女共同参画推進委員会　第 187 回　リレー・エッセイ

上農を目指す安中市政市長コ
ラム

　10月号から市長コラム欄を設け
させていただきました。その時々の
話題や心情を分かりやすく肩肘張ら
ずに掲載していきたいと思います。
　稲刈りの時期となりました。父が
90歳を迎えコメ作りから引退し、
今年から3人のきょうだい夫妻で初

心者マークをつけてコメ作りを始めました。
“米”と書くくらい、コメ作りには八十八の作業
があり、とても大変です。コメは買った方が間違
いなく安いのですが、耕作放棄地にしておく訳に

はいきません。きょうだいで力を合わせて、取り
組んでいきたいと思います。
　「上農は草を見ずして草を取り　中農は草を見
て草を取り　下農は草を見て草を取らず」という
言葉があります。優秀な農家（上農）とは草が見え
ないうちから土を整え雑草を防ぐということで
す。
　これを市政に置き換えた時の上農とは、問題が
起こることを事前に予測して、予め対策を講じて
おくことと言えます。ハードルは高いですが、こ
の精神で安中市政は上農を目指していきます。

Vol.1

「中山道
から

未来へ」

　電話がかかってきて分電盤の点検を勧められ了承
したところ、業者が来訪した。分電盤を点検してす
ぐに「これは古いのですぐに交換しなければ漏電し
て火事になる」と言われた。今までトラブルはな
かったものの、何十年
も交換していなかった
ため、信用して約15万
円の交換工事の契約を
結び、前金を支払った。
しかし、後からよく考
えると高額ではないか
と思う。工事を中止し
てほしい。（80歳代）

☆分電盤を含む家庭用の電気設備については、4年
に1回の法定点検が電力会社に義務付けられてい
ます。法定点検の場合は、必ず事前に書面で通
知の上、登録調査機関の調査員証を携帯した調
査員が来ます。点検後にその場で何らかの契約
を勧誘することはありません。
☆分電盤に限らず、点検を持ちかける突然の電話
や訪問には注意しましょう。
☆分電盤は経年劣化により故障する可能性があり
ます。心配な場合は電力会社などに相談しま
しょう。
☆特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は、
契約書面を受け取った日から8日以内であれば
クーリング・オフできます。

（「国民生活センター情報」から作成）
■問 市消費生活センター（☎027－382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあっ
たら、早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

気をつけて！不安をあおる分電盤の点検商法
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相　談 consultation
10/1～11/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談
（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体・精神障害者相談）

青少年相談（電話・面接）

介護・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談
（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  10/1・5　11/5  9時～11時30分
□松  10/5　11/2　13時30分～16時
□本  10/2・16・21※　11/6　□松  10/1
13時～16時　※10/21のみ13時～15時
□本  10/15　□松  10/16
13時30分～15時30分
□本  10/13　11/10　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

消費生活センター（市役所旧□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分
□本  10/6　11/5　□松  10/14
13時～16時

月～金曜日（祝日を除く）9時～18時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時

□松 青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9時～14時

月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝日・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4金曜日  13時～17時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 福祉課（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 こども課（☎027-382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎027-382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）
　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2122）
基幹相談支援センター　ヌアリーベ
（☎027-380-5385）
□本 福祉課（☎内線1155）
□松 住民福祉課（☎内線2155）
要電話予約　□松 青少年センター
　　　　　　（☎027-393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）
要電話予約　権利擁護センター
　　　　　　（☎027-382-8397）

安中市DV電話相談（☎027-329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027-212-3630）

地域福祉支援センター（☎027-382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会
（☎027-382-0211）（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎027-381-0345）

相談内容 場所・日時

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

□本 市民課からのお知らせ
　□本 開放スペースには、マイナンバーカード
を利用して各種証明書（住民票や印鑑証明書
など）を発行できる交付機を設置していま
す。ぜひご利用ください。
平日：午前8時30分～午後7時
土日祝日：午前9時～午後5時
（12月29日～1月3日を除く）

詳しくはこちら

10月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 3期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 4期
☆介護保険料（普通徴収） … 4期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 4期
☆国民年金保険料 … 令和8年9月分
　令和8年10月分～令和9年3月分（6か月前納）
○11月2日（月）までに納めてください
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相　談 consultation
10/1～11/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談
（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体・精神障害者相談）

青少年相談（電話・面接）

介護・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談
（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  10/1・5　11/5  9時～11時30分
□松  10/5　11/2　13時30分～16時
□本  10/2・16・21※　11/6　□松  10/1
13時～16時　※10/21のみ13時～15時
□本  10/15　□松  10/16
13時30分～15時30分
□本  10/13　11/10　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

消費生活センター（市役所旧□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分
□本  10/6　11/5　□松  10/14
13時～16時

月～金曜日（祝日を除く）9時～18時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時

□松 青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9時～14時

月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝日・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4金曜日  13時～17時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 福祉課（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 こども課（☎027-382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎027-382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）
　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2122）
基幹相談支援センター　ヌアリーベ
（☎027-380-5385）
□本 福祉課（☎内線1155）
□松 住民福祉課（☎内線2155）
要電話予約　□松 青少年センター
　　　　　　（☎027-393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）
要電話予約　権利擁護センター
　　　　　　（☎027-382-8397）

安中市DV電話相談（☎027-329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027-212-3630）

地域福祉支援センター（☎027-382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会
（☎027-382-0211）（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎027-381-0345）

相談内容 場所・日時

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

□本 市民課からのお知らせ
　□本 開放スペースには、マイナンバーカード
を利用して各種証明書（住民票や印鑑証明書
など）を発行できる交付機を設置していま
す。ぜひご利用ください。
平日：午前8時30分～午後7時
土日祝日：午前9時～午後5時
（12月29日～1月3日を除く）

詳しくはこちら

10月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 3期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 4期
☆介護保険料（普通徴収） … 4期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 4期
☆国民年金保険料 … 令和8年9月分
　令和8年10月分～令和9年3月分（6か月前納）
○11月2日（月）までに納めてください

広　告

広　告

広　告

広　告

広　告

広　告

広　告
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特集　安中市総合運動公園陸上競技場オープン
　
・高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種
・丸山変電所の内部を公開します
・安中市総合防災訓練を実施します
・「環境フェアあんなか2026」を開催します
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内藤　聡さん
　1975年6月25日、
藤岡市生まれ。
　中学時代にラジオ
の世界に憧れ、20歳
でラジオパーソナリティとしてデビュー。全国各
地の放送局でキャリアを重ね、2015年から故
郷・群馬を拠点に、FM GUNMA「WAIWAI 
Groovin’」などで活躍。愛称は「サトヤン」。
　2025年には株式会社ボンジーアを設立し、
「ハニープロジェクトぐんま」代表として、ミツ
バチを通じて自然や環境、命のつながりを伝える
「ハチ育」などにも取り組んでいる。
　声と言葉、そして人とのつながりを通して、故
郷・群馬から小さなやさしさを広げ続けている。

安中市■HP 

詳しくはこちら

市■HP 

■問 ・■申 
□本 地域づくり課市民交流係「外国人相談窓口（21番窓口）」（☎内線1138）
（公財）群馬県観光物産国際協会　ぐんま外国人総合相談ワンストップセンター
（☎027－289－8275、当日のみ☎090－5054－5215）

「環境フェアあんなか2026」を開催します

外国人のための法律相談「SOS in ANNAKA」を開催します

■場 松井田文化会館（■￥ 入場無料）
※南側駐車場は図書館利用者用ですので、東側駐車場
をご利用ください
講演会（大ホール）
「ミツバチがつなぐ、人・自然・まち」
開演　午後2時（受付　午後1時30分から）
講師　内藤　聡さん（ぐんま特使、藤岡市観光特使）　
■他 
・環境関連団体が、小ホールなどにブースを出展します
・処理に困りがちなバッテリー全般（モバイル、UPS、
自動車用など）や小型家電を、東側駐車場内で回収し
ます
・苗木（みかん、ブルーベリーを予定）を午後1時から
入口付近で、本数限定で配布します（200円以上の募
金をお願いします）
※樹種は変更となる場合があります
・キッチンカーも出店予定（天候により中止の場合が
あります）

　市は、外国出身の住民が心配することなく安心して
生活できるよう「SOS in ANNAKA」外国人のため
の法律相談会を、昨年に引き続き開催します。
　在留資格や社会保険・年金などの専門家と外国語通
訳者が対応し、生活全般に関わる悩み（在留手続、雇
用、医療、福祉、出産・子育てなど）を無料で相談で
きます。秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

■場 安中市文化センター3階・大会議室
相談員：弁護士、行政書士、社会保険労務士　
通　訳：英語、ベトナム語、タガログ語、中国語、
　　　　スペイン語、 ポルトガル語、ネパール語
■対 県内在住の外国人と関係者
■￥ 無料（相談は1回30分。異なる内容であれば、複数回
の予約も可能）

■日 10月18日（日）
■時 午前10時～午後3時
　（予約優先、当日受付可。最終受付午後2時30分）

■日 11月8日（日） ■時 午前10時～午後3時30分

■問 □ク 環境政策課環境推進係（☎内線1882）


