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歴史と自然を満喫！
「旧中山道ウォーキング」参加者を募集しています

　江戸の面影を残す安中宿で武家
長屋や郡奉行役宅などの史跡を巡
る歴史散策と、色づく山々に映え
るめがね橋やトンネル群など、圧
巻の鉄道遺産を歩く廃線跡ウォー
キング。安中市の魅力を存分に楽
しめる特別な一日です。ガイドに
よる説明つきです。ぜひご参加く
ださい。
■日 10月24日（土）雨天決行
コース（A、Bどちらかをお選びく
ださい）　
A：安中歴史巡りコース（武家長
屋、郡奉行役宅など）
約6㎞、約4時間30分
B：廃線＆アプトの道コース（丸
山変電所、めがね橋など）
約12㎞、約6時間
■対 当日、健康な状態で参加できる
人。
※中学生以下は保護者同伴

■定 コースA　先着100人、コースB
先着200人（各コース要事前申込）
■￥ 5,000円（保険代、昼食代など込
み）
※申込後に振込などで事前の支払
いが必要です（当日の現金支払い
はできません）
■締 10月9日（金）必着
■応 下記必要事項を明記し、郵送、
■FAX またはウェブから申し込んでく
ださい。
必要事項　①希望するコース（A・
B）②氏名・ふりがな③生年月日
（西暦）と開催日当日の満年齢④郵
便番号、住所⑤電話番号
■他 申し込みの状況により、二次募
集を行う場合や、希望に添えない
ことがあります。詳しくは二次元
コードから、■HP をご確認ください。

■申 ・■問 〒371－8666（住所不要）
上毛新聞社営業局開発部「旧中山
道ウォーキング事務局」
（☎027－254－9945　平日午前
9時～午後5時）
■FAX 027－254－9904昨年度の様子

丸山変電所の内部を
公開します

　普段は見学できない国指定重要
文化財丸山変電所の内部を公開し
ます。旧碓氷線の写真や資料展
示、ガイドによる解説も行います。
■期 10月24日（土）、25日（日）、28
日（水）、31日（土）、11月1日

（日）、3日（火・祝）の6日間
■時 各日午前10時～午後3時　
■場 丸山変電所（松井田町横川地内 
「遊歩道アプトの道」横川駅～峠
の湯間）
■￥ 無料
■問 □松 文化財世界遺産推進課世界遺
産推進室（☎内線2186）

あんなか祭り・商工祭りを
開催します

　あんなか祭り実行委員会と安中
市商工会は、地域のつながり・連
携の大切さを発信することで関係
を深め、さらに安中市に活気を生
むことを目的に、市役所周辺であ
んなか祭り・商工祭りを同日開催
します。多くのご来場をお待ちし

ています。
■日 10月11日（日）
■場 あんなか祭り：市役所□本 北側駐
車場、市役所前通り
商工祭り：市役所□本 南側駐車場
■内 みこし・山車の練り歩き、園児
や学生・地域団体による演奏など。

エアー遊具、段ボール迷路、的あ
てチャレンジなどの無料体験。
キッチンカーやテント出店（約
100店）。
キーワードラリー、抽選会、観光
PR、花火大会（安中・松井田地区
で同時打上げ）。

まついだ夢伝に伴う
交通規制などについて

　第34回まついだ夢伝大会の開
催に伴い、右記のとおり会場周辺
で交通規制を実施します。ご注意
ください。
■日 10月18日（日）　
■時 午前9時30分～11時30分

　なお、夢伝大会来場者は松井田
庁舎南側駐車場か松井田文化会館
東側駐車場をご利用ください。
■問 □松 住民福祉課福祉こども係
（☎027－393－7070）

■問 あんなか祭り：あんなか祭り実行委員会 佐藤
　　　　　　　　　　　　　　　　  （☎090－5212－8752）
　商工祭り：安中市商工会 坂田・若井（☎027－382－2828）
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 給食で人気の豚どんです。味のしみた
豚肉としょうがの香りが食欲をそそりま
す。ごはんと一緒によそるとごはんにも
味がしみて、ペロリと食べられてしまう
一品です。

【作り方】
① 鍋にだし汁を入れ、豚肉、酒、しょう
がを入れて煮る。

② 豚肉に火が通ったら、たまねぎ、なる
と、しらたきを加える。

③ たまねぎが煮えたら、Aの調味料を加
え煮る。

④ 最後に枝豆を入れ、ひと煮立ちしたら
完成。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　193kcal
たんぱく質　11.4g
食塩　　　　1.4g
★ごはんは含みません

安中市学校栄養士会

　　【材料】
豚ロース
酒
しょうが
たまねぎ
しらたき
なると
むき枝豆
しょうゆ
酒
砂糖
だし汁
ごはん

【4人分】
200g
小さじ1
小さじ1
180g
140g
40g
12g
大さじ2
小さじ2
大さじ2
カップ1/2
茶碗1杯

☆豚どん☆
おすすめポイント

A

　コーラスグループの発表をぜひ
お聴きください。
■日 11月1日（日）
■時 午後1時30分開演（1時開場）
■場 松井田文化会館・大ホール
■￥ 無料（要整理券。10月1日（木）
から安中市文化センター、松井田

文化会館、各地区公民館、各地区
生涯学習センターで配布）
演奏団体　安中市老連　友歌の会，
ハッピーコーラス・峠，磯部まる
べりぃ、ドルチェ、蔵，安中二葉
幼稚園コーラス，安中草笛合唱
団，コール・バウム，安中市少年

少女合唱団，コーラスまついだ，
安中市民合唱団，コールうすい
（演奏順）
■問 □松 生涯学習課社会教育係
（☎内線2242）

第36回　童謡フェスティバル

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

■問 ☎027－393－4400
松井田文化会館

 小ホール
松井田きり絵の会
第15回作品展
■日 11月13日（金）～15日（日） 
■時 午前9時～午後4時（最終日のみ
3時まで）
■￥ 無料
■問 中野（☎027－395－2733）

 大ホール
第13回安中オカリナ音楽祭
■日 10月24日（土） 
■時 午後1時30分（1時開場）
■￥ 無料
■問 白石（☎090－1887－0180）

 市民ギャラリー
理科自由研究作品展
■日 10月21日（水）～25日（日）
■時 午前9時～午後5時
■￥ 無料
■問 磯部小　根本
（☎027－385－5965）

詳しくはこちら


