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2026年10月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　全国大会に出場する安中総合学園高校の皆さん
が、市長を表敬訪問しました。入澤優仁選手がイン
ターハイ100mバタフライに2年連続、弓道部男子
団体が第28回紫灘旗全国高校遠的弓道大会に2年ぶ
り2回目、芸術文化部が第35回まんが甲子園に初め
て出場しました。

0810 全国大会出場を報告
安中総合学園高校　水泳・弓道・美術

　8月15日～17日、磯部温泉祭りが開催され、子
どもみこしやサンバパレードなど、さまざまなイベ
ントが行われ、多くの人でにぎわいました。大花火
大会では、打ち上がった花火に歓声があがり、来場
者は夏のひとときを楽しみました。

0815 夏の夜空を彩る大輪の花
第75回磯部温泉祭り

　8月7・8日、県史跡「五料の茶屋本陣」で七夕飾
りとヨーヨー釣りイベントが行われました。親子連
れや観光客が夢中で楽しみ、夏の風物詩を感じる和
やかなひとときを過ごしていました。

0807 七夕飾りとヨーヨー釣り
五料の茶屋本陣

したんき

　私は、安中市民生委員児童委員協議会に属し、安
中市男女共同参画推進委員を務めることになりまし
た。よろしくお願いします。
　国際女性デーの令和8年3月8日、読売新聞に
「【スーパーウーマン幻想】捨てよう」という見出
しの記事を興味深く拝読しました。内閣府の初代男
女共同参画局長・坂東眞理子氏の談話で、内容を抜
粋させていただくと「女性自身が一歩踏み出すこ
と。職場では勇気をもって手を挙げ、能力をアピー
ルしてほしい。家庭では『自分が背負う』という思
い込みを手放し、パートナーに分担を求めることが
大切。仕事も家庭も完璧にこなす『スーパーウーマ
ン幻想』にとらわれてはいけない」と。
　職場を離れて十数年経ていますが、当時、家庭で
はごみ出し、食器洗いなど役割分担していました。
しかし、家事は家族が率先して行っていたとは言え
ず、女性の仕事として、職場と両立していかなけれ
ばという「家庭のことは自分が背負う」意識だった
と思います。家族の協力しようとする意識が少しで
も伝わってくれば、不満に感じるリスクが軽減され

る気がしていました。アンコンシャス・バイアス
（無意識の思い込み）に気づいていれば、改善できた
ものもあったのかもしれません。
　無意識の思い込みで「普通～ですよね」を使うこ
とがあります。それを「～だと思わないですか」に
換えて、また「そんなことないでしょう」を「そう
いうこともあるのですか」に換えていけたら、相手
に余韻を与え、不快感を与えずに会話ができるので
はと考えています。
　近年、「ハラスメント」に関する情報が頻繁に聞
かれます。以前は許された言動が、時代とともに通
用しなくなっており、他人事ではないことを念頭
に、無意識の思い込みや決めつけをなくし、相手の
立場に立ち相互理解が得られるよう、コミュニケー
ションを取っていければと思っています。
　幼少期から家の仕事に参加することで、成長する
とともに男女共同参画社会が自然に身につき、自分
らしさを発揮できるのではないでしょうか。無意識
の思い込みもなく。

安中市男女共同参画推進委員会委員　赤見　まり子

「無意識の思い込みについて」

■問 □本 地域づくり課市民交流係（☎内線1027）

男女共同参画推進委員会　第 187 回　リレー・エッセイ

上農を目指す安中市政市長コ
ラム

　10月号から市長コラム欄を設け
させていただきました。その時々の
話題や心情を分かりやすく肩肘張ら
ずに掲載していきたいと思います。
　稲刈りの時期となりました。父が
90歳を迎えコメ作りから引退し、
今年から3人のきょうだい夫妻で初

心者マークをつけてコメ作りを始めました。
“米”と書くくらい、コメ作りには八十八の作業
があり、とても大変です。コメは買った方が間違
いなく安いのですが、耕作放棄地にしておく訳に

はいきません。きょうだいで力を合わせて、取り
組んでいきたいと思います。
　「上農は草を見ずして草を取り　中農は草を見
て草を取り　下農は草を見て草を取らず」という
言葉があります。優秀な農家（上農）とは草が見え
ないうちから土を整え雑草を防ぐということで
す。
　これを市政に置き換えた時の上農とは、問題が
起こることを事前に予測して、予め対策を講じて
おくことと言えます。ハードルは高いですが、こ
の精神で安中市政は上農を目指していきます。
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　電話がかかってきて分電盤の点検を勧められ了承
したところ、業者が来訪した。分電盤を点検してす
ぐに「これは古いのですぐに交換しなければ漏電し
て火事になる」と言われた。今までトラブルはな
かったものの、何十年
も交換していなかった
ため、信用して約15万
円の交換工事の契約を
結び、前金を支払った。
しかし、後からよく考
えると高額ではないか
と思う。工事を中止し
てほしい。（80歳代）

☆分電盤を含む家庭用の電気設備については、4年
に1回の法定点検が電力会社に義務付けられてい
ます。法定点検の場合は、必ず事前に書面で通
知の上、登録調査機関の調査員証を携帯した調
査員が来ます。点検後にその場で何らかの契約
を勧誘することはありません。
☆分電盤に限らず、点検を持ちかける突然の電話
や訪問には注意しましょう。
☆分電盤は経年劣化により故障する可能性があり
ます。心配な場合は電力会社などに相談しま
しょう。
☆特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は、
契約書面を受け取った日から8日以内であれば
クーリング・オフできます。

（「国民生活センター情報」から作成）
■問 市消費生活センター（☎027－382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあっ
たら、早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

気をつけて！不安をあおる分電盤の点検商法


