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                     10月
がつ

16日
にち

の「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー」は国連
こくれん

が定めた
さだ    

「世界
せ か い

の食 料
しょくりょう

問題
もんだい

を考
かんが

える日
ひ

」です。その日
ひ

をきっかけにして、日本
に ほ ん

では 10月
がつ

を飢餓
き が

や食 料
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

え、その解決
かいけつ

にむけて一緒
いっしょ

に行動
こうどう

する「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー」月間
げっかん

としています。 

地球上
ちきゅうじょう

で生きる
い   

すべての人
ひと

が、誰
だれ

ひとりとして取り残される
と  の こ    

ことなく、今
いま

、    

そして数十年
すうじゅうねん

、数百年後
すうひゃくねんご

の未来
み ら い

も、持続的
じぞ く てき

な「みんなで食
た

べるしあわせ」を

共有
きょうゆう

できる社会
しゃかい

を目指し
め ざ  

ています。 

また、10月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。 

世界
せ か い

の食 料
しょくりょう

問題
もんだい

や食品
しょくひん

ロスについて家庭
か て い

でも話題
わ だ い

にしてみてください。 

わたしたち 

毎日
まいにち

おにぎり 1こ分
ぶん

を 

全員
ぜんいん

が毎日
まいにち

 

すてている 

 

 

農畜
のうちく

産物
さんぶつ

生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

順位
じゅんい

けん

の

 （令和６年） 

 毎年
まいとし

10月
がつ

24日
か

に制定
せいてい

されている群馬県
ぐんまけん

独自
ど く じ

の記念
き ね ん

日
び

です。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通じて
つ う   

心身ともに
しんしん      

健康
けんこう

な子ども
こ   

たちを育成
いくせい

するた

めに制定
せいてい

されました。 

 10月
がつ

22日
にち

は群馬県産
ぐんまけんさん

の食材
しょくざい

をたくさん取り入れた
と  い   

給 食
きゅうしょく

を

23日
にち

は群馬県
ぐんまけん

の郷土食
きょうどしょく

を提供
ていきょう

します。 

目
め

ビタミン A 

目
め

を守る
ま も  

！目
め

の機能
き の う

を高
たか

める！ 

ビタミン C・ビタミン E 

目
め

のつかれをふせぐ！ 

DHA 

視力
しりょく

をよくする！ 

アントシアニン 

目
め

のつかれをやわらげる！ 

色
いろ

のこいやさい、レバーなど 

令和 6年度 

やさい、果物
くだもの

、ナッツなど 

青魚
あおさかな

（さば、いわし）、さけなど ブルーベリー、なすなど 

汁
しる

もの用
よう

にとった煮干
に ぼ

し 

と昆布
こ ん ぶ

をつかいます。 昆布
こ ん ぶ

はきざみます。 調味料
ちょうみりょう

で炒り
い  

煮
に

します。 

 

運動会
う ん ど う か い

応援
お う え ん

〇食
しょく

品
ひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

にちなみ、給 食
きゅうしょく

ではだしをとった
”

〝煮干し
に ぼ  

“と
”

〝昆布
こ ん ぶ

”でつくだにをつくります。 


