
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東横野公民館だより 
令和 8 年 10 月号 

発行者：安中市東横野公民館  

連絡先：０２７ （３８２） ４９７４ 

 
 

日 時：11 月 1４日（土）９:００～１６:００  場 所：東 横 野 公 民 館    

    11 月 1５日（日）９:００～1２:００ 

 

★ポップコーン  １４日（土）10:00～14:0０  

１５日(日)10:00～1２:0０ 

★綿 菓 子  14 日（土）10:00～14:0０ 

 

《キッチンカー》 

 

☆東横野幼稚園、東横野小学校卒業生 

ＢＯＫＵくまさん出店！ 

１４日(土) ９:３０～１６:００ 

クレープ・ベビーカステラ・のみもの 

※キッチンカーは有料です 

※ 駐車場は、東横野公民館又は東横野小学校校庭南側をご利用ください。 

 

《自 主 教 室》  絵手紙・手まり・俳画 

《主 催 教 室》  仏手仏足仏頭を彫る・陶芸 

《ふれあい学級》  藍染め・アートフラワー・寄せ植え 

 

 

★BOKU くま ベビーカステラ 

 １４日(土) 9:００～ 

             ※ベビーカステラは受付で 

             来館者にお配りします 

☆ 消防車乗車体験コーナー☆ 

1４日(土) ９：00～15：00 

見て、触って、乗って記念撮影できます♪ 

□■ 作品展出展団体 ■□ 

〇東横野幼稚園 〇東横野小学校 〇学童クラブ  

〇上平なかよし会 〇上耕地ふれあいサロン 〇一般（東横野在住の方） 

※ 一般で出展を希望される方は、1０/３０（金）までに公民館へご連絡ください。 

 

来てね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《申込開始》  10 月 1９日（月） ９：00～17：00 公民館窓口 

           電話受付は翌日から行います。 

☎０２７－３８２－４９７４ 

《注意事項》  受講料は無料ですが、材料費は自己負担となります。 

★ 『木目込みパッチワーク教室』は 10 月 23（金）1２：00 締め切り 

東横野地区の方優先となります。 

優先となります。 

主 催 教 室 

腰、膝、肩の不調改善、姿勢、歩行 

改善しましょう！ 

【場 所】 東横野公民館 講義室 

【講 師】 長井 侑矢 先生 

      JHCA フィジカルコンディショナー 

高崎、安中のスポーツジムトレーナー 

【定 員】 10 名 

【費 用】 無料 

【持ち物】 動きやすい服装、ヨガマット、 

      タオル、飲み物 

【実施日時】 13：30～14：30 

① １２月 ３日（木）  ⑤ 2 月 ４日(木)             

② １２月１７日（木）  ⑥ 2 月１８日(木)              

③  １月 ７日（木）  ⑦ 3 月 ４日(木)             

④  １月２１日（木）  ⑧ 3 月１８日(木)                        

秋から春まで玄関に彩りを！ 

【日 程】 11 月 ９日（月） 

【時 間】 １３：３０～１４：３０ 

【場 所】 萩原園芸（現地集合）  

東上磯部 1888 

【講 師】 萩原 治美 先生 

【定 員】 １０名 

【費 用】 材料費 1,８00 円 

【持ち物】  ゴム手袋（園芸用） 

※脱ぎ着できる汚れてもよい服装で

お越しください。 

来年の干支「未
ひつじ

」を作ります！ 

【日 程】 １１月 ２７日（金） 

【時 間】  9：3０～１1：００ 

【場 所】 東横野公民館 講義室 

【講 師】 篠原 晴美 先生 

【定 員】 １０名 

【費 用】 材料費 

台不要 1,１00 円 

台付き 1,８15 円（色は赤か青）  

※以前参加した方は以前の台が使えます。 

【持ち物】  布が切れるハサミ 

寄 せ 植 え 教 室 

 

木目込みパッチワーク教室 

 

ふ れ あ い 学 級 

体の不調改善エクササイズ教室 

 

《昨年の作品》 

《昨年の作品》 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み体験教室

教 室 【定 員】 ５人 

【対 象】 小学生～中学生まで（小学 4 年生 

以下は保護者同伴でお願いします。） 

【費 用】 材料費 1,500 円  

【持ち物】  ゴム手袋、汚れてもよい服装（エプロン等）、飲み物 

藍染めでトートバッグを染めよう！ 

A4 サイズ程度の 

バッグを染めます 

【日 程】 12 月２５日(金) 

【時 間】 13：30～15：30 

【場 所】 東横野公民館 実習室 

【講 師】 アトリエ ソメクサ 

        なかち  まゆみ 

仲地 麻由美 先生 

 

 


