
つくってみませんか？
さっぱりさわやかゼリー

＜キャロットオレンジゼリー＞
材料（4人分） 作り方

粉寒天 ・・・ 小さじ1/2強（1.2ｇ）①

水 ・・・ 40ｃｃ

さとう ・・・ 大さじ２（20ｇ） ②

人参ジュース ・・・ 110ｃｃ

オレンジジュース ・・・ 110ｃｃ ③

レモン果汁 ・・・ 小さじ1弱

粉寒天と水を入れ、沸騰したら砂糖を加
え、とけたら少し煮てから火を止める。

人参ジュースとオレンジジュース、レモン汁
を入れて混ぜる。

カップに入れて冷やす。


