
  

 

 
 

令和 8 年 10 月 22 日 

          

 

ひきこもりＵＸラウンジ in 群馬･安中 

 

ひきこもり体験談を聞き対話交流をするイベントです 

 

市は、一般社団法人「ひきこもりＵＸ会議」の運営協力で「ひきこもりＵＸラウンジ in 群馬･安

中」を開催します。 

ずっとひきこもっていてどうしたらいいかわからない、身近な人が「ひきこもり」で心配だけ

どどうしたよいかわからないなど悩んでいる人は少なくありません 

「ひきこもり」の当事者同士、ご家族同士、支援者同士が出会い自分の思いを話してみたり

ほかの人の話を聞いたりして交流をします 

                

日 時 ： 11 月 12 日（木）午後 1 時３０分～4 時 30 分（開場 1 時 10 分） 

会 場 ： 松井田文化会館 小ホール （安中市松井田町新堀 530） 

内 容 ： 第１部はオープニング＆ひきこもり経験者による体験談 

第２部はひきこもり当事者・ひきこもり女子・ひきこもり支援者と家族の 

対話交流を行います。 

対 象 ： ひきこもり当事者・ご家族・支援者・関心のある人  

参加費 ： 無料・申し込み不要 

 

           

 

【問い合わせ】 

保健福祉部 福祉課 くらし相談係 

TEL０２７－３８２－１１１１（内線１１９4） 


