
１１月のふるさと塾② 「自分で出来るリフトアップ」講座です。 
“頭皮を刺激して顔の表情筋をほぐしましょう” 

日 時 ：  令和 8年１１月２６日(木)  １３：３０～１５：００ 
場 所 ： 細野地区生涯学習センター 多目的ホール 
講 師 ： 齊藤 智子 先生（松井田・新堀生涯学習指導員） 
定 員 ： 先着２０名   ※無料 
持ち物： 置き鏡（顔全体が映る鏡）、筆記用具、飲み物、他 
申し込み： 令和 8年１１月２日(月)～ 細野地区生涯学習センターまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１１月の自主学習グループ予定 ☆ 
細野ヨガ教室 ２，９，１６，３０ (月) レクダンス赤い靴 １２，２６ （木） 

フラダンス教室 ２，９，１６，３０ (月) からだ整え教室 ６，２０ (金) 

市老連女性部会 ２ (月) コーラスひかり １３ (金) 

楽しい手習い １７ (火) 細野手芸教室 １３ (金) 

10の筋力体操 １１，２５ （水） 日舞西川流 ７，１４，２１，２８ (土) 

グラスアート教室 １８ (水) 細野卓球クラブ ７，１４，２１，２８ (土) 

アクティブエアロ ４，１１，１８，２５ (水) 細野太鼓 極光 ８，２２ (日) 

アクティブエアロ ５，１２，１９，２６ （木）  
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令和 8年 10月 27日 

日 

TEL 027-393-1311 

細野地区生涯学習運営委員会 
細野地区生涯学習センター 
細野ふるさとセンター 

細 野 地 区 

生涯学習だより 

１１月のふるさと塾①  「晩秋のメモリーソングコンサート」です。 
※Ｋｅｉｊｉさんの歌声で青春時代をもう一度！ 

日   時 ：令和８年１１月２０日(金)  １３：３０～１５：３０ 
場   所 ：細野地区生涯学習センター 多目的ホール 
講   師 ：Ｋｅｉｊｉ先生（曲目リストから事前リクエスト承ります！） 
定   員 ：先着２０名   ※無料 
持 ち 物 ：飲み物、上着（羽織るもの）、座布団など  
申し込み：令和８年１１月２日(月)～ 細野地区生涯学習センターまで 

 ※少し早いですが  ◎「もっと便利に、もっと気楽に」あんなカー住民説明会のお知らせ 
日 時： 令和８年１２月１日(火)   
時 間： 午前９：００～正午 
場 所： 細野地区生涯学習センター 多目的ホール 
   ※是非ご参加いただき、たくさんのかたがご利用をください。 

あんなカー 

◎細野ふるさとセンター除草・剪定作業、池の清掃のお礼◎ 
  令和８年５月から１０月までの夏場の猛暑・酷暑のなかを、 

細野地区の皆さまには細野ふるさとセンターの「除草 

作業・庭木の剪定」、新たな応援での「池の清掃」に、 

ご協力をいただき、無事に終えることことが出来ました。 

誠にありがとうございました。 
 

◎細野生涯学習センターの照明器具の LED化工事◎ 
  令和８年１０月３０日(金)から１１月１２日(木)までの間 

細野地区生涯学習センターの照明器具の LED化工事が 

４日間予定されています。 最大限の調整はいたします。 

ご利用のかたのご理解とご協力をお願いいたします。 



 
【松井田中学校】 
○１０月７日(水)に、生徒会役員選挙が行われました。松中生徒の一員として、 
生徒の代表となってリーダーシップを発揮したいやる気に満ちた生徒が 
多数立候補し、全生徒の投票で役員が選出されました。 投票の前には、 
立会演説会が行われ、松中生徒会役員として何をやりたいか、いかに松中の 
ことを良くしたいかを自分の言葉で述べました。 どの立候補者も立派に演説し、 
生徒たちは話をよく聞いて公正に投票を行いました。 
○１０月９日（金）に、「ＰＴＡ親子学習会」が行われました。 今年度は、二部 
構成で行われました。 第一部は、新島学園聖歌隊による演奏です。 
美しい合唱とハンドベルによる柔らかな音色の演奏にしばし日常を 
忘れるようなひとときでした。 第二部は、フリーアナウンサーの矢端名結様を 
お迎えし、「夢の実現」と題した講演が行われました。 小学校の卒業文集に 
「将来の夢はアナウンサー」と書き、テレビに出ているアナウンサーに憧れた 
こと。 英語ができるとアナウンサーに近づけると考え、単身でアメリカ留学を 
したこと。帰国後、「やればできるんだ」という自信をもち、大学へ進学。 
卒業後、夢だったアナウンサーになるものの結婚を機にフリーに転身。 
「夢は形を変えながら続いていく」を信条にフリーアナウンサーを続けて 
いること。 生徒達に向けて、「今、夢がなくても、焦らなくていい」など、 
自分の経験や失敗から得たこと、人生で大事にしていくべきことを語って 
いただきました。 また、たくさんの保護者の方の参加もあり、親子で語り合う 
機会となるひとときを過ごすことができました。 
 
【松井田小学校】 
〇９月３０日（水）に 3・4年生が「小諸懐古園」と「佐久市子ども未来館」へ 
出かけました。出発時は雨でしたが目的地では青空が広がり、子供たちは 
大喜びでした。午前は動物園で動物を見学し、遊園地でグループごとに 
乗り物を満喫しました。愛情いっぱいのお弁当を楽しんだ午後は、子ども 
未来館で月面体験やミニゲームなどの体験学習に汗を流しました。協力 
して行動し、気持ちよく挨拶する姿に成長を感じる、笑顔あふれる素晴らしい 
一日となりました。 
〇１０月１日（木）には１・２年生が「群馬サファリパーク」と「自然史博物館」へ 
出かけました。秋晴れのもと、サファリパークではバスや徒歩でライオンや 
チーターなどの動物を観察しました。バス移動後に公園でお弁当を 
楽しんだ後は、自然史博物館でガラス張りの床を渡る体験など、グループで 
仲良く館内を探検しました。２年生が１年生を優しくリードし、協力して行動する 
頼もしい姿が見られるなど、子供たちの成長が輝く一日となりました。 
 
【細野保育園】 
〇１０月３日には保育園の運動会がありました。 台風の影響などでお天気が心配されていたのが 
噓のように当日は素晴らしい秋晴れとなり、絶好の運動会日和になりました。  
今年は一番小さいクラスのかけっこからはじまり、毎月の体操教室の成果を存分に発揮する競技や、 
かわいいお遊戯、毎年工夫を凝らしていて参加するのも応援するのも楽しい親子競技が行われました。 
玉入れやリレーなど親子対抗競技も接戦が繰り広げられとても盛り上がりました。 朝早くから参加して 
頂いた保護者の方や地域の方々には本当にお世話になりありがとうございました。 
〇１０月７日には年長組さんのサッカー教室がありました。 園庭でサッカーボールの蹴り方や試合の 
仕方を教わりました。 教室が終わったあとには、年長組さんだけなくほかのクラスのみんなも混ざって 
サッカーを楽しんでいました。 
 
 


