
つくってみませんか？
絵本に登場するカステラをつくってみよう♪

＜ぐりとぐらのカステラ＞
材料（4こ分） 作り方

薄力粉 ・・・ 60ｇ（1/2カップ強） ①

ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ ・・・ 4ｇ（小さじ１）

スキムミルク ・・・ 9ｇ（大さじ１と1/2）

ターメック ・・・ 0.04ｇ（少々） ②

鶏卵（わりほぐす） ・・・ 88ｇ（1と3/4こ）

さとう ・・・ 24ｇ（大さじ2と1/2）

無塩バター ・・・ 16ｇ ③

油 ・・・ 8ｇ（大さじ2/3）

みりん ・・・ 4ｇ（小さじ2/3）

はちみつ ・・・ 32ｇ（大さじ1と1/2） ④

牛乳 ・・・ 16ｇ（大さじ1強）

ヨーグルト ・・・ 16ｇ（大さじ１強）

バニラエッセンス ・・・ 0.2ｇ（５～６ふり）

紙カップ ・・・ ４こ

薄力粉、スキムミルク、ベーキングパウ
ダー、ターメリックをふるってよくまぜる。

卵とさとうをよく混ぜる。（ミキサーで泡立
てる）

溶かしたバターと油、みりん、はちみつ、牛
乳、ヨーグルト、バニラエッセンスを①②と
さっくり混ぜ合わせる。

紙カップに入れて１６０℃１５分焼く。


