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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

あんなか☆こども未来プロジェクト
「あそび場プロデューサー」大募集！

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

11～12月の乳幼児健診

4か月児健診
11月27日（金）　令和8年  7月生
12月25日（金）　令和8年  8月生

8か月児健診
11月20日（金）　令和8年  2月生
12月18日（金）　令和8年  3月生

1歳児すくすく相談
11月30日（月）　令和7年10月生
12月21日（月）　令和7年11月生

3歳児健診
11月  5日（木）　令和5年  9月生
12月  3日（木）　令和5年10月生

1歳6か月児健診
11月11日（水）　令和7年3・4月生
※12月はありません

2歳6か月児歯科健診
11月19日（木）　令和6年  3月生  
12月17日（木）　令和6年  4月生

2歳児歯科健診
11月25日（水）　令和6年  9月生
12月23日（水）　令和6年10月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

子育て・教育 child rearing・education

ほめて育てるコミュニケーション・トレーニング講座
～幼児・学童期編～

　親がこどもをほめる、認める、
気持ちに共感することで、こども
の自己肯定感が高まります。ま
た、親は子育ての不安やイライラ
した気持ちが切り替わり、こども
と過ごす豊かな時間につながりま
す。
　この講座では、ほめる子育ての
意義、こどもとのコミュニケー
ションの取り方、子育てが楽しく
なるポイントを学びます。ぜひご
参加ください。
■日 11月30日（月）
■時 午前10時～11時30分
■場 □本 中会議室3
■対 2歳～小学5年生の子の保護者
■内 ほめトレ講座（幼児・学童期編）

■定 8人（定員を超えた場合は抽選に
なります）
■￥ 無料
講師　群馬県公認ほめトレ・ト
レーナー　坂井　勉先生
■持 筆記用具
■応 11月2日（月）～20日（金）に、下
記二次元コードから申し込んでく
ださい。
■問 □本 こども課こども相談係
（直通☎027－382－8005）

こどもたちが思い描く「理想の遊び場」について意見を出し合うワークショップを開催します。
皆さんのアイデアを聞かせてください。

　ワークショップでは、こどもたちが現在の遊び場について感じていることや困っていること、希望などの意
見を出し合い、理想の遊び場に必要なことを考えます。ワークショップで出された意見やアイデアは、今後、
市の政策に活用します。

○参加者への謝礼など
参加者には次のものをお渡しします。
①参加証明書
②安中市電子地域通貨「UMECA」ポイント1,200
円分を進呈（UMECAの利用が難しい場合は、希望
により図書カード1,000円分に変更できます。申込
時に申し出てください）

○市長などとの意見交換会
ワークショップに参加したこどものうち希望する人
を対象に、市長、副市長、教育長などと意見交換会
を行います。
■日 令和9年3月29日（月）
■時 午前10時～11時30分
■場 市役所□本 
■内 ワークショップで出された意見の発表と意見交換

○アンケートへのご協力
ワークショップの参加者決定後、ワークショップ当
日までに、次のアンケートにご協力ください。
①申込時アンケート　②事前説明後アンケート

■申 ・■問 □本 こども課こども育成係
（☎内線1161・1164）
〒379－0192　こども課あて（住所記載不要）

市■HP 

本事業は、こども家庭庁の「こども・若者意見反映サポート事業」に採択された事業として、こども家庭庁の伴走支援を受けて実施します。

■定 30人程度（小学生：15人程度、中高生：15人程度）
※定員を超えた場合は、申し込み状況を考慮して選
考する場合があります。参加の可否は、申込者全員
にお知らせします
■￥ 無料
■締 12月4日（金）必着
■応 次のいずれかの方法で申し込んでください。
①オンライン申込
　右記二次元コードを読み取ってくだ
さい。
②郵送
　申込書に必要事項を記入し下記■申 あてに郵送して
ください。申込書は市■HPからダウンロードまたは
□本 こども課、□松 住民福祉課で配布しています。

申込フォーム

申し込みはこちら

ほめる回数を少しでも増
やすことで、親子でもっ
と笑顔になりませんか？

○開催内容
■日 令和9年1月30日（土）　
■時 午後2時～4時（午後1時50分集合）
第1部：グループワークなど（午後2時～3時20分）
第2部：発表・まとめなど（午後3時20分～4時）
※長時間となるため、小学生は第2部の参加は希望
制とします
■場 あんなかスマイルパーク　多目的ホール
■対 市内在住または市内学校在学の小学1年生～高校
3年生


