
　40
歳
以
上
の
安
中

市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
と
群
馬
県
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
加

入
者
お
よ
び
生
活
保

護
受
給
者
に
健
康
診

査
受
診
票
・
受
診
券

と
「
健
診
の
日
程
と

受
診
方
法
」
の
チ
ラ

シ
、
尿
容
器
を
同
封

し
た
緑
色
の
封
筒

を
、
5
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　健
診
の
結
果
か
ら
、
生
活
習
慣
病
の
発
症

リ
ス
ク
の
高
い
人
な
ど
に
対
し
て
、
生
活
習

慣
を
見
直
す
支
援（
特
定
保
健
指
導
）な
ど
を

実
施
し
ま
す
。

受
診
期
間
▼

　健
診
は
、
医
療
機
関
で
受
け
る
「
個
別
健

診
」
ま
た
は
、
お
住
ま
い
の
地
区
に
よ
り
決

め
ら
れ
た
日
時
・
会
場
で
受
け
る
「
集
団
健

診
」
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
か
一
方
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

①
個
別
健
診

　6
月
1
日（
水
）か
ら
11
月
30
日（
水
）ま
で

の
間
に
12
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
医
療
機
関
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
休
診
日
は
、
各
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
予
約
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す

②
集
団
健
診

　8
月
2
日（
火
）か
ら
10
月
31
日（
月
）ま
で

の
間
に
、
同
封
し
た
日
程
表
を
確
認
し
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
該
当
地
区
で
の
健
診
日
に

都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
そ
の
他
の
地
区

の
日
程
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
▼
午
前
中
の
み

（
集
団
健
診
は
午
前
8
時
30
分
か
ら
11
時
で

す
。
番
号
札
は
午
前
8
時
か
ら
配
布
し
ま

す
）

自
己
負
担
金
▼
無
料

（
約
7
，
0
0
0
円
以
上
か
か
る
健
診
を
年

1
回
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
）

受
診
時
に
必
要
な
も
の
▼

　①
受
診
す
る
人
の
保
険
証
、
②
健
康
診
査

受
診
票
・
受
診
券
、
③
採
尿
し
た
尿
容
器

（
集
団
健
診
の
み
）

検
査
内
容
▼
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

結
果
通
知
▼

　医
療
機
関
ま
た
は
市
か
ら
郵
送
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

注
意
事
項
▼

①
朝
食
を
食
べ
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い

（
薬
を
服
用
し
て
い
る
人
は
事
前
に
か
か
り

つ
け
医
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
）。

②
個
別
健
診
と
集
団
健
診
の
ど
ち
ら
か
一
方

の
受
診
と
な
り
ま
す
。

※
重
複
し
て
受
診
し
た
場
合
は
、
後
か
ら
受

け
た
健
診
費
用
が
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま

す③
市
外
に
転
出
し
た
人
、
国
民
健
康
保
険
資

格
を
喪
失
し
た
人
、
お
よ
び
安
中
市
で
助
成

す
る
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
人
は
受
診
で
き

ま
せ
ん
。
受
診
し
た
場
合
、
全
額
自
己
負
担

に
な
り
ま
す
の
で
、
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

そ
の
他
▼

①
4
月
1
日
以
降
に
安
中
市
国
民
健
康
保

険
・
群
馬
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
た
人
で
、
受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
事
業
所
な
ど
に
お
勤
め
の
人
で
、
事
業
所

な
ど
が
行
う
健
診
を
受
け
た
場
合
は
、
こ
の

健
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
手

数
で
す
が
、
健
診
結
果
を
□本 

国
保
年
金
課
ま

た
は
□松 

住
民
福
祉
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

③
安
中
市
国
民
健
康
保
険
・
群
馬
県
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
以
外
の
健
康
保
険
加
入
者

は
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

国
保
年
金
課
国
保
係
（
☎
内
線
１
１
１
３
）

本
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health

基本的な健診項目（必須項目）

身体計測

尿検査

血圧

血中脂質検査

肝機能検査

血糖検査

診察
詳細な健診項目（医師が必要とした人のみ）

腎機能検査

貧血検査

心電図検査
眼底検査

・身長
・体重
・腹囲
・BMI
・糖
・蛋白
・収縮期血圧
・拡張期血圧
・中性脂肪
・HDL－コレステロール
・LDL－コレステロール
・AST（GOT）
・ALT（GPT）
・γ－GT（γ－GTP）
・空腹時血糖
・ヘモグロビンA1c

・クレアチニン
・eGFR
・赤血球数
・血色素量
・ヘマトクリット

安中市役所　☎027－382－1111

見本

たんぱく

＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス

　6
月
か
ら
各
種
検
診（
健
診
）が
順
次
始
ま
り
ま
す
。

　病
気
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
こ
と
が
多
く
、
検
査
結
果
の
変
化
を
見
る
こ
と

で
、
予
防
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　毎
年
検
診（
健
診
）を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　「
各
種
検
診
受
診
シ
ー
ル
」（
オ
レ
ン
ジ

色
の
封
筒
）を
5
月
下
旬
に
、
対
象
者
全
員

に
郵
送
し
ま
す
。
検
診
受
診
時
と
大
腸
容
器

配
布
時
に
は
受
診
シ
ー
ル
を
必
ず
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

　詳
細
に
つ
い
て
は
、
受
診
シ
ー
ル
に
同
封

の
案
内
を
確
認
し
、
希
望
の
検
診
に
つ
い

て
、
個
別
検
診（
市
内
指
定
医
療
機
関
で
の

検
診
）、
も
し
く
は
集
団
検
診（
各
公
民
館
な

ど
で
の
検
診
）の
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

①
個
別
検
診
の
実
施
期
間
は
6
月
1
日（
水
）

〜
令
和
5
年
1
月
31
日（
火
）で
す
。
実
施
医

療
機
関
に
つ
い
て
は
12
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

②
集
団
検
診
に
つ
い
て
は
、
広
報
あ
ん
な
か

7
月
1
日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

③
今
年
度
も
昨
年
度
と
同
様
に
、
「
特
定
健

診
・
後
期
高
齢
者
健
診
」
が
同
日
実
施
と
な

り
ま
す
。

　な
お
、
市
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
人

は
、
検
査
項
目
に
胸
部
・
胃
が
ん
・
大
腸
が

ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
の
で
、
こ
れ
ら
の
検
診
を
受
け
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　今
年
度
よ
り
集
団

検
診
の
乳
が
ん
・
子

宮
が
ん
検
診
は
予
約

制
と
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
5
月
下
旬
に

郵
送
さ
れ
る
「
各
種

検
診
シ
ー
ル
」（
オ

レ
ン
ジ
色
の
封
筒
）

を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

健
康
づ
く
り
課
予
防
係
（
☎
内
線
１
１
７
２
）

各
種
検
診（
健
診
）

本

令和4年度各種検診の種類と対象者（年齢は令和5年3月31日時点）

検　診 対象者 自己負担金

胸部（結核）検診
（個別検診のみ実施）

胃内視鏡検診（個別検診のみ実施）
※集団胃がん検診（バリウム）と
の併用はできません

胃がんリスク検診

大腸がん検診
前立腺がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診
骨粗しょう症検診
（個別検診のみ実施）

肝炎ウイルス検診

歯周病検診（個別検診のみ実施）

40歳以上

50歳以上の人で前年度に市の胃内視鏡検
査を受けていない人（市の検診は2年に1回）
※　健康づくり課へ申込みが必要です

40・45・50・55・60・65・70歳で今までに市
の胃がんリスク検診を受けたことがない人

40歳以上
50歳以上の男性

40歳以上の女性で前年度に市の乳がん検診
を受けていない人（市の検診は2年に1回）

20歳以上の女性

40・45・50・55・60・65・70歳の女性

40歳以上で今までに市の肝炎ウイルス検
診を受けたことがない人

40・50・60・70歳の人

※すでに症状がある人や治療中・経過観察中の人は、検診ではなく医療機関を受診してください

1,020円（65歳以上無料）

3,000円

510円（70歳のみ無料）

510円（70歳以上無料）
510円（70歳以上無料）

1,530円（70歳以上無料）

510円（70歳以上無料）

510円（70歳のみ無料）

無料

無料

各
種
検
診（
健
診
）の
ご
案
内

年
に
１
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

　法
律
に
基
づ
き
、
65
歳
以
上
の
人
は
、

結
核
健
康
診
断
を
年
1
回
受
診
す
る
義
務

が
あ
り
ま
す
。
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

結
核
は
ま
だ
あ
り
ま
す
！

health

見本

本


