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お
も
し
ろ
科
学
教
室
を

　
　
　
　
　
　開
催
し
ま
す

　
工
作
し
な
が
ら
の
教

室
で
、
遊
び
感
覚
で
科

学
の
原
理
が
学
べ
ま

す
。
科
学
に
興
味
を
持

つ
き
っ
か
け
づ
く
り
と

し
て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時
・
内
容
▼

下
表
の
と
お
り

定
員
▼
20
人（
先
着
順
）

※
文
化
セ
ン
タ
ー
窓
口

ま
た
は
電
話
で
受
付

場
所
▼
文
化
セ
ン
タ
ー

3
階
　
大
会
議
室

参
加
費
▼

5
0
0
円
程
度

（
材
料
費
に
よ
り
変
動
あ
り
）

対
象
者
▼
小
学
生

（
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
▼
筆
記
用
具

※
以
前
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
お

も
し
ろ
科
学
教
室
会
員
証
と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
ノ
ー
ト
も
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ
▼

安
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
3
8
1

－

0
5
8
6
）

　スマイル棟の多目的室では、子どもから大人まで誰で
も無料で自由に楽しめるワークショップ（体験型工作教
室）を開催しています。メニューは月替わりで、６月はプ
ラバン制作のほか、新たにカラフルしおりづくりなども
楽しめます（予定）。ぜひ遊びに来てください。スマイル
パークが利用者さんの日常に彩りを加えられるよう、多
世代で遊んで学べるイベントなど、これからも楽しいこ
とづくりに挑戦していきます。
※ワークショップは占用利用（貸館予約）のない日に開催

しています
◇イベントスケジュール：予定（運営事務局主催）
・6月11日（土） 「カードゲームでSDGsを学ぼう」
・6月24日（金） 元気のレシピ　～猫クリップを作ろう～
・毎週金曜日　午前9時～　「ラジオ体操」
・毎月第2、第4土曜日　午前10時～   「竹細工教室」
※各イベントの詳細などについては、

お問い合わせください
※新型コロナウイルス感染症の影響に

より、中止や内容変更となる場合が
あります
問合せ▼
あんなかスマイルパーク

（☎380－2525）

Vol.9通信
認
知
症
に
つ
い
て
話
せ
る

「
あ
ん
な
か
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
、
認
知
症
に
対
し
て
不
安
が
あ
る
人

な
ど
が
集
ま
り
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知

症
に
つ
い
て
の
悩
み
を
分
か
ち
合
っ
た
り
、

専
門
家
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
す
る

場
で
す
。

　
今
回
は
座
談
会
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
を
行

い
ま
す
。

日
時
▼

６
月
17
日（
金
）午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場
▼
□松 

営
農
指
導
室

参
加
費
▼
無
料

対
象
者
▼
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い

※
当
日
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
影

響
で
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
１
１
９
５
）

地
域
振
興
調
整
費
補
助
金

　高
崎
行
政
県
税
事
務
所
で
は
、
高
崎
安
中

の
地
域
活
動
団
体
な
ど
が
新
た
に
実
施
す
る

地
域
の
振
興
お
よ
び
活
性
化
を
図
る
事
業
な

ど
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
▼

商
工
会
・
観
光
協
会
・
自
治
会
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
ど

対
象
事
業
▼

次
の
事
業
で
年
度
内
に
事
業
終
了
す
る
も
の

○
地
域
資
源
を
活
か
し
た
産
業
や
観
光
を
振

興
す
る
事
業

○
芸
術
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
資
す

る
事
業

○
交
流
や
移
住
を
促
進
す
る
事
業

○
地
域
学
習
お
よ
び
連
携
を
推
進
す
る
事
業

○
そ
の
他
、
こ
の
補
助
金
の
活
用
が
効
果
的

で
あ
る
と
高
崎
行
政
県
税
事
務
所
が
認
め

る
事
業

補
助
金
額
▼

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
の
額

（
上
限
額
50
万
円
）

※
先
着
順
で
受
付
け
、
予
算
額
に
到
達
次

第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す

そ
の
他
▼

　
希
望
す
る
団
体
は
、
申
請
前
に
必
ず
高
崎

行
政
県
税
事
務
所
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
▼

高
崎
行
政
県
税
事
務
所

（
☎
３
２
２

－

４
６
８
１
）

認
知
症
を
知
ろ
う

　
　
　〜
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
〜

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
手
助

け
を
し
て
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
る
応
援
者
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん

か
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
会
場
出
入
り
の
際

の
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
の
参
加
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い

日
時
▼

６
月
24
日（
金
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
▼
安
中
市
い
き
い
き
長
寿
セ
ン
タ
ー

（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）大
広
間

参
加
費
▼
無
料

定
員
▼
15
人（
先
着
順
）

持
ち
物
▼
筆
記
用
具

申
込
期
間
▼
６
月
８
日（
水
）午
前
９
時
〜

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
１
１
９
３
）

6
月
1
日
か
ら

　個
別
健
診
が
始
ま
り
ま
す

　
令
和
4
年
度
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診

査
・
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
の
個
別
健
診
が

6
月
1
日（
水
）か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
5
月
下
旬
に
緑
色
の
封
筒
で
「
受
診
券
」

を
送
付
し
ま
し
た
。
同
封
の
案
内
を
見
て
個

別
健
診
ま
た
は
集
団
健
診
の
ど
ち
ら
か
を
選

ん
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
健
診
の
結
果
か
ら
、
生
活
習
慣
病
の
発
症

リ
ス
ク
の
高
い
人
な
ど
に
対
し
て
、
生
活
習

慣
を
見
直
す
支
援（
特
定
保
健
指
導
）な
ど
を

実
施
し
ま
す
。

※
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
は
下
記
を
ご
覧

く
だ
さ
い

※
集
団
健
診
は
8
月
2
日（
火
）か
ら
始
ま
り

ま
す

問
合
せ
▼

□本 

国
保
年
金
課
国
保
係

（
☎
内
線
1
1
1
3
）

　今月の手話「おはよう」の表現を紹介します。
　「朝」という手話と「あいさつ」という手話を順に表
すと「おはよう」という単語になります。

解説
こぶしをこめかみ付近にお
き、そのまま下へおろす。
これは、枕からおきあがる様
子を表したもの。

解説
両手の人差し指を立てて向か
い合わせに置き折り曲げま
す。
これは、人と人が向かい合い
お辞儀をしている様子を表し
ています。

（安中市 保健福祉部長）
　　　　　　　　　動画でご覧になれます▶
問合せ▶□本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

手話コーナー　vol.2

「朝」

「あいさつ」

【特定保健指導】
　特定健康診査を受診し、特定保健指導の対象と見込まれた人に対して、健診受診当日に、特定保健指導の
初回面接を実施しています。健診当日に実施することで、後日お越しいただく手間を省けます。
※健診時初回面接ができなかった人には、従来どおり後日利用券を郵送します。

健診同時タイプ

特定健診 初回面接 電話 評価レター

健診結果通知後 3か月後

無理なくできる目標を考えます 目標の確認をします 手紙の返信で終了です目標を実践

　　　日　時
7月16日（土）
午前9時30分～正午
8月20日（土）
午前9時30分～正午

　　 内　容
ふしぎなステンド
グラスを作ろう
万華鏡の秘密を
さぐろう

申込開始日
6月1日（水）
午前9時～
7月1日（金）
午前9時～


