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第
2
期
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

予
防
接
種
お
よ
び
二
種
混
合

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

○
第
2
期
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種

接
種
対
象
年
齢
▼
小
学
校
就
学
前（
年
長
児
）

の
1
年
間（
平
成
28
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

29
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

接
種
回
数
▼
1
回

接
種
期
限
▼
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で

予
診
票
の
配
布
▼
出
生
届
出
時
ま
た
は
転
入

時
に
□本 

健
康
づ
く
り
課
・
□松 

住
民
福
祉
課
の

窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
令
和
5
年
4
月
1
日
以
降
の
接
種
は
任
意

接
種（
有
料
）で
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い

○
二
種
混
合
予
防
接
種

接
種
対
象
年
齢
▼
11
歳
以
上
13
歳
未
満

接
種
回
数
▼
1
回

予
診
票
の
配
布
▼

　
今
年
度
小
学
6
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の

人
へ
、
4
月
に
予
診
票
を
郵
送
し
ま
し
た
。

※
13
歳
の
誕
生
日
以
降
の
接
種
は
任
意
接
種

（
有
料
）で
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い

接
種
に
必
要
な
物
▼

予
診
票
・
母
子
手
帳
・
保
険
証

※
対
象
者
で
予
診
票
の
な
い
人
は
、
□本 

健
康

づ
く
り
課
・
□松 

住
民
福
祉
課
の
窓
口
で
配
布

し
ま
す
の
で
、
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
、
お

　夏本番。暑い日が続いていますが、スマイルパークに
はたくさんの人が毎日元気に遊びに来てくれています。
　スマイルパークでは、感染予防対策を徹底しながら
日々の運営と合わせて貸館利用（要予約）、各種イベント
なども賑やかに行われています。健康教室、サークル活
動、講座、地域サロン…。コロナ禍の生活が未だ続いて
いますが、少しだけスピードを上げて、スマイルパーク
で楽しみながらもうひとつ次の未来への一歩を踏み出し
てみませんか。
◇イベントスケジュール：予定（運営事務局主催）
・8月19日（金）　午前10時～11時30分
　「元気のレシピ」（申込不要）
　～折り紙で作る立体フォトフレームづくり～
・8月24日（水）～26日（金）　午前9時30分～11時30分
　「夏休み子ども教室」（申込不要）
　みんなで一緒に宿題・勉強をしよう！（講師：学習支援まなびや）
・毎週金曜日　午前9時～　「ラジオ体操」
・毎月第2、第4土曜日　午前10時～   「竹細工教室」
※各イベントの詳細などについては、お問い

合わせください
※新型コロナウイルス感染症の影響により、

中止や内容変更となる場合があります
問合せ▼
あんなかスマイルパーク

（☎380－2525）

Vol.11通信
認
知
症
に
つ
い
て
話
せ
る

「
あ
ん
な
か
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
、
認
知
症
に
対
し
て
不
安
が
あ
る
人

な
ど
が
集
ま
り
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知

症
に
つ
い
て
の
悩
み
を
分
か
ち
合
っ
た
り
、

専
門
家
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
す
る

場
で
す
。

　
今
回
は
座
談
会
と
楽
器
演
奏（
三
味
線
・

ド
ラ
ム
）を
行
い
ま
す
。

日
時
▼

8
月
31
日（
水
）午
後
2
時
〜
3
時
30
分

会
場
▼
あ
ん
な
か
ス
マ
イ
ル
パ
ー
ク

参
加
費
▼
無
料

対
象
者
▼
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員
▼
15
人
程
度

※
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い

※
当
日
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
影

響
で
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
１
１
９
５
）

犯
罪
被
害
者
等
の

　支
援
に
関
す
る
講
演
会
を

　
　
　
　
　
　開
催
し
ま
す

　市
は
、
令
和
4
年
度
か
ら
「
犯
罪
被
害
者

等
支
援
条
例
」
を
施
行
し
、
犯
罪
被
害
者
等

に
関
す
る
支
援
体
制
を
総
合
的
に
推
進
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会

の
実
現
の
た
め
に
、
犯
罪
被
害
者
等
を
支
え

る
大
切
さ
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
1
部
　「
犯
罪
被
害
者
を
思
う
」

講
師
：
弁
護
士
　
小
磯
　
正
康

（
公
益
社
団
法
人
　
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

す
て
っ
ぷ
ぐ
ん
ま
理
事
長
）　

◎
2
部
　「
警
察
に
よ
る
犯
罪
被
害
者
支
援

に
つ
い
て
」

講
師
：
警
部
　
野
田
　
順
也

（
群
馬
県
警
察
本
部
　
犯
罪
被
害
者
支
援
室

室
長
補
佐
）

日
時
▼
10
月
5
日（
水
）

午
後
2
時
〜
午
後
3
時
30
分

会
場
▼
松
井
田
文
化
会
館
　
大
ホ
ー
ル

募
集
人
数
▼
3
0
0
人

参
加
費
▼
無
料

申
込
期
間
▼
8
月
1
日（
月
）〜
31
日（
水
）

申
込
方
法
▼

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
チ
ラ
シ
の
申
込
書
を

F
A
X
・
メ
ー
ル（shim

insoudan@
city.

annaka.lg.jp

）・
郵
送
・
持
参
す
る
か
、

電
話
で
の
申
込
み
ま
た
は
ぐ
ん
ま
電
子
申
請

シ
ス
テ
ム
で
申
込
み

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
な
ど
に

よ
り
、
定
員
の
調
整
や
開
催
を
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す

　
講
演
会
当
日
は
、
同
会
場
小
ホ
ー
ル
で
人

権
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

　
講
演
会
参
加
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
閲
覧
無
料
）

問
合
せ
▼

□本 

市
民
課
市
民
相
談
室

（
☎
内
線
1
2
0
8
）

申
し
出
く
だ
さ
い

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

安中市食生活改善推進員がおすすめする

～郷土料理編～健康レシピ紹介
レーズン入りおやき

▲市ホームページ

▲ぐんま電子
　　申請システム※環境省『熱中症予防×コロナ感染防止で｢新しい生活様式｣を健康に！』を加工して作成

　今月の手話「こんばんは」の表現をご紹介し
ます。
　こんばんはの手話は「暗い、夜」と「あいさ
つ」を順に表すと「こんばんは」という単語に
なります。

解説
手 の ひ ら を 前 に 向 け
て、左右に開いた状態
から胸の前で交差させ
ます。

解説
6月・7月号で
表したのと同じ「あい
さつ」という手話です。
向かい合わせた人差し
指を折り曲
げます。

　　　　　 　動画でご覧になれます▶
問合せ▶□本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

作り方▼
①粉はふるっておく。長ネギはみじん切りにする。
②味噌を分量の半分の水で溶き、レーズンを漬けておく。
③ボウルに☆、①、②を入れ、よくかき混ぜる。残り

の水を少しずつ入れ、柔らかくなりすぎないように練る。
④手粉をつけながら丸め、温めておいたホットプレートの

上で平たく伸ばし、弱火で10～20分かけてゆっくり焼く。

手話コーナー　vol.4

「暗い、夜」

「あいさつ」  材料（20個分）▼
・地粉（中力粉）
・味噌
・長ネギ
・水またはぬるま湯

500g
100g
50g

250㎖

栄養成分（2個分）▼
エネルギー 254kcal
たんぱく質 6.1g
食塩相当量 1.4g

〈調理時間30～40分〉
・砂糖
・タンサン
・ベーキングパウダー
・レーズン

（紹介者：黛　惠美子、河原　愼子）

☆
50g
5g

10g
100g


