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認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
病
気
で
す
。
2
0
2
5
年
に
は
、
認
知

症
の
人
は
全
国
で
約
7
0
0
万
人
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
5
人
に
1
人

が
認
知
症
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
、
あ
な
た
の
大
切

な
人
や
あ
な
た
自
身
に
と
て
も
身
近
な
病
気
で
す
。

認
知
症
と
い
う
病
気
は
人
生
の
一
部 
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誰
も
が
、
認
知
症
を
理
解
し
、
支
え
合
う
環
境
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

人
生
を
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
て
、
今
後
も
認
知
症
に
関
す
る
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

身
近
な
人
、
も
し
く
は
自
分
自
身
に
気
に
な
る
症
状
や
言
動
が
増
え
て
き

た
と
感
じ
た
ら
、
安
中
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

生
き
て 

い
く

自
分
ら
し
く

認
知
症 

と
と
も
に

特　集
認
知
症
の
こ
と
を
話
し
た
い
・
情
報
交
換
し
た
い

「
あ
ん
な
か
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

　認
知
症
に
対
し
て
不
安
が
あ
る
人
や
認
知
症
の
人
、
そ
の
家
族
が
気
軽
に
相
談
し
た
り
、
不
安
な
気
持
ち
を

共
有
、
情
報
交
換
で
き
る
「
あ
ん
な
か
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
月
1
回
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
座
談
会
だ
け
で
な
く
、
音
楽
鑑
賞
や
医
師
に
よ
る
も
の
忘
れ
相
談
会
な
ど
も
企
画
し
て
い
ま

す
。　9

月
は
市
内
で
開
催
し
て
い
る
他
の
認
知
症
カ
フ
ェ
と
合
同
で
開
催
す
る
予
定
で
す
。

行
政 

と
、
と
も
に

9月は世界アルツハイマー月間です
　1994年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）
は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を
「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中
心に認知症の啓蒙を実施しています。また、9月を
「世界アルツハイマー月間」と定め、国内外問わず
さまざまな取り組みを行っています。
　市は、これまでさまざまな認知症に関する取り組
みをしてきました。今年の10月から、見守り体制を
さらに充実させるため、新たに見守りシール交付事
業を開始します。

  
日時：9月15日（木）午後2時～3時30分
会場：□松 2階大会議室
参加費：無料
対象者：
認知症に興味がある人、認知症の人の介護
を行っている人、相談がしたい人など
定員：20人（先着順）
内容：
・介護亭楽珍による介護落語
・認知症介護経験者による体験談
・座談会
※新型コロナウイルス感染症の影響で予定
が変更になる場合があります
申込み：
安中市地域包括支援センター（☎内線1195）

　県内の大学で看護を学
ぶ大学生4人がオレンジ
カフェの参加者に向けて
熱中症予防のための講座
を開催してくれました。
　大学生4人は普段から
認知症についても学ぶ中
で、認知症に向き合う人
の生の声に「知識はある
けど生の声を聞くことは

とても勉強になる」「知識を得るのと対応するのは別物」
「同世代や若い人にもSNSなどで広める必要性」「一筋縄
ではいかない大変さ」など感じたことを話してくれました。
オレンジカフェの参加者も積極的にコミュニケーションを
図り、熱中症への理解も深める良い機会になりました。

初めて参加しました －あんなかオレンジカフェ－
　地域の回覧板でオレンジカフェを知り
ました。私の身近にも認知症の人がい
て、「いつか自分がなってしまうかもし
れない」と不安に思い参加しました。認
知症の家族を介護している人の実体験を
聞いて、とても勉強になりました。
　このような場で情報を共有すること
は、不安に感じている人や認知症につい
て知りたい人は良い経験にもなるし、機
会があればまた参加してみたいです。

かいごっていらくちん

座談会 α

行政と、ともに

▲認知症について、情報共有する座談会

県内大学生による
熱 中 症 講 座+プラスアルファ

あんなかオレンジカフェ
次回開催


