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日
時
▼

①
9
月
22
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

②
9
月
29
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

③
10
月
6
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

④
10
月
13
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所
▼

あ
ん
な
か
ス
マ
イ
ル
パ
ー
ク
　多
目
的
室

講
師
▼
理
学
療
法
士
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
で
、

4
日
間
参
加
で
き
る
人
優
先

参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

定
員
▼
12
人（
先
着
順
）

申
込
開
始
▼
9
月
8
日（
木
）午
前
9
時
〜

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
9
3
）

一
般
介
護
予
防
教
室

「
な
が
ら
体
操
教
室
」

　家
に
い
る
時
間
が
長
く
な
り
、
運
動
不
足

と
体
力
の
低
下
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
日

常
生
活
の
中
で
無
理
な
く
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
で
き
る
動
き
を
紹
介
し
ま
す
。
日
常
生

活
を
送
り
な
が
ら
、
落
ち
た
体
力
を
取
り
戻

し
ま
し
ょ
う
。

　介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
で
、
教
室
の
受
付

や
会
場
準
備
・
後
片
付
け
が
で
き
る
人
も
、

若
干
名
募
集
し
て
い
ま
す
。
協
力
い
た
だ
け

る
人
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　スマイルパーク通信も今号で最終回になりました。スマイ
ルパークは昨年4月、コロナ禍でのオープンとなりました
が、今では毎日賑やかに多くの人たちに利用していただいて
います。利用者さんとスタッフとで手作りで作ってきたスマ
イルパーク。多世代交流、イベント、子育て支援、遊び、学
び…。リズムはバラバラでも、それぞれがつながって人と人
とを結んでいます。たくさんの人たちを結ぶリボンが解けな
いように、楽しく結び続けられるように、これからも皆さん
と一緒に楽しいスマイルパークを作っていきます。
※屋外遊具は、まだドイツからケルナーさんが来日できず未
整備のままです（9月1日現在）。1日も早くケルナーさんが安
中へ来てくれることを願っています
◇イベントスケジュール：予定（運営事務局主催）
・9月16日（金）　午前9時30分～11時30分
　「元気のレシピ」～うさぎの置き飾りを作ろう～
・9月18日（日）　午前10時～正午
　「消防・防災イベント」（協力：安中消防署）
　救急講和「小児の身近に潜む危険と応急処置について」ほか
・毎週金曜日　午前9時～　「ラジオ体操」
・毎月第2、第4土曜日  午前10時～ 「竹細工教室」
※各イベントの詳細などについては、お問い合わ

せください
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止

や内容変更となる場合があります
問合せ▼
あんなかスマイルパーク

（☎380－2525）

Vol.12通信一
般
介
護
予
防
教
室

「
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
」

　「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
高
齢
者
の
健
康
状

態
と
要
介
護
状
態
の
間
に
あ
る
「
虚
弱
状

態
」
を
指
し
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

原
因
の
上
位
を
占
め
る
「
転
倒
」
・
「
認
知

症
」
と
フ
レ
イ
ル
は
関
連
が
深
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
体
力
測
定
や
理
学
療
法
士
・
栄

養
士
・
歯
科
衛
生
士
の
健
康
講
話
な
ど
を
通

じ
て
、
「
フ
レ
イ
ル
」
に
つ
い
て
一
緒
に
学

び
ま
し
ょ
う
。
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
で
、
教
室
の
受
付

や
会
場
準
備
・
後
片
付
け
に
協
力
で
き
る
人

も
、
若
干
名
募
集
し
て
い
ま
す
。
協
力
で
き

る
人
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
会
場
出
入
り
の
際

の
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
当
日
は
自
宅
で
体
温
測
定
を
し
、
発
熱
な

ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
参
加
で
き
ま
せ
ん

第
30
回
ま
つ
い
だ
夢
伝
大
会

参
加
者
募
集

　夢
伝
大
会
は
、
障

が
い
の
な
い
人
も
あ

る
人
も
、
一
緒
に
参

加
で
き
る
大
会
で

す
。
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日
に
ち
▼
11
月
6
日

（
日
）

受
付
▼
午
前
8
時
か
ら

開
会
式
▼
午
前
9
時
か
ら

集
合
場
所
▼
□松 

北
側
駐
車
場

コ
ー
ス
▼
□松 

〜
C
O
S
M
O
S
前
〜
西
松
井

田
駅
前
を
通
る
周
回
コ
ー
ス

定
員
▼
1
0
0
人（
先
着
順
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
今
回
は
伴
走
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
提

供
が
あ
り
ま
せ
ん
。
伴
走
者
が
必
要
な
人
は

ご
自
身
で
手
配
を
お
願
い
し
ま
す

参
加
費
▼
1
，
0
0
0
円（
当
日
集
金
）

申
込
方
法
▼

　所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
10
月
14
日（
金
）ま
で
に
窓
口
ま
た
は
郵

便
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
□本 

福
祉
課
、□松 

住
民
福
祉
課

に
あ
り
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状

況
に
よ
り
、
内
容
の
変
更
、
ま
た
は
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
▼

夢
伝
大
会
事
務
局（
□松 

住
民
福
祉
課
内
）

（
☎
3
9
3

－

7
0
7
0
）

（
F
A
X
：
3
9
3

－

1
0
9
3
）

第
5
回
　松
井
田
城

         

　
　歴
史
講
演
会

日
時
▼
10
月
16
日（
日
）午
後
2
時
〜

会
場
▼
松
井
田
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

講
師
▼
県
文
化
財
審
議
会
専
門
委
員

　
　
　久
保
田
　順
一
氏

テ
ー
マ
▼
「
碓
氷
川
谷
の
戦
国
史

－

松
井
田

城
成
立
の
背
景
を
考
え
る

－

」

入
場
料
▼
無
料（
た
だ
し
資
料
代
5
0
0
円
）

定
員
▼
4
0
0
人

申
込
方
法
▼
普
通
は
が
き
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

（
〒
3
7
9

－

0
2
1
5 

松
井
田
町
高
梨
子

1
3
1
3

－

1
　松
井
田
城
址
保
存
会
　宛
）

※
裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
「
歴

史
講
演
会
参
加
希
望
」
と
書
い
て
く
だ
さ
い

※
昨
年
度
に
予
定
し
た
講
演
会
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
中
止

に
な
り
、
今
年
度
改
め
て
計
画
し
ま
し
た

問
合
せ
▼

松
井
田
城
址
保
存
会
事
務
局

（
☎
0
9
0

－

4
0
6
9

－

2
5
1
4
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す

※
当
日
は
自
宅
で
体
温
測
定
を
し
、
発
熱
な

ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
参
加
で
き
ま
せ
ん

日
時
▼

①
9
月
26
日（
月
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

②
10
月
3
日（
月
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所
▼
勤
労
者
会
館
松
井
田
館

講
師
▼
瀧
本
　陽
子
　先
生

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
で
、

2
日
間
参
加
で
き
る
人
優
先

参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼
タ
オ
ル（
手
ぬ
ぐ
い
サ
イ
ズ
）、
飲

み
物
、
上
履
き
用
の
靴

定
員
▼
12
人（
先
着
順
）

申
込
開
始
▼
9
月
9
日（
金
）午
前
9
時
〜

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
9
3
）

安
中
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

　
　
　
　開
催
の
お
知
ら
せ

　バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
は
、
体
育
館
の
床
に

コ
ー
ト
を
敷
き
、
い
つ
で
も
老
若
男
女
誰
も

が
楽
し
め
る
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
似
た
「
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
」
で
す
。

日
時
▼

①
夜
の
部（
毎
週
木
曜
日
　計
3
回
）

　10
月
13
日
、
20
日
、
27
日

　午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

②
昼
の
部（
毎
週
土
曜
日
　計
3
回
）

　10
月
15
日
、
22
日
、
29
日

　午
後
1
時
〜
3
時

場
所
▼
原
市
体
育
館（
原
市
1
3
6
2

－

2
）

締
切
▼
9
月
30
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
、

F
A
X
、
E
メ
ー
ル
で
申
込
み

参
加
費
▼
5
0
0
円

（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
加
入
費
）

対
象
者
▼

　市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
し
て
い
る

小
学
生
以
上
の
人
。
特
に
ジ
ュ
ニ
ア（
16
歳

以
下
）、
当
ク
ラ
ブ
O
B
や
以
前
教
室
に
参

加
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
歓
迎
で
す
。

※
運
動
で
き
る
服
装
と
、
体
育
館
内
で
使
用

で
き
る
運
動
靴
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い

※
同
時
間
帯
で
練
習
中
、
見
学
可
能
で
す

申
込
み
・
問
合
せ
▼

安
中
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
事
務
局
：
柳

澤（
☎
0
2
7

－

3
8
1

－

3
1
5
7
）

F
A
X
：
電
話
番
号
と
同
じ

E
メ
ー
ル
：ethan55480804@

gm
ail.com

　今月の手話「ありがとう」の表現を紹介します。

解説
①左手の甲を上向きにし

て、胸の辺りに水平に
置く。

②右手は小指側を下に
し、左手甲の真ん中あ
たりに垂直に下ろす。

③小指が当たったら上に
あげる。

　　　　　 　　　 動画でご覧になれます▶
問合せ▶□本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

手話コーナー　vol.5
① ②

③

https://www.youtube.com/playlist?list=PL82s0iLzdn5N1L3IgGE0p3QdFDyUXoUO-



