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※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

申
込
開
始
▼
1
月
26
日（
木
）午
前
9
時
〜

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
9
3
）

ず
っ
と
暮
ら
す
。
in
あ
ん
な
か

フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

　地
域
住
民
の
生
活
を
支
え
る
た
め
に
、
市

内
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
自
主
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
団

体
の
取
組
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
機
会
に
な

る
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
9
3
）

脳
の
若
返
り
教
室

　タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
ゲ
ー
ム
を
し
た

り
、
み
ん
な
で
楽
し
く
脳
若
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
受
け
ま
せ
ん
か
。
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
補

助
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
使
い
方
の
み
を
教
え
る
講

座
で
は
あ
り
ま
せ
ん

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
の
参
加
は
控
え

て
く
だ
さ
い

日
時
▼

①
2
月
2
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

②
2
月
9
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

③
2
月
16
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
▼
□松 

2
階
大
会
議
室

講
師
▼
株
式
会
社
ジ
ー
シ
ー
シ
ー
ス
タ
ッ
フ

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
で
、

3
日
間
参
加
で
き
る
人
優
先

参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
筆
記
用
具

定
員
▼
10
人（
先
着
順
）

申
込
開
始
▼
1
月
19
日（
木
）午
前
9
時
〜

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
9
3
）

『
太
極
拳
で
転
倒
予
防
』

　
　
　
　
　開
催
の
ご
案
内

　太
極
拳
は
、
中
国
に
伝
わ
る
武
術
の
一
つ

で
す
。
ゆ
っ
く
り
と
体
重
移
動
す
る
こ
と
で

主
に
下
半
身
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
、
バ
ラ
ン

ス
機
能
の
向
上
に
も
効
果
的
で
す
。
ゆ
っ
く

り
と
息
を
吐
い
た
り
吸
っ
た
り
す
る
こ
と
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
そ
の

た
め
、
介
護
予
防
に
も
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
足
腰
を
鍛
え
て
、
転
倒
し
な
い
体
づ
く

り
を
し
ま
し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
会
場
出
入
り
の
際

の
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
の
参
加
は
控
え

て
く
だ
さ
い

日
時
▼
2
月
24
日（
金
）午
前
10
時
〜
11
時
30

分場
所
▼
□松 

2
階
大
会
議
室

講
師
▼
櫻
井
　秀
子
　先
生

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

参
加
費
▼
無
料

定
員
▼
15
人（
先
着
順
）

持
ち
物
▼
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

第
7
回
安
中
総
合
学
園

　
　
　高
等
学
校
ダ
ン
ス
部

A
N
g
e
n
e
s
自
主
公
演

「
宿
命
〜
8
6
，
4
0
0
分
の
失
っ
た
刻
〜
」

日
時
▼
1
月
29
日（
日
）

○
第
1
部

開
演
：
午
後
2
時（
開
場
：
午
後
1
時
30
分
）

○
第
2
部

開
演
：
午
後
6
時（
開
場
：
午
後
5
時
30
分
）

場
所
▼
安
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

チ
ケ
ッ
ト
▼
大
人
：
1
，
0
0
0
円
、
高
校

生
以
下
：
5
0
0
円

安
中
総
合
学
園
高
等
学
校
事
務
室
で
販
売
中

問
合
せ
▼

安
中
総
合
学
園
高
等
学
校

（
☎
3
8
1

－

0
2
2
7
）

一
般
介
護
予
防
教
室

「
ヨ
ガ
教
室
」

　ヨ
ガ
は
、
身
体
の
柔
軟
性
や
筋
力
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
る
こ
と
で
転
倒
予
防
の
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
深
い
呼
吸
を
す
る
こ

と
で
精
神
の
安
定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
自

粛
生
活
が
続
い
て
い
る
中
、
ヨ
ガ
を
通
し
て

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

　介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
で
、
教
室
の
受
付

や
会
場
準
備
・
後
片
付
け
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
人
も
、
若
干
名
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご

協
力
い
た
だ
け
る
人
は
、
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
の
参
加
は
控
え

て
く
だ
さ
い

日
時
▼

①
1
月
31
日（
火
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

②
2
月
7
日（
火
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所
▼
□ス 

体
操
室

講
師
▼
寺
見
　佳
奈
　先
生

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
で
、

2
日
間
参
加
で
き
る
人
優
先

参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼

タ
オ
ル（
手
ぬ
ぐ
い
サ
イ
ズ
）、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
飲
み
物
、
上
履
き
用
の
靴

定
員
▼
15
人（
先
着
順
）

申
込
開
始
▼
1
月
16
日（
月
）午
前
9
時
〜

日
時
▼
3
月
4
日（
土
）午
後
1
時
〜

会
場
▼
松
井
田
文
化
会
館
　大
ホ
ー
ル
　

テ
ー
マ
▼

〜
自
分
の
住
む
町
で
ち
ょ
こ
っ
と
助
け
合
い

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

参
加
費
▼
無
料

定
員
▼
2
0
0
人

申
込
開
始
▼
1
月
16
日（
月
）午
前
9
時
〜

※
感
染
症
対
策
の
た
め
、
参
加
す
る
際
は
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
中
止
の
際

は
、
参
加
申
込
者
に
郵
送
で
通

知
な
ら
び
に
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
▼

安
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

安
中
本
所（
☎
3
8
2

－

8
3
9
7
）

松
井
田
支
所（
☎
3
9
3

－

3
9
4
8
）

出
産
・
子
育
て

応
援
交
付
金
に
つ
い
て

　国
の
令
和
4
年
度
補
正
予
算（
第
2
号
）が

成
立
し
、
妊
娠
時
か
ら
出
産
・
子
育
て
ま
で

一
貫
し
た
伴
走
型
相
談
支
援
と
経
済
的
支
援

（
妊
娠
届
出
時
・
出
生
届
出
時
を
通
じ
て
計

10
万
円
相
当
）を
一
体
と
し
て
実
施
す
る
事

業
が
創
設
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　本
市
に
お
け
る
実
施
内
容
に
つ
い
て
は
、

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
保
健
指
導
係

（
☎
内
線
1
1
7
4
）

　今月の手話「あけましておめでとう」を紹介しま
す。
　あけましておめでとうの手話は、「お正月」と
「おめでとう」を順に表すと「あけましておめでと
う」という単語になります。

解説
人差し指を外側に向け
た状態から、内側に引
き寄せて上下平行にな
るようにおく。

解説
軽く握ったこぶしを広
げながら上に上げる。

手話コーナー　vol.9

動画でご覧になれます▶
問合せ▶□本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

「お正月」 「おめでとう」

※公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科の当番医は、診療時間が午前9時から午後6時までです
　午後6時以降は、外科の当番医で受診してください

2 月 の 休 日 当 番 医
2　月 内    　　科 外　　    科

5日

11日
12日
19日
23日

26日

（日）

（土・祝）
（日）
（日）
（木・祝）

（日）

本多病院

みやぐち医院
公立碓氷病院
有坂内科医院
正田病院

いわい中央クリニック

☎027－382－1255

☎027－384－1126
☎027－385－8221
☎027－381－0485
☎027－382－1123

☎027－381－2201

本多病院
午後6時以降は正田病院
須藤病院
公立碓氷病院
須藤病院
正田病院
いわい中央クリニック
午後6時以降は須藤病院

☎027－382－1255
☎027－382－1123
☎027－382－3131
☎027－385－8221
☎027－382－3131
☎027－382－1123
☎027－381－2201
☎027－382－3131


